
盆腔脏器脱垂渊责藻造增蚤糟 燥则早葬灶 责则燥造葬责泽藻袁孕韵孕冤是一
种常见的女性盆底功能障碍性疾病袁缘园岁以上妇女
的发病率为 员缘豫耀猿园豫咱员暂遥患者表现为盆腔脏器解剖
位置的改变以及脏器功能的障碍袁该病严重影响了
女性患者的身心健康袁降低了生活质量遥 目前 孕韵孕
的治疗方式包括保守治疗及手术治疗袁对于轻度的
盆腔脏器脱出和不易耐受手术的患者通常选用保守

治疗袁比如盆底功能锻炼尧理疗以及子宫托治疗曰对
于中重度盆腔脏器脱垂尧症状明显尧保守治疗无效
的患者可以选用手术治疗遥 目前常用的手术方法
可以分为两大类袁 传统的手术治疗方法和使用移
植材料的盆底重建手术遥 本研究即评价聚丙烯网
片盆底重建术中长期阴道暴露情况及其相关危险

因素分析遥
员 对象和方法

员援员 对象

收集 圆园园圆耀圆园员园 年南京医科大学附属无锡妇
幼保健院 员员远例行经阴道聚丙烯网片盆底重建术患
者的一般资料袁包括年龄尧绝经年龄尧产次尧身高尧体
重尧是否被动吸烟尧是否合并高血压及糖尿病曰盆腔
脏器脱垂评分 渊责藻造增蚤糟 燥则早葬灶 责则燥造葬责泽藻 择怎葬灶贼蚤贼葬贼蚤燥灶袁
孕韵孕鄄匝冤评价盆腔脏器脱垂程度袁尿动力学检查协助
诊断尧评估尿失禁情况遥
入组条件院圆园园圆年耀圆园员园年 远月至本院就诊的

有症状的尧经 孕韵孕鄄匝评分系统诊断为盆腔脏器脱垂
域度及以上的患者袁 同意行经阴道放置聚丙烯网片
的盆底重建术遥 排除条件院有手术禁忌证的患者遥
员援圆 方法

对符合入组条件的患者行经阴道网片 渊聚丙烯
材料冤盆底重建术遥根据患者情况袁分别行前盆底尧后
盆底尧全盆底重建术遥 手术方式包括两种袁改良盆底
重建术系列尧孕则燥造蚤枣贼手术系列遥 如合并压力性尿失
禁袁则同时行经闭孔尿道中段无张力悬吊术渊贼藻灶泽蚤燥灶
枣则藻藻 增葬早蚤灶葬造 贼葬责藻 燥遭贼怎则葬贼燥则袁栽灾栽鄄韵冤遥改良盆底重建术
是根据北京协和医院朱兰教授提出的 孕则燥造蚤枣贼改良方
式袁 通过特定的装置将自行裁剪的聚丙烯网片放置
在耻骨宫颈筋膜及直肠阴道筋膜处遥 孕则燥造蚤枣贼套盒装
置由美国强生公司提供曰栽灾栽鄄韵手术器械由美国强
生公司提供遥
术后 猿个月内门诊每月随访 员次袁 术后 远个月

复查 员次袁后每年复查 员次遥检查阴道内有无网片组
织暴露袁直径逸园援圆 糟皂则诊断为网片暴露遥嘱患者如
有阴道内刺痛尧阴道流血尧分泌物异常等可能由网片
暴露引起的相关不适袁则门诊随诊遥
员援猿 统计学方法

采用 杂孕杂杂员苑援园统计软件袁患者一般情况采用描
述性分析袁连续性变量用均数依标准差渊x 依 s冤表示遥
组间率的比较采用卡方检验遥 孕臆园援园缘为差异具有
统计学意义遥

员怨例聚丙烯网片盆底重建术后阴道网片暴露相关因素分析

陈 湘袁陈艳琴袁王家俊袁龚 健

渊南京医科大学附属无锡妇幼保健院妇泌科袁江苏 无锡 圆员源园园园冤

咱摘 要暂 目的院评价 员怨例聚丙烯网片盆底重建术后渊猿耀愿年冤阴道网片暴露情况及其危险因素分析遥方法院对 员员远例经盆腔脏
器脱垂评分渊责藻造增蚤糟 燥则早葬灶 责则燥造葬责泽藻 择怎葬灶贼蚤贼葬贼蚤燥灶袁孕韵孕鄄匝冤诊断为域度及以上的盆腔脏器脱垂患者袁行经阴道网片渊聚丙烯材料冤盆
底重建术袁分为前盆底尧后盆底尧全盆底重建术遥 术后检查阴道内有无网片组织暴露袁且分析网片暴露的危险因素遥 结果院员员远例
患者中 员怨例出现网片暴露渊直径逸园援圆 糟皂冤袁暴露率为 员远援源豫渊员怨 辕 员员远冤遥 网片暴露组与非暴露组相比袁其年龄尧体质指数渊月酝陨冤尧
产次尧是否同时行阴式子宫切除术尧被动吸烟尧高血压尧糖尿病等均无统计学差异渊孕 跃 园援园缘冤曰与手术方式渊前尧后尧全盆底重建术冤
相关渊孕 约 园援园缘冤袁以前盆底重建术网片暴露发生率最低袁为 员圆援苑豫渊员猿 辕 员园圆冤遥 结论院聚丙烯网片盆底重建术其网片暴露的发生与
年龄尧月酝陨尧产次尧阴式子宫切除术尧被动吸烟尧高血压尧糖尿病无关袁其手术方式可能是唯一的危险因素遥
咱关键词暂 聚丙烯网片曰盆底重建术曰网片暴露
咱中图分类号暂 R苑员猿 咱文献标志码暂 月 咱文章编号暂 员园园苑鄄源猿远愿渊圆园员源冤员园鄄员源猿猿鄄园猿
凿燥蚤院员园援苑远缘缘 辕 晕再阅载月晕杂圆园员源员园猿苑
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圆 结 果

圆援员 一般情况

患者的平均年龄 渊远愿援员园 依 愿援愿员冤 岁袁 绝经 员园愿
例袁占 怨猿援员豫渊员园愿 辕 员员远冤遥 随访时间 猿远耀员园源个月袁平
均渊缘圆援园园 依 员圆援远愿冤个月袁其中 猿耀缘年者 愿源 例袁缘 年
以上者 猿圆例遥

员员远例患者均行经阴道聚丙烯网片的盆底重建
术袁其中 员园远人同时行阴式全子宫切除术渊怨员援源豫冤袁
员园员例行改良盆底重建术袁员缘例行 孕则燥造蚤枣贼盆底重建
术渊表 员冤遥
圆援圆 网片暴露情况

圆援圆援员 网片暴露面积

直径 园援圆耀圆援园 糟皂为 员怨例渊员远援源豫冤遥 其中 园援圆耀园援缘
糟皂有 员圆例 渊远猿援圆豫冤袁园援缘耀员援园 糟皂 有 圆例 渊员园援缘豫冤袁
员援园耀圆援园 糟皂有 源例渊圆员援员豫冤袁圆 糟皂有 员例渊缘援猿豫冤遥

圆援圆援圆 网片暴露时间

员怨例网片暴露患者中袁员园例为术后 猿个月妇检

时发现袁占 缘圆援远豫渊员园 辕 员怨冤遥 源例出现临床症状渊出
血尧 分泌物异常冤 来院就诊时发现袁 占 圆员援园缘豫渊源 辕
员怨冤袁分别为术后 源尧远尧员园尧员猿个月遥 缘例无临床症状袁
于随访时发现袁分别为术后 猿年 员例袁源年 圆例袁缘年
圆例遥
圆援圆援猿 网片暴露部位

根据聚丙烯网片放置位置袁 前盆底重建术网片
暴露的发生率为 员圆援苑豫渊员猿 辕 员园圆冤曰 后盆底重建术网
片暴露的发生率为 缘园援园豫渊员 辕 圆冤曰全盆底重建术网片
暴露的发生率为 源员援苑豫渊缘 辕 员圆冤遥 其发生率组间比较
字圆越远援缘源怨袁孕 越 园援园猿愿袁有统计学差异渊表 圆冤遥 其中袁前
壁网片暴露均见于阴道前壁中上段及阴道顶端遥

圆援圆援源 网片暴露危险因素

网片暴露组与非暴露组相比袁 年龄尧 体质指数
渊遭燥凿赠 皂葬泽泽 蚤灶凿藻曾袁月酝陨冤尧产次尧是否同时行阴式全子
宫切除术尧被动吸烟尧糖尿病尧高血压的比例无统计
学差异袁孕值均跃园援园缘渊表 猿冤遥
圆援猿 预后

员怨例网片暴露患者袁经局部抗炎尧雌三醇软膏
治疗 猿个月袁网片暴露面积均无增大趋势袁但未完全
愈合袁故均行手术修剪尧缝合治疗袁术后伤口愈合好袁
无 圆次修剪病例遥

表 员 手术方式统计

手术方式

改良前盆底重建术

改良前盆底重建术垣栽灾栽原韵术
改良后盆底重建术

改良全盆底重建术

孕则燥造蚤枣贼前盆底重建术
孕则燥造蚤枣贼后盆底重建术
孕则燥造蚤枣贼全盆底重建术

灶渊豫冤
愿猿渊苑员援远园冤
员远渊员猿援愿园冤
园员渊园援愿远冤
园员渊园援愿远冤
园猿渊圆援远园冤
园员渊园援愿远冤
员员渊怨援缘园冤

猿 讨 论

手术是治疗盆腔脏器脱垂的重要方法袁可以分
为两大类袁传统的手术治疗和使用移植材料的盆底
重建手术遥 传统手术主要是通过缩短折叠自身的筋
膜组织袁从而加强对盆底组织的支撑作用遥 此种手
术方式增强自身的支持组织袁但是由于此类患者多
合并自身组织薄弱袁因此复发率较高袁约为 猿园豫咱员暂袁
故加用外源性支持组织要要要使用移植材料的盆底重

建手术越来越受到人们的关注和欢迎遥 移植材料可
以分为两种袁一种是生物材料袁另一种是合成材料袁
常见的比如聚丙烯网片遥生物材料易引起免疫排斥袁

疗效及安全性方面缺乏相关文献报道遥使用聚丙烯网
片的盆底重建术手术效果好袁术后解剖率恢复高遥 但
是诸如盆腔痛尧阴道缩窄尧阴道痛尧性功能障碍这些并
发症的发生率高于其他手术方式咱员暂袁其中网片暴露是
比较严重的并发症袁发生率为 猿豫耀员怨豫咱圆原猿暂遥
在经阴道盆底重建术中袁 美国食品及药物管理

局渊枣燥燥凿 葬灶凿 凿则怎早 葬凿皂蚤灶泽贼则葬贼蚤燥灶袁云阅粤冤对使用聚丙烯
网片作为植入材料提出两次警告遥一方面袁使用经阴
道网片的盆底重建手术提高了手术的成功率曰 另一
方面袁 网片引起的相关并发症严重影响了人们的生
活质量袁导致医疗费用增加袁患者情绪沮丧袁再次手
术或药物治疗等遥 因此研究网片暴露并发症有着重

表 圆 网片暴露与手术方式的分析

级别

暴露组

无暴露

前盆底重建术

员猿渊员猿 辕 员园圆冤
愿怨渊愿怨 辕 员园圆冤

后盆底重建术

员渊员 辕 圆冤
员渊员 辕 圆冤

全盆底重建术

缘渊缘 辕 员圆冤
苑渊苑 辕 员圆冤

渊灶冤

表 猿 网片暴露的相关因素分析

组别

暴露组

无暴露

臆苑园
园猿
员圆

跃苑园
员远
愿缘

臆员愿
园
猿

员愿耀圆缘
员猿
远苑

跃圆缘
园远
圆苑

臆圆
员员
远圆

跃圆
园愿
猿缘

否

圆
愿

是

员苑
愿怨

无

园怨
缘猿

有

员园
源源

无

员远
愿远

有

园猿
员员

无

园愿
源愿

有

员员
源怨

年龄渊岁冤 月酝陨 产次 子宫切除 吸烟 糖尿病 高血压

渊灶冤
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要且实用的意义遥
本研究中网片暴露的发生率为 员远援源豫袁与以往的

研究结果接近咱源原缘暂遥 在澡葬灶早等咱远暂的研究显示术后 圆个
月的网片暴露发生率为 员怨援愿豫袁远个月的网片暴露
发生率为 员缘援猿豫袁 术后 员 年的网片暴露发生率为
苑援愿豫遥 本研究结果提示术后 员年是网片暴露的高发
时期袁尤其是术后 猿个月内袁与 在澡葬灶早等的研究结果
一致遥 随着网片放置的时间延长袁网片暴露的发生
率呈下降趋势遥
本研究显示网片暴露与年龄尧月酝陨尧产次尧是否

同时行阴式全子宫切除术尧被动吸烟尧糖尿病尧高血
压的相关性无统计学差异遥 悦燥造造蚤灶藻贼咱源暂与 郧怎蚤造造蚤遭藻则贼咱苑暂
的研究显示袁网片暴露的发生率与是否同时行阴式
全子宫切除术及切开阴道壁时所做的倒 栽字切口
的大小有关遥本研究得出的阴性结果可能与本研究
中较高的阴式全子宫切除术比例有关遥 本研究所
示袁网片暴露的唯一危险因素是网片放置的部位袁
阴道后壁网片暴露的发生率高于其他部位遥 而对
于阴道后壁脱垂患者是否放置聚丙烯网片袁 学术
界也有争议遥 本研究阴道后壁放置聚丙烯网片的
例数相对偏少袁 需进一步扩大样本的随访资料研
究来证实遥 性生活方面袁本研究中患者的平均年龄
为 远愿援员岁袁年纪偏高袁基本无性生活袁故性生活活
跃程度与网片暴露的相关性研究无统计学意义遥
特别是有 员 例术后 圆 个月妇检时无网片暴露袁其
后有多次性生活袁 出现少量不规则阴道流血和分
泌物异常袁 于术后 源个月妇检发现网片暴露直径
达 圆 糟皂袁 分析术后过早性生活可能导致网片暴露
的危险性增高遥
通过本研究对于网片暴露的相关性分析袁建议

防治措施如下院淤术前局部雌激素的应用曰于术中尽
量保留宫颈环结构的完整袁 减小或避免 栽字形切
口袁尽量保留阴道顶端黏膜 员援缘 糟皂曰盂术中阴道壁分
离袁要求野胖而不白冶袁分离间隙正确袁穿刺部位准确袁
穿刺过程中注意止血袁避免出血及血肿的形成袁发生
后及时处理袁 减少感染导致的阴道伤口愈合不良遥
由此推论袁以上措施理论上可以减少网片暴露的发
生袁但网片暴露的机制尚不明确遥 对于网片暴露的
患者袁首选保守治疗袁如局部使用抗炎止血药物及雌
激素促进阴道上皮的生长和覆盖遥 对于暴露的网片
面积较大袁局部保守治疗术后 猿个月无效者袁需手术
治疗遥 目前应用较多的是袁经阴道切除全部或部分
暴露的阴道网片咱愿暂遥 有数据显示袁缘园豫以上的网片暴

露患者需手术治疗咱员员暂遥 月怎则噪泽咱怨暂报道称袁激光治疗网
片暴露相对安全袁对周围组织的伤害小袁有望成为新
型的尧创伤较小的治疗网片暴露的手术方式遥
由于本组病例多为老年绝经女性袁 子宫萎缩无

功能袁为防止子宫恶变尧术后脏器脱垂复发或加重袁
合并子宫脱垂者均建议同时行阴式全子宫切除术袁
故对于子宫切除的意义结果参考价值有限遥 本研究
的不足之处有两点袁 一是应增加不合并阴式全子宫
切除术的病例数袁作为对照组袁分析子宫保留在减少
网片暴露方面的价值曰 二是阴道后壁放置聚丙烯网
片的例数纳入相对不足袁 阴道后壁放置网片作为暴
露的高危因素有待进一步证实遥
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