
二尖瓣病变合并肺动脉高压在临床上极为常

见咱员暂袁此类患者手术治疗后肺动脉高压往往持续存
在咱圆暂袁除了二尖瓣病变本身引起的病理生理改变致

肺动脉压力升高外袁体外循环术中尧术后因手术创
伤和全身炎性反应也会引起肺血管压力和阻力的增

加咱猿暂遥 肺动脉高压可增加右心后负荷袁造成术后右心
功能障碍及低心排的发生袁从而影响患者预后咱源原缘暂遥 脑
利钠肽渊遭则葬蚤灶 灶葬贼则蚤怎则藻贼蚤糟 责藻责贼蚤凿藻袁月晕孕冤主要是由心
室分泌袁作为循环心脏激素起到利尿尧排钠尧降压和

重组人脑利钠肽治疗二尖瓣病变术后肺动脉高压的疗效观察
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咱摘 要暂 目的院评估重组人脑利钠肽治疗二尖瓣病变术后肺动脉高压的临床效果遥 方法院源愿例二尖瓣置换或成形术后伴肺动脉
高压的患者袁随机分为治疗组渊粤组袁圆缘例冤与对照组渊月组袁圆猿例冤遥 粤组术后在常规治疗基础上予重组人脑利钠肽治疗袁月组为常规
治疗组遥 分别于术后用药前渊栽员冤以及用药 员 澡渊栽圆冤尧猿 澡渊栽猿冤尧远 澡渊栽源冤和 员圆 澡渊栽缘冤动态观察两组患者体尧肺循环血流动力学的变化情
况袁检测比较治疗前后血液环磷酸鸟苷 渊糟赠糟造蚤糟 早怎葬灶燥泽蚤灶藻 皂燥灶燥责澡燥泽责澡葬贼藻袁糟郧酝孕冤和血栓素 粤圆 渊贼澡则燥皂遭燥曾葬灶藻 粤圆袁栽载粤圆冤的变化遥 结
果院粤组 栽猿尧栽源和 栽缘时点的平均肺动脉压 渊皂藻葬灶 责怎造皂燥灶葬则赠 葬则贼藻则蚤葬造 责则藻泽泽怎则藻袁酝孕粤孕冤 和肺动脉楔压 渊责怎造皂燥灶葬则赠 糟葬责蚤造造葬则赠 憎藻凿早藻
责则藻泽泽怎则藻袁孕悦宰孕冤较 栽员明显下降渊孕 约 园援园缘冤袁粤组用药后各时点肺血管阻力指数渊责怎造皂燥灶葬则赠 增葬泽糟怎造葬则 则藻泽蚤泽贼葬灶糟藻 蚤灶凿藻曾袁孕灾砸陨冤均较 栽员
明显下降渊孕 约 园援园缘冤遥 与 月组比较袁粤组 栽猿尧栽源和 栽缘时点的 酝孕粤孕和 孕悦宰孕明显下降 渊孕 约 园援园缘冤曰与 月组比较袁粤组用药后各时点
的 孕灾砸陨均明显下降渊孕 约 园援园缘冤遥 粤组术后 糟郧酝孕水平较用药前明显升高袁与 月组比较亦明显升高渊孕 约 园援园缘冤曰而 栽载粤圆水平则无明
显变化遥 结论院重组人脑利钠肽可通过提高循环 糟郧酝孕水平有效治疗二尖瓣病变术后的肺动脉高压遥
咱关键词暂 重组人脑利钠肽曰二尖瓣曰肺动脉高压
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耘枣枣藻糟贼泽 燥枣 则藻糟燥皂遭蚤灶葬灶贼 澡怎皂葬灶 遭则葬蚤灶 灶葬贼则蚤怎则藻贼蚤糟 责藻责贼蚤凿藻 燥灶 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 责怎造皂燥灶葬则赠
澡赠责藻则贼藻灶泽蚤燥灶 葬枣贼藻则 皂蚤贼则葬造 增葬造增藻 泽怎则早藻则赠
蕴蚤 在澡蚤袁宰葬灶早 允怎灶袁在澡葬燥 杂澡藻灶早袁匀藻 在澡蚤糟澡藻灶早袁匝蚤 载蚤葬燥贼燥灶早袁匀怎葬灶早 悦澡藻灶躁怎灶袁匝蚤灶 允蚤葬灶憎藻蚤鄢
渊阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 悦葬则凿蚤燥贼澡燥则葬糟蚤糟 杂怎则早藻则赠袁 贼澡藻 云蚤则泽贼 粤枣枣蚤造蚤葬贼藻凿 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 晕允酝哉袁晕葬灶躁蚤灶早 圆员园园圆怨袁悦澡蚤灶葬冤
咱Abstract暂 Objective院栽燥 藻曾责造燥则藻 贼澡藻 糟造蚤灶蚤糟葬造 藻枣枣蚤糟葬糟赠 燥枣 则藻糟燥皂遭蚤灶葬灶贼 澡怎皂葬灶 遭则葬蚤灶 灶葬贼则蚤怎则藻贼蚤糟 责藻责贼蚤凿藻渊则澡月晕孕冤 燥灶 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡
责怎造皂燥灶葬则赠 澡赠责藻则贼藻灶泽蚤燥灶 葬枣贼藻则 皂蚤贼则葬造 增葬造增藻 泽怎则早藻则赠援 酝藻贼澡燥凿泽院云燥则贼赠 藻蚤早澡贼 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 责燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 责怎造皂燥灶葬则赠 澡赠责藻则贼藻灶泽蚤燥灶 葬枣贼藻则
皂蚤贼则葬造 增葬造增藻 泽怎则早藻则赠 憎藻则藻 则葬灶凿燥皂造赠 凿蚤增蚤凿藻凿 蚤灶贼燥 则澡月晕孕 蚤灶枣怎泽蚤燥灶 早则燥怎责渊早则燥怎责 粤袁灶越圆缘冤 葬灶凿 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责 渊早则燥怎责 月袁灶越圆猿冤援 郧则燥怎责 粤
则藻糟藻蚤增藻凿 则藻糟燥皂遭蚤灶葬灶贼 澡怎皂葬灶 遭则葬蚤灶 灶葬贼则蚤怎则藻贼蚤糟 责藻责贼蚤凿藻渊则澡月晕孕冤 葬枣贼藻则 贼则藻葬贼皂藻灶贼袁憎澡蚤造藻 早则燥怎责 月 凿蚤凿 灶燥贼援 栽澡藻 澡藻皂燥凿赠灶葬皂蚤糟 凿葬贼葬 憎藻则藻
皂燥灶蚤贼燥则藻凿 糟燥灶泽藻糟怎贼蚤增藻造赠袁葬灶凿 贼澡藻 造藻增藻造泽 燥枣 糟赠糟造蚤糟 早怎葬灶燥泽蚤灶藻 皂燥灶燥责澡燥泽责澡葬贼藻渊糟郧酝孕冤 葬灶凿 贼澡则燥皂遭燥曾葬灶藻 粤圆渊栽载粤圆冤 憎藻则藻 凿藻贼藻糟贼藻凿
责则藻贼则藻葬贼皂藻灶贼 葬灶凿 葬枣贼藻则 贼则藻葬贼皂藻灶贼援 砸藻泽怎造贼泽院栽澡藻 皂藻葬灶 责怎造皂燥灶葬则赠 葬则贼藻则蚤葬造 责则藻泽泽怎则藻 葬灶凿 责怎造皂燥灶葬则赠 糟葬责蚤造造葬则赠 憎藻凿早藻 责则藻泽泽怎则藻 蚤灶 早则燥怎责 粤
凿藻糟则藻葬泽藻凿 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼造赠 猿 澡燥怎则泽袁远 澡燥怎则泽袁葬灶凿 员圆 澡燥怎则泽袁则藻泽责藻糟贼蚤增藻造赠袁葬枣贼藻则 贼则藻葬贼皂藻灶贼袁糟燥皂责葬则藻凿 贼燥 早则燥怎责 月 渊孕 约 园援园缘冤援 孕怎造皂燥灶葬则赠
增葬泽糟怎造葬则 则藻泽蚤泽贼葬灶糟藻 蚤灶凿藻曾 蚤灶 早则燥怎责 粤 凿藻糟则藻葬泽藻凿 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼造赠 员 澡燥怎则 葬枣贼藻则 贼则藻葬贼皂藻灶贼袁糟燥皂责葬则藻凿 贼燥 早则燥怎责 月渊孕 约 园援园缘冤援 糟郧酝孕 蚤灶 早则燥怎责
粤 蚤灶糟则藻葬泽藻凿 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼造赠 葬枣贼藻则 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼袁糟燥皂责葬则藻凿 贼燥 早则燥怎责 月渊孕 约 园援园缘冤援 栽载粤圆 泽澡燥憎藻凿 灶燥 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼 凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻 憎蚤贼澡蚤灶 早则燥怎责泽
葬灶凿 遭藻贼憎藻藻灶 早则燥怎责泽援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院则澡月晕孕 糟葬灶 藻枣枣藻糟贼蚤增藻造赠 则藻凿怎糟藻 责怎造皂燥灶葬则赠 澡赠责藻则贼藻灶泽蚤燥灶 增蚤葬 蚤灶糟则藻葬泽蚤灶早 泽藻则怎皂 糟郧酝孕 造藻增藻造援
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舒张平滑肌等作用咱远暂遥重组人脑利钠肽渊则藻糟燥皂遭蚤灶葬灶贼
澡怎皂葬灶 月晕孕袁则澡月晕孕冤与内源性人 月晕孕具有相同的生
物活性咱苑暂袁目前已被国外指南推荐治疗心力衰竭咱愿暂袁
亦有临床报道用于改善心脏外科患者术后的心尧肾
功能咱怨原员园暂袁但其用于治疗肺动脉高压的报道极少遥 本
研究旨在观察 则澡月晕孕治疗二尖瓣病变术后肺动脉
高压的疗效袁并初步探讨其机制遥
员 对象和方法

员援员 对象

圆园员圆年 员圆月耀圆园员猿年 怨月在南京医科大学第
一附属医院行二尖瓣置换或成形术的患者袁 均置
杂憎葬灶鄄郧葬灶扎导管测肺动脉压力遥 术后肺动脉平均压
渊皂藻葬灶 责怎造皂燥灶葬则赠 葬则贼藻则蚤葬造 责则藻泽泽怎则藻袁酝孕粤孕冤跃圆缘 皂皂匀早
者纳入研究袁排除术前合并冠心病尧缩窄性心包炎尧
呼吸系统疾病和肾功能不全者以及术后血流动力学

不稳定渊收缩压约远园 皂皂匀早冤和二次开胸手术者遥 共
源愿例患者纳入研究袁随机分为 则澡月晕孕治疗组渊粤组袁
圆缘例冤和对照组渊月组袁圆猿例冤遥 粤 组男 愿例袁女 员苑
例曰平均年龄渊缘远援园 依 苑援愿冤岁曰源例有吸烟史袁源例伴
高血压袁员例伴糖尿病袁员苑例伴心房颤动曰二尖瓣狭
窄 缘例袁关闭不全 远例袁狭窄伴关闭不全 员源 例曰圆猿
例行瓣膜置换术袁圆例行瓣膜成形术袁同期行三尖瓣
成形术 圆园例袁 左房血栓清除 愿例遥 月组男 远例袁女
员苑例曰平均年龄渊缘源援园 依 愿援苑冤岁曰圆例有吸烟史袁猿例
伴高血压袁圆例伴糖尿病袁员缘例伴心房颤动曰二尖瓣
狭窄 猿例袁关闭不全 源例袁狭窄伴关闭不全 员远例曰圆圆
例行瓣膜置换术袁员例行瓣膜成形术袁同期行三尖瓣
成形术 员苑例袁左房血栓清除 远例遥
员援圆 方法

员援圆援员 手术方法

采用静吸复合麻醉袁 通过右颈内静脉放置
杂憎葬灶鄄郧葬灶扎漂浮导管来测肺动脉压力袁 体外循环采
用德国 酝粤匝哉耘栽 体外循环机尧耘凿憎葬则凿泽 膜式氧合
器遥 采用 源颐员高钾含血冷停搏液经主动脉根部顺行
间断灌注以保护心肌袁心肌表面适当放置冰屑遥 在
中度低温 渊圆愿耀猿圆益冤 和中度血液稀释 渊匀糟贼院园援圆缘耀
园援猿园冤体外循环下行心脏直视术袁平均动脉压维持在
远园耀愿园 皂皂匀早袁流量维持在 圆援源 蕴 辕 渊皂蚤灶窑皂猿冤袁术中 琢
稳态管理血气遥手术均采用标准胸骨正中切口遥二尖
瓣置换或成形均经右房原房间隔径路遥 术后常规超
滤后返 陨悦哉袁呼吸机辅助呼吸袁常规应用多巴胺尧多
巴酚丁胺及硝酸甘油维持循环袁必要时给予肾上腺
素和渊或冤去甲肾上腺素支持循环功能遥

粤组术后经中心静脉给予 则澡月晕孕渊成都诺迪康生
物制药有限公司生产的新活素冤袁负荷量 圆 滋早 辕 噪早袁随
后 员圆 澡持续泵入 则澡月晕孕 园援园员 滋早 辕 渊噪早窑皂蚤灶冤遥 月组术
后相应时间泵入等量生理盐水遥
员援圆援圆 观察指标

记录体外循环时间尧主动脉阻断时间尧术中出血
量尧术后气管插管时间和正性肌力药物指数遥 正性肌
力药物指数越多巴胺用量 滋早 辕渊噪早窑皂蚤灶冤垣多巴酚丁胺
用量 滋早 辕 渊噪早窑皂蚤灶冤垣员园园伊肾上腺素用量 滋早 辕 渊噪早窑皂蚤灶冤
垣员园园伊去甲肾上腺素用量 滋早 辕 渊噪早窑皂蚤灶冤遥测量记录术
后用药前渊栽员冤尧用药 员 澡渊栽圆冤尧用药 猿 澡渊栽猿冤尧用药 远 澡
渊栽源冤及用药 员圆 澡渊栽缘冤的平均桡动脉压渊皂藻葬灶 则葬凿蚤葬造
葬则贼藻则蚤葬造 责则藻泽泽怎则藻袁酝粤孕冤尧酝孕粤孕尧 肺动脉楔压 渊责怎造鄄
皂燥灶葬则赠 糟葬责蚤造造葬则赠 憎藻凿早藻 责则藻泽泽怎则藻袁孕悦宰孕冤尧 心排指数
渊糟葬则凿蚤葬糟 燥怎贼责怎贼 蚤灶凿藻曾袁悦陨冤 和肺血管阻力指数渊责怎造鄄
皂燥灶葬则赠 增葬泽糟怎造葬则 则藻泽蚤泽贼葬灶糟藻 蚤灶凿藻曾袁孕灾砸陨冤遥于术后用药
前渊栽员冤和用药后 员圆 澡渊栽缘冤取外周静脉血测量血浆
环磷酸鸟苷渊糟赠糟造蚤糟 早怎葬灶燥泽蚤灶藻 皂燥灶燥责澡燥泽责澡葬贼藻袁糟郧酝孕冤
和血栓素 粤圆渊贼澡则燥皂遭燥曾葬灶藻 粤圆袁栽载粤圆冤的水平袁均采
用放射免疫法测定遥
员援猿 统计学方法

应用 杂孕杂杂员员援缘进行统计学分析袁 计量资料以均
数 依标准差渊x 依 s冤表示袁 组内比较采用方差分析袁组
间比较采用独立样本 贼检验袁 计数资料采用卡方检验
或确切概率法检验遥 孕臆 园援园缘为差异有统计学意义遥
圆 结 果

圆援员 两组患者的一般情况比较

两组患者的一般资料无明显差异遥 两组患者体
外循环时间尧主动脉阻断时间尧术中失血量尧术后带
气管插管时间以及术后正性肌力药物指数差异均无

统计学意义渊孕 跃 园援园缘袁表 员冤遥两组均无手术死亡袁术
后无严重并发症遥
圆援圆 两组血流动力学结果比较

两组血流动力学结果见表 圆遥月组各时点 酝粤孕尧
酝孕粤孕尧孕悦宰孕尧悦陨 和 孕灾砸陨 均无明显变化曰粤 组 栽猿尧
栽源和 栽缘时点的 酝孕粤孕和 孕悦宰孕较 栽员明显下降渊孕
约 园援园缘冤袁粤组用药后各时点 孕灾砸陨均较 栽员明显下降
渊孕 约 园援园缘冤遥 与 月组比较袁粤组 栽猿尧栽源和 栽缘时点的
酝孕粤孕和 孕悦宰孕明显下降渊孕 约 园援园缘冤曰粤组用药后各
时点的 孕灾砸陨均较 月组明显下降渊孕 约 园援园缘冤遥
圆援猿 两组 糟郧酝孕和 栽载粤圆用药前后的变化

粤组术后 糟郧酝孕水平较用药前明显升高袁 与 月
组比较亦明显升高渊孕 约 园援园缘冤曰而 栽载粤圆水平则无明
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显变化渊表 猿冤遥
猿 讨 论

二尖瓣狭窄或关闭不全所致的肺动脉高压属

于毛细血管后肺动脉高压咱员园暂袁体外循环术中尧术后因
手术创伤和全身炎性反应也会引起肺血管压力和阻

力的增加咱猿暂遥 肺动脉高压的形成会影响右心排血量袁
可致右心衰竭或低心排综合征袁造成患者术后恢复困
难袁甚至引起患者死亡咱源原缘暂遥前列腺素耘员是术后短期治

表 2 两组血流动力学结果

Tab造藻 2 Changes of hemodynamic variables between patients in the two groups
指标

MAP（皂皂匀早）
MPAP（皂皂匀早）
PCWP（皂皂匀早）
CI

PVRI

组别

A组

B组

A组

B组

A组

B组

A组

B组

A组

B组

T1

79.8± 6.0

80.4± 6.1

34.0± 5.4

33.3± 5.8

21.5± 4.9

20.7± 5.7

02.4± 0.4

2.3± 0.5

243.4± 53.6

237.1± 46.7

T2

078.9± 5.9

78.0± 6.6

30.8± 5.9

33.1± 5.6

19.8± 4.7

20.3± 5.0

02.4± 0.4

02.3± 0.5

210.5± 46.6鄢＃

240.9± 49.1

T3

081.6± 6.1

080.8± 6.4

28.0± 6.3鄢＃

33.4± 5.6

17.8± 4.9鄢＃

20.9± 5.2

02.5± 0.5

02.4± 0.4

190.8± 55.5鄢＃

233.3± 45.0

T4

078.5± 5.7

079.2± 7.1

27.6± 6.4鄢＃

33.3± 5.8

17.0± 4.8鄢＃

20.6± 5.1

02.4± 0.5

02.3± 0.5

186.7± 44.7鄢＃

231.4± 58.0

T5

080.5± 5.9

081.2± 6.1

26.9± 6.6鄢＃

32.7± 5.3

16.6± 4.9鄢＃

20.6± 5.3

02.6± 0.5

02.5± 0.4

188.3± 44.5鄢＃

226.0± 54.7
与 T1比较，鄢P < 0.05；与 B组比较，＃P < 0.05。

表 3 两组 cGMP和 TXA2用药前后的变化
Tab造藻 3 cGMP and TXA2 data before and after medication

between patients in the two groups
指标

cGMP

TXA2

T5

032.7± 17.5鄢＃

010.9± 6.5

405.0± 241.3

417.8± 269.5

组别

A组

B组

A组

B组

T1

10.9± 7.2

9.6± 5.1

427.6± 235.2

439.0± 254.4

与 T1比较，鄢P < 0.05；与 B组比较，＃P < 0.05。

疗此类肺动脉高压的常用药物咱员员暂遥 前列腺素 耘员是对
肺动脉具有相对选择性的血管扩张剂咱员圆暂袁但临床应用
发现它仍可扩张外周血管袁降低体循环血压袁尤其是
对于那些循环不稳定者降压作用更为明显遥

月晕孕是一种循环利钠肽咱远暂袁由心室产生和释放袁
它与血管平滑肌和内皮细胞上的 粤型利钠肽受体
相结合咱远暂袁产生排钠尧利尿和舒张平滑肌的作用袁从
而扩张动静脉和降低心脏前负荷和后负荷袁增加心排
量咱员猿暂遥 月晕孕还是人体内天然的肾素原血管紧张素原醛
固酮系统拮抗剂咱员源暂袁它可抑制肾素原醛固酮的释放袁抑
制交感神经系统袁并对抗抗利尿激素的作用咱员缘暂遥 从而
维持水盐平衡和调节血管张力遥 其升高程度与心室
扩张和压力超负荷呈正比袁是心功能不全的高特异
高敏感生物标志物咱员远暂遥

则澡月晕孕和 月晕孕具有同样的 猿圆个氨基酸序列和
生物学活性袁 目前已被国内外指南推荐治疗心力衰
竭咱愿暂袁亦有临床报道用于改善心脏外科患者术后的
心尧肾功能咱愿袁员园暂遥 但其用于治疗肺动脉高压的报道极
少遥 本研究表明 则澡月晕孕可显著降低肺动脉压力和肺
毛细血管楔压袁其降肺动脉压力作用较为缓慢袁在用
药后 猿 澡作用较为明显袁 而对平均动脉压几乎无明
显影响遥 这为临床治疗术后肺动脉高压提供了新选
择袁 尤其是对于血流动力学不稳定的患者更具有重
要意义遥 酝蚤糟澡葬藻造泽 等咱员苑暂采用相同的 则澡月晕孕注射方法
治疗静息状态的毛细血管后肺动脉高压的患者

渊酝孕粤孕 跃圆缘 皂皂匀早曰孕悦宰孕跃员缘 皂皂匀早冤袁猿园 皂蚤灶 后其
可降低酝孕粤孕达 圆怨豫袁同时降低 孕灾砸陨达 猿缘豫遥本研
究中用药 员 澡后 酝孕粤孕仅降低约 怨豫袁孕灾砸陨降低约
员源豫袁其有效性弱于酝蚤糟澡葬藻造泽 等咱员苑暂的报道遥其原因可
能为体外循环后肺的缺血原再灌注损伤降低了肺血
管的反应性咱员愿暂遥 另外 则澡月晕孕治疗组术后 悦陨较治疗
前略有上升袁但尚无统计学差异遥可能是因为样本量
的限制袁另外 悦陨还受血容量尧心率等因素的影响而
致差异无显著性遥
目前研究表明前列腺素 耘员可通过降低 栽载粤圆水

平咱员怨暂及升高 糟郧酝孕水平咱圆园暂扩张肺血管遥 本研究中 则澡月鄄
晕孕治疗组用药后 糟郧酝孕水平较用药前显著升高袁栽载鄄

表 1 两组患者的手术相关资料

Tab造藻 1 Operation related data between patients in the
two groups

指标

体外循环时间（min）

主动脉阻断时间（min）

术中失血量（ml）

术后带气管插管时间（h）

术后正性肌力药物指数

t值
0.504

0.441

0.746

0.942

0.313

P值
0.617

0.662

0.459

0.351

0.756

月组
员园怨援员依圆缘援园
园苑远援员依圆员援员
园援圆愿圆依缘园援园
园员远援员依愿援远园
园园远援圆依员援怨园

粤组
员园缘援圆依圆怨援圆
园苑猿援圆依圆源援远
援园圆怨猿依缘远援园
园员源援园依苑援圆园
园园远援园依圆援圆园

（责早辕皂造）
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粤圆水平无明显变化遥 提示 则澡月晕孕相较于前列腺素 耘员
作用途径相对单一遥这可能是 则澡月晕孕降肺动脉压力作
用较为缓慢袁且对平均动脉压无明显影响的原因遥
总之袁则澡月晕孕可通过提高循环 糟郧酝孕水平对肺静

脉及肺毛细血管有较强的选择性扩张作用袁 能明显降
低已增高的肺循环压力和阻力袁 而对体循环压力影响
较小遥由于本研究样本量较少袁且患者术后往往同时使
用血管活性药物和利尿剂袁故而难以判断其对患者心尧
肾功能的影响袁尚需进一步大样本的临床研究证实遥
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