
组织细胞坏死性淋巴结炎 渊澡蚤泽贼蚤燥糟赠贼蚤糟 灶藻糟则燥鄄
贼蚤扎蚤灶早 造赠皂责澡葬凿藻灶蚤贼蚤泽袁匀晕蕴冤是一种以发热尧淋巴结
肿大尧 白细胞正常或下降为主要表现的良性尧自
限性疾病袁 目前病因尚未明确袁 可能与病毒感染
相关袁 或者存在自身免疫系统功能异常遥 由于其
发病率低尧临床特征不典型袁误诊率较高遥 为提高
对本病认识袁对近 愿年收治的 苑源例患者进行分析
总结遥
员 对象和方法

员援员 对象

圆园园远 年 远月耀圆园员源 年 员月南京医科大学第一
附属医院共收治 苑源例 匀晕蕴患者袁 所有患者均根据
临床表现尧 实验室检查尧 淋巴结活组织病理检查等
确诊遥
员援圆 方法

对人口学特征尧 症状与体征尧 实验室及组织学
检查尧 误诊情况尧 治疗与转归进行回顾性分析遥
员援猿 统计学方法

应用 杂孕杂杂 员苑援园软件进行统计分析袁 计量资料
以均数 依 标准差渊x 依 s冤表示袁计数资料以例数或百
分率进行描述遥

圆 结 果

圆援员 一般资料

苑源例患者中袁男 猿圆例袁女 源圆 例袁男女比例为
员 颐员援猿袁年龄 员员耀缘怨 岁袁平均渊圆远依怨冤岁曰其中 缘苑 例
渊苑苑豫冤来自感染病科袁其余分别来自风湿尧血液尧耳
鼻喉尧肾科遥
圆援圆 临床特点

临床主要表现为发热尧淋巴结肿大尧皮疹及呼
吸道症状遥 以高热为主袁体温最高达 源员益袁伴或不伴
寒战袁发热时间数天至数月不等遥 所有患者均有不
同部位尧不同程度的淋巴结肿大袁多为颈部淋巴结袁
其次为腹股沟袁部分为腋窝尧锁骨上尧耳后尧枕后尧腹
腔淋巴结肿大遥 部分患者伴有一过性皮疹袁为充血
性皮疹袁可出现在额面尧躯干和四肢袁部分伴有瘙
痒袁皮疹可自行消退遥 部分患者伴有咽痛尧咳嗽等呼
吸道症状渊表 员冤遥
圆援猿 实验室检查

血常规尧血沉尧悦反应蛋白尧血清铁蛋白尧肝功能
等实验室检查结果详见表 圆遥
圆援源 病理检查

所有患者均行淋巴结活检病理检查袁病变主要

组织细胞坏死性淋巴结炎临床分析

严友德袁邢益平鄢袁李 军

渊南京医科大学第一附属医院感染病科袁江苏 南京 圆员园园圆怨冤
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诊袁确诊依赖病理学检查袁治疗以糖皮质激素为主袁预后良好遥
咱关键词暂 组织细胞坏死性淋巴结炎曰病理 曰糖皮质激素
咱中图分类号暂 R缘5苑垣.源 咱文献标志码暂 月 咱文章编号暂 员园园苑鄄源猿远愿渊圆园员源冤员员鄄员缘怨圆鄄园猿
凿燥蚤院员园援苑远缘缘 辕 晕再阅载月晕杂圆园员源员员猿员

咱基金项目暂 江苏省卫生厅预防医学课题资助渊再圆园员猿园源缘冤
鄢通信作者渊悦燥则则藻泽责燥灶凿蚤灶早 葬怎贼澡燥则冤袁耘鄄皂葬蚤造院曾蚤灶早赠蚤责蚤灶早圆园员园岳增蚤责援泽蚤灶葬援糟燥皂

第 猿源卷第 员员期
20员源年 员员月

南京医科大学学报渊自然科学版冤
ACTA UNIVERSITATIS MEDICINALIS NANJING渊Natural Science冤员缘怨圆窑 窑



表 1 匀晕蕴患者的临床特点
临床表现

发热

淋巴结肿大

淋巴结肿大伴有触痛

多部位淋巴结肿大

单一部位淋巴结肿大

脾脏肿大

皮疹

呼吸道症状

阳性例数

70

74

69

48

26

28

16

12

阳性率（％）

094.6

100援园
093.2

064.9

035.1

037.8

021.6

016.2

表 2 实验室检查结果

检查项目

白细胞降低

轻度贫血

血沉

C反应蛋白

血清铁蛋白

肝功能异常

抗核抗体

EB病毒抗体

巨细胞病毒抗体

检查例数

74

74

60

63

48

74

56

54

54

异常例数

46

20

50

34

27

29

07

03

00

阳性率（％）

62.2

27.0

83.3

54援园
56.3

39.2

12.5

05.6

0

累及淋巴结皮质和副皮质区袁 病灶内可见不同程
度尧界限清楚的不规则凝固性坏死灶以及大量增生
的组织细胞及淋巴细胞袁 罕见浆细胞和中性粒细
胞遥圆园例渊圆苑援员豫冤进行了免疫组化染色袁病变中增生
的淋巴细胞显示 悦阅源缘砸韵渊垣冤尧悦阅猿渊垣冤袁白细胞共同
抗原 蕴悦粤渊垣冤尧悦阅圆园渊原冤袁组织细胞 悦阅远愿渊垣冤袁残存
淋巴滤泡生发中心 悦阅圆园渊垣冤遥
圆援缘 治疗与转归

所有患者在明确诊断前均接受了抗生素或抗

病毒药物治疗遥 员例误诊结核抗结核治疗 圆周袁患者
仍发热袁淋巴结未见明显缩小袁实验室指标无改善遥
明确诊断后予糖皮质激素治疗袁 强的松 园援缘 皂早耀
员援园 皂早 辕 渊噪早窑凿冤袁员耀猿 凿后体温降至正常袁淋巴结肿痛
症状缓解袁体温正常 圆周后激素减量袁疗程 猿个月
左右遥 随访半年以上袁圆例渊圆援苑豫冤复发袁员例停药 员
个月后复发袁员例 猿个月后复发袁复发时临床表现类
似袁再次激素治疗有效遥 员例 员年后进展为系统性红
斑狼疮袁转风湿科治疗遥
猿 讨 论

匀晕蕴 好发于年轻人袁是一种以发热伴淋巴结肿
大为主要特征的疾病袁目前病因及发病机制仍不清
楚遥 随着对 匀晕蕴的进一步认识袁该疾病可出现上呼
吸道感染症状尧 外周血白细胞计数不升高或降低尧
抗生素治疗无效袁其表现类似病毒感染袁但 匀晕蕴患

者受累淋巴结内未找到明确病毒存在袁 且针对 耘月
病毒尧巨细胞病毒尧人疱疹病毒渊澡怎皂葬灶 澡藻则责怎泽 增蚤则怎泽袁
匀匀灾冤远尧匀匀灾愿尧人类细小病毒 月员怨等多种病毒的血
清学检测结果无法提供病毒感染的有力证据咱员暂遥 有
文献报道 匀晕蕴与接种人类乳头状病毒疫苗及日本
脑炎疫苗相关袁合并病毒性脑炎的 匀晕蕴患者可能与
匀匀灾远相关袁匀晕蕴亦可能与 匀匀灾苑相关咱圆原源暂遥 回顾分
析本组 匀晕蕴病例袁未发现 匀晕蕴与 耘月病毒尧巨细胞
病毒的明显关联性袁 不能提供病毒感染的依据袁其
病因及发病机制需进一步研究遥
近年报道较多的是 匀晕蕴伴发免疫系统性疾病袁

尤其是系统性红斑狼疮渊泽赠泽贼藻皂蚤糟 造怎责怎泽 藻则赠贼澡藻皂葬贼燥鄄
泽怎泽袁杂蕴耘冤袁有皮肤病变的 匀晕蕴与 杂蕴耘更相关联袁这
些患者可能 匀晕蕴与 杂蕴耘同时发生袁 也可在多年以
后进展为 杂蕴耘咱缘原远暂遥 杂蕴耘常伴有颈淋巴结肿大袁且淋
巴结病理也显示副皮质区局限性尧 界限清楚的坏
死袁罕见中性粒细胞袁不同的是袁杂蕴耘淋巴结炎罕见
苏木素小体尧滤泡增生袁而多见滤泡间浆细胞袁在坏
死区周边可以见到血管炎的表现袁但这些差别很细
微袁不易发现遥 有学者认为 匀晕蕴是 杂蕴耘的表现之一
或前驱表现袁匀晕蕴发病时伴有皮疹袁 且皮疹病理为
界面性皮炎的患者容易发展为 杂蕴耘 咱苑暂遥 本组病例 苑
例 粤晕粤阳性的患者中 圆例诊断合并 杂蕴耘袁员例后期
进展为 杂蕴耘袁 可见抗核抗体谱的筛查也具有一定预
测意义袁因此应对 匀晕蕴患者进行密切随访袁尤其是出
现皮肤损害的女性患者袁 及早发现或诊断 杂蕴耘遥 已
报道匀晕蕴并发的自身免疫性疾病还涉及桥本甲状腺
炎尧多发性肌炎尧硬皮病尧成人 泽贼蚤造造病尧风湿性关节炎尧
自身免疫性肝炎等袁期待以后更多的研究进一步阐明
其相关性遥

匀晕蕴是临床少见病袁 其临床表现缺乏特异性袁
误诊率尧 漏诊率高遥 近年随着淋巴结活检及病理检
查技术的发展袁匀晕蕴的确诊率得到提高遥 匀晕蕴典型
的组织病理学表现为咱愿暂院受累淋巴结结构可被破坏袁
副皮质区出现不规则的凝固性坏死灶袁坏死程度不
一袁其中可见大量凋亡细胞和核碎片袁凋亡细胞吞
噬核碎片袁坏死区周围大量不同类型的组织细胞反
应性增生袁无中性粒细胞浸润袁浆细胞少见或缺如遥
临床上该病需与以下疾病鉴别院 淤恶性淋巴瘤院好
发于中老年人袁 临床表现为全身淋巴结无痛性肿
大袁且质地硬韧袁活动度差袁疾病后期可出现发热尧
白细胞减少等表现袁病情会逐步恶化遥 病理提示恶
性增生的淋巴细胞形态呈异形性袁 多为单克隆性袁
淋巴包膜及周围组织亦被侵犯曰 于淋巴结结核院有

严友德等院组织细胞坏死性淋巴结炎临床分析
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发热尧血沉增快等表现袁淋巴结常表现明显的干酪
样坏死袁胸片提示肺部可有结核病灶袁实验室检查
结核抗体等呈阳性曰盂其他感染性疾病袁包括呼吸
道感染尧传染性单核细胞增多症尧伤寒等遥 因此对原
因不明的发热伴淋巴结肿大者应尽早行淋巴结活

检及病理检查遥
匀晕蕴具有自限性袁解热镇痛药及非甾体抗炎药

等对症治疗可减轻淋巴结触痛及发热症状袁缩短病
程遥 对于病情较重或有全身广泛淋巴结病变的患
者袁推荐口服糖皮质激素治疗袁复发病例激素治疗
仍有效咱怨原员园暂遥 本组患者使用激素治疗袁疗效较好袁但
部分患者出现复发及进展为 杂蕴耘袁故对 匀晕蕴患者应
密切随访遥
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