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冠状动脉旁路移植术 渊糟燥则燥灶葬则赠 葬则贼藻则赠 遭赠责葬泽泽
早则葬枣贼蚤灶早袁悦粤月郧冤是治疗严重冠心病最常用和最有效的
方法之一袁也是目前全球开展最多的心脏手术咱员暂遥随
着人口老龄化袁冠心病发病率增多袁老年 悦粤月郧患者
逐渐增多遥非体外循环冠状动脉旁路移植术渊燥枣枣 责怎皂责
悦粤月郧袁韵孕悦粤月郧冤手术技术日渐成熟袁但对于高龄渊逸
苑缘岁冤患者仍然是一项高风险手术咱圆暂袁本文回顾性对比
分析 员愿怨例高龄患者与 猿远缘例非高龄患者临床资料袁
以期总结高龄 韵孕悦粤月郧患者围手术期治疗特点遥
员 资料与方法

员援员 资料

在南京医科大学第一附属医院胸心外科 圆园园远年
愿月耀圆园员猿年 员圆月期间 悦粤月郧数据库中袁按照入选标
准院淤首次手术曰于单纯 韵孕悦粤月郧曰 盂择期手术曰榆手
术时年龄逸苑缘岁遥共入选 员愿怨例为高龄组渊耘郧组冤袁其
中男 员源怨例曰按以上前 猿点标准选取数据库同期手术
年龄约苑缘岁患者 猿远缘例为对照组渊悦郧组冤袁其中男 圆愿猿
例遥 缘缘源例患者术前临床资料详见表 员遥

员援圆 方法

全组患者术前 猿耀苑 凿常规停用抗血小板药物袁
低分子肝素代替治疗袁全麻下行 韵孕悦粤月郧袁具体手
术方法见相关文献咱猿暂遥 记录手术时间袁桥血管数袁近
端吻合口数袁总吻合口数袁失血量渊按术中吸引器瓶
中血液量和术中纱布数折算冤袁 术中输血浆尧 红细
胞尧血小板量袁术后机械通气时间袁术后 圆源耀怨远 澡引
流量袁术后 圆源耀苑圆 澡输血浆和红细胞量袁术后 圆源耀源愿
澡输血小板量袁以及引流时间尧术后 陨悦哉滞留时间尧
术后住院时间遥 术后 悦郧组患者气管插管拔除后予
以口服抗血小板药物治疗 渊每晚阿斯匹林 员园园 皂早垣
波立维 苑缘 皂早 辕 凿冤袁耘郧组患者拔除胸腔引流管后予
以口服相同抗血小板药物治疗遥
员援猿 统计学方法

统计软件采用 杂孕杂杂员苑援园袁计量资料用均数 依 标
准差渊x 依 s冤表示袁 两组间比较采用独立样本 贼检验
或独立样本非参数 酝葬灶灶鄄宰澡蚤贼灶藻赠秩和检验遥分类资
料间的比较采用卡方检验袁孕 臆 园援园缘为差异有统计
学意义遥
圆 结 果

手术死亡 怨例袁耘郧组 远例 渊猿援圆豫冤袁悦郧组 猿例

员愿怨例 苑缘岁及以上患者非体外循环冠状动脉旁路移植术临床分析

刘武新 员袁张杨杨 员袁圆鄢袁何雨新 猿袁张蔚然 圆袁张 新 源袁徐骁晗 圆袁魏 磊 圆袁王晓伟 圆

渊员江苏盛泽医院胸心外科袁江苏 苏州 圆员缘圆圆愿曰圆南京医科大学第一附属医院胸心外科袁江苏 南京 圆员园园圆怨曰猿南京医科大学

第一临床医学院袁源基础医学院袁江苏 南京 圆员园园圆怨冤

咱摘 要暂 目的院探讨非体外循环冠状动脉旁路移植术渊燥枣枣 责怎皂责 糟燥则燥灶葬则赠 葬则贼藻则赠 遭赠责葬泽泽 早则葬枣贼蚤灶早袁韵孕悦粤月郧冤在高龄患者中的临床
应用特点和效果遥 方法院回顾性分析 缘缘源例择期 韵孕悦粤月郧住院患者袁根据年龄分为高龄组渊耘郧组冤员愿怨例和对照组渊悦郧冤猿远缘例袁
应用统计学方法分析比较围手术期及术后随访资料遥 结果院 与 悦郧组相比袁耘郧组 杂蚤灶燥杂悦韵砸耘评分较高 咱渊缘援愿猿 依 圆援员远冤 分 增泽
渊圆援圆园 依 猿援远圆冤分袁孕 约 园援园园员暂袁中尧高危患者构成比较高渊源愿援员豫 增泽 猿远援员豫袁缘员援怨豫 增泽 员猿援源豫袁孕 约 园援园园员冤袁桥血管数较少咱渊猿援员缘 依
园援愿苑冤个 增泽 渊猿援缘怨 依 员援园猿冤个袁孕 约 园援园园员暂袁术中 猿 种血制品用量均较多袁术后机械通气时间延长咱渊员 猿圆员援圆园 依 圆 园缘源援园苑冤皂蚤灶
增泽 渊员 园园怨援缘苑 依 员 园愿圆援园怨冤皂蚤灶袁孕 约 园援园园员暂袁陨悦哉时间延长咱渊猿 苑苑猿援员怨 依 源 园缘园援缘园冤皂蚤灶 增泽 渊员 怨园愿援远圆 依 员 远愿源援源圆冤皂蚤灶袁孕 约 园援园园员暂袁术
后住院时间延长咱渊员苑援愿远 依 员源援员愿冤凿 增泽 渊员源援怨缘 依 远援源园冤凿袁孕 越 园援园源苑暂袁术后随访期 耘郧组病死率 员缘援怨苑豫袁其中心源性死亡发生率
缘援愿愿豫遥 结论院苑缘岁以上患者 韵孕悦粤月郧手术预测风险较高袁术后机械通气时间尧陨悦哉滞留时间及术后住院时间延长袁需要临床多
学科协作个性化治疗遥
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渊园援愿豫冤袁其余患者无重大手术并发症袁均康复出院遥
术前资料中袁 与 悦郧组相比袁耘郧组患者年龄大袁耘郧
组患者脑梗人数比例高袁杂蚤灶燥杂悦韵砸耘 人均评分高袁
杂蚤灶燥杂悦韵砸耘中尧高危构成比高袁其他观察指标方面
两组情况相似袁差异无统计学意义渊孕 跃 园援园缘袁表 员冤遥

术中资料袁 与 悦郧组相比袁耘郧组患者手术时间
缩短袁输红细胞量尧血浆量尧血小板量均增多袁近端
吻合口尧桥血管尧总吻合口数量均减少袁两组患者手
术失血量无统计学差异渊孕 越 园援园苑猿袁表 圆冤遥
术后资料中袁 与 悦郧组相比袁耘郧组患者术后机

械通气时间延长袁 术后 源愿尧苑圆尧怨远 澡引流量均减少袁
术后 圆源尧源愿和 苑圆 澡输红细胞量均增多袁术后 源愿尧苑圆 澡
输血浆量均增多袁术后引流时间缩短袁术后 陨悦哉滞
留时间延长袁术后住院时间延长袁手术病死率较高袁
其他观察指标方面两组情况相似袁差异无统计学意
义渊孕 跃 园援园缘袁表 圆冤遥

术后门诊或电话随访 源圆愿例袁 失访 员员苑例渊耘郧
组 远源例袁悦郧组 缘猿例冤袁失访率为 圆员援源苑豫袁随访时间
猿耀员圆个月遥随访期间 耘郧组死亡 员怨例渊员缘援怨苑豫冤袁悦郧
组死亡 员园例渊猿援圆源豫冤遥 怨例心源性死亡渊耘郧组 苑例
占 缘援愿愿豫袁悦郧组 圆例占 园援远缘豫冤袁猿例恶性肿瘤死亡
渊耘郧 组冤袁远例外伤意外死亡 渊耘郧 组 员例袁悦郧组 缘
例冤袁苑例脑血管意外死亡渊耘郧组 缘例袁悦郧组 圆例冤袁
源例不明原因死亡渊耘郧组 猿例袁悦郧组 员例冤遥其余患
者恢复良好袁活动量较术前明显增加遥
猿 讨 论

云则蚤藻凿则蚤糟澡等咱源暂报道德国的心脏手术患者平均年
龄从 员怨怨园年的 缘缘援愿岁升至 圆园园苑年的 远愿援愿岁袁并且
愿园岁以上的患者比例高达 怨援愿豫遥 悦粤月郧是全球完成
数量最多的心脏术式袁 老年患者的比例逐年增多袁高
龄患者渊逸苑缘岁冤的比例也是水涨船高遥 循证医学表
明高龄因素与手术病死率尧并发症率明确相关咱缘暂遥
基于我国最新 悦粤月郧 数据库建立的首个中国

心脏手术风险评估系统 杂蚤灶燥杂悦韵砸耘袁在各地心脏中
心临床应用中表现出较好的预测能力咱远暂遥 本中心临
床诊疗中已常规应用 杂蚤灶燥杂悦韵砸耘袁 初步研究表明
杂蚤灶燥杂悦韵砸耘能较好地预测江苏地区 悦粤月郧 患者的
手术风险咱苑暂袁高龄患者术前的 杂蚤灶燥杂悦韵砸耘评分明显
高于对照组袁原因之一可能是年龄因素在评分中占
据较大的权重遥 本研究中高龄患者手术病死率较高
的事实与 杂蚤灶燥杂悦韵砸耘预测相对应遥
术中相关指标袁高龄组患者平均桥血管数和总

吻合口数都较少袁在外科技术稳定的情况下袁术中
吻合口数和桥血管数应与手术时间呈正相关咱愿暂袁也与
高龄患者手术时间较短相一致遥尽管两组术中失血量
无统计学差异袁但高龄组患者术中输血制品量渊红细
胞尧血浆尧血小板冤都增多袁分析原因可能是本研究为
回顾性非双盲研究袁麻醉和外科医师临床工作中对于
高龄患者格外小心谨慎而生成的主观偏倚遥
与国外文献报道相似咱圆暂袁高龄组患者在术后机

械通气时间尧陨悦哉滞留时间和术后住院时间方面较
对照组明显延长遥 术后 圆源 澡引流量两组无差异袁有
趣的是术后 源愿 澡以后对照组引流量都比高龄组多袁
进一步分析可能是术后对照组患者较早应用抗血

小板药物的缘故袁相应对照组拔管时间也较长遥
术后随访研究一直是国内临床研究的软肋袁由

于社区医疗和随访体系的不完善袁术后随访的失访
率较高遥 随访期高龄组总病死率和明确的心源性病
死率均较高遥 考虑到高龄组患者自身的生理特点袁

表 1 两组术前临床资料

项目

性别［灶（％）］
男

女

年龄(岁)

体重（噪早）
身高（糟皂）
高血压［灶（%）］

高血脂［灶（%）］

糖尿病［灶（%）］

PCI术后［灶（%）］

脑梗［灶（%）］

NYHA心功能［灶（%）］

Ⅰ级

Ⅱ级

Ⅲ级

Ⅳ级

冠心病类型［灶（%）］

稳定型心绞痛

不稳定型心绞痛

急性心肌梗死

SinoSCORE评分分级［灶（%）］

低危

中危

高危

SinoSCORE评分（分）

左室射血分数（%）
PCI：经皮冠状动脉介入术(责ercutaneous 糟oronary 蚤ntervention)；

NYHA：纽约心脏病协会（New York Heart Association）；SinoSCORE：
中国冠状动脉旁路移植术风险预测系统（Sino鄄泽ystem for coronary
燥perative risk evaluation)。

EG渊n=189冤
149渊78.8冤
040渊21.2冤
076.94 依 2.33
067.79 依 10.13
165.34 依 7.98
144渊76.2冤
009渊4.8冤
051渊27.0冤
008渊4.2冤
068渊36.0冤

010渊5.5冤
137渊72.5冤
039渊20.6冤
003渊1.6冤
044渊23.3冤
114渊60.3冤
031渊16.4冤

000渊0冤
091渊48.1冤
098渊51.9冤
005.83 依 2.16
062.25 依 6.36

CG渊n=365冤
283渊77.5冤
082渊22.5冤
063.97 依 6.30
069.60 依 10.84
166.49 依 7.07
275渊74.5冤
031渊8.4冤
127渊34.4冤
021渊5.7冤
030渊8.1冤
009渊2.4冤
289渊78.3冤
067渊18.2冤
004渊1.1冤

085渊23.0冤
251渊68.0冤
033渊8.9冤

185渊50.1冤
132渊35.8冤
052渊14.1冤
02.24 依 3.64
062.16 依 7.08

P值
0.726

<0.001
0.075
0.166
0.676
0.124
0.042
0.483

<0.001
0.963

0.315

<0.001

<0.001
0.297
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P值
0.012
0.073

<0.001
<0.001
<0.001
<0.001

0.016
<0.001
<0.001
<0.001
<0.001

0.239
<0.001
<0.001

0.002
0.813
0.395

<0.001
0.066

<0.001
<0.001
<0.001
<0.001

0.047
0.038

表 2 两组术中术后临床资料

项目

手术时间（皂蚤灶）
术中失血（皂造）
输红细胞量（U）
术中

术后 圆源 澡
术后 源愿 澡
术后 苑圆 澡
近端吻合口（灶）
桥血管数（灶）
总吻合口数（灶）

输血浆量（皂造）
术中

术后 24 h
术后 48 h
术后 72 h
输血小板量（哉）
术中

术后 24h
术后 48h
术后引流量（皂造）

圆源 澡
源愿 澡
苑圆 澡
怨远 澡
术后引流时间（皂蚤灶）
术后 ICU滞留时间（皂蚤灶）
住院时间（凿）
手术死亡［灶（%）］

EG渊n=189冤
0 247.64 依 71.11
0 491.85 依 264.22

000 2.75 依 2.18
000 1.49 依 1.47
000 0.49 依 1.01
000 0.23 依 0.65
000 1.47 依 0.58
000 3.15 依 0.87
000 4.62 依 1.19
00 87.99 依 139.83
0 375.29 依 372.54
0 564.97 依 279.35
0 278.47 依 251.74
0 146.24 依 203.60
000 1.75 依 3.94
000 0.16 依 1.25
00v 0.16 依 1.25
1 321.20 依 2 054.07
0 460.71 依 254.35
0 300.34 依 261.92
0 150.69 依 165.65
5 555.45 依 3 261.01
3 773.19 依 4 050.50
00 17.86 依 14.18

6(3.2)

CG渊n=365冤
0 261.08 依 63.51
0 459.75 依 268.04
000 1.53 依 1.64
000 0.85 依 1.14
000 0.25 依 0.79

0.08 依 0.41
000 1.58 依 0.62
000 3.59 依 1.03
000 5.17 依 1.50
0 129.56 依 178.61
0 148.40 依 200.72
0 556.45 依 337.48
0 235.52 依 300. 71
00 93.78 依 167.16

0000.67 依 2.55
0 000.14 依 1.16
000 0.11 依 1.28
1 009.57 依 1 082.09
0 419.25 依 240.67
0 362.70 依 219.24
0 203.92 依 132.14
7 948.73 依 28 018.55
1 908.62 依 1 684.42
00 14.95 依 6.40

3(0.8)
术后随访期更容易出现不同的系统疾病袁引起病死
率升高遥 国内多位学者报道了小样本 愿园岁以上高
龄 悦粤月郧的临床经验袁术后失访率在 园耀员愿援愿豫袁随访
员耀远园个月袁随访期病死率在 圆援苑愿豫耀圆园援愿猿豫咱怨暂遥
本临床研究也存在一定的局限性袁表现为以下

几个方面院淤单中心小样本病例曰于没有深入分析
桥血管数与冠脉病变支数的关系及完全再血管化

情况对患者的影响曰盂随访资料不够详实遥
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