
由于老年人的阑尾炎容易坏疽和穿孔袁 形成
弥漫性腹膜炎袁导致手术后并发症的发生率较高遥
随着腹腔镜技术的出现袁 腹腔镜阑尾切除术渊造葬鄄
责葬则燥泽糟燥责蚤糟 葬责责藻灶凿藻糟贼燥皂赠袁蕴粤冤逐渐应用于老年阑尾
炎患者袁本文比较腹腔镜与开腹阑尾切除术渊燥责藻灶
葬责责藻灶凿藻糟贼燥皂赠袁韵粤冤袁探讨在老年人阑尾炎患者的适
用性和安全性遥
员 资料与方法

员援员 资料

选择本院 圆园园远 年 员 月耀圆园员猿 年 员圆 月期间接
受治疗的急性阑尾炎患者袁蕴粤 组 源缘 例袁男 圆缘例袁
女 圆园例袁年龄 远园耀愿缘岁袁平均渊远愿援员 依 远援远冤岁袁基础
疾病者 悦韵孕阅猿例尧高血压 员缘例尧糖尿病 愿例尧肾功
能不全 员圆例袁 术后病理显示院 急性单纯性阑尾炎
圆圆 例尧急性化脓性阑尾炎 员远例尧急性坏疽性阑尾
炎 苑例曰韵粤组 源愿例袁男 圆远例袁女 圆圆 例袁年龄 远缘耀
愿苑岁袁平均渊远怨援猿 依 苑援圆冤岁袁基础疾病者 悦韵孕阅缘例尧
高血压 员猿例尧糖尿病 员园例尧肾功能不全 猿例袁术后
病理显示院急性单纯性阑尾炎 圆缘例尧急性化脓性阑
尾炎 员愿例尧急性坏疽性阑尾炎 缘 例遥 全部患者均
通过临床症状尧 体征特点尧月超检测以及实验室检
查加以确诊袁具体表现包括院持续阵发性加重的转
移性右下腹疼痛袁并伴有恶心及呕吐遥 两组患者的
各项临床基本资料无显著性差异袁渊孕 跃 园援园缘冤袁具

有研究可比性遥
员援圆 方法

蕴粤 组患者采取气管插管全身麻醉袁 麻醉生效
后患者取头低足高左侧卧位袁 脐下穿刺建立气腹
渊压力 员园耀员源 皂皂 匀早冤袁置入 员园 皂皂 贼则燥糟葬则袁置入腹腔
镜袁作为观察孔袁另在左侧脐与髂前上棘连线中外 员 辕
猿处作一 园援缘 糟皂左右的切口袁置入 缘 皂皂 贼则燥糟葬则遥 耻骨
联合上约 猿 糟皂处作个 园援缘 糟皂左右的切口袁 置入 缘
皂皂 贼则燥糟葬则遥探查腹腔有无合并其他器官疾病遥吸净腹
腔内渗液或脓液袁确诊为阑尾炎后袁游离阑尾根部袁予
以可吸收夹夹闭或者套扎线结扎袁 电剪切断阑尾袁阑
尾根部电凝处理遥 游离结扎阑尾系膜后袁标本放入自
制标本袋中袁由脐部戳孔取出遥 用纱布条拭净或者生
理盐水冲洗术野袁必要时放置腹腔内引流管袁术后常
规应用抗生素遥 韵粤组采用传统术式遥 观察与比较两
组患者术前具有的基础疾病尧手术时间尧术后镇痛剂
使用率尧术后排气时间以尧进食时间尧平均住院日及各
种并发症的发生率袁并进行统计学分析遥
员援猿 统计学方法

采用 杂孕杂杂员苑援园 统计学软件处理袁 计数资料和
组间对比采用 字圆 检验或 云蚤泽澡藻则 精确概率检验袁孕
臆 园援园缘为差异具有统计学意义遥
圆 结 果

圆援员 两组住院指标对比

老年人阑尾炎行腹腔镜与开腹切除术的临床分析

王一波袁孙亚伟袁薛文波袁奚 诚袁谭玉林
渊江苏大学附属武进医院普外科袁江苏 常州 圆员猿园园圆冤

咱摘 要暂 目的院探讨腹腔镜阑尾切除术渊造葬责葬则燥泽糟燥责蚤糟 葬责责藻灶凿藻糟贼燥皂赠袁蕴粤冤与开腹阑尾切除术渊燥责藻灶 葬责责藻灶凿藻糟贼燥皂赠袁韵粤冤对于老年
患者的临床意义遥 方法院回顾性分析本院 圆园园远年 员月耀圆园员猿年 员圆月期间 源缘例老年阑尾炎行腹腔镜阑尾切除术渊蕴粤 组冤与 源愿
例行开腹阑尾切除术渊韵粤 组冤的临床资料遥 比较两组患者相关参数方面的差异遥 结果院性别尧年龄以及术前存在的基础疾病尧手
术时间尧病理类型袁两组间没有显著差异遥蕴粤 组与 韵粤组比较在术后排气时间咱渊圆园援愿 依 苑援远冤澡 增泽援 渊猿缘援圆 依 缘援怨冤澡袁孕 越 园援园园员暂尧住院
时间咱渊猿援苑 依 员援怨冤凿 增泽援渊苑援缘 依 圆援圆冤凿袁孕 越 园援园园员暂尧术后镇痛剂使用率渊缘 辕 源缘 增泽援员源 辕 源愿袁孕越 园援园园员冤尧并发症发生率渊源 辕 源缘 增泽援员苑 辕 源缘袁孕 越
园援园员远苑冤和伤口感染渊员 辕 源缘 增泽援愿 辕 源愿袁孕 越 园援园猿员冤均显著降低遥 结论院腹腔镜阑尾切除术是老年患者一种安全尧有效的方法袁可以有
效的减少并发症遥
咱关键词暂 腹腔镜阑尾切除术曰 阑尾炎曰 老年
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蕴粤组和 韵粤组手术时间分别为渊缘愿援猿 依 圆园援远冤皂蚤灶
和渊缘远援源 依 员怨援猿冤皂蚤灶袁无统计学差异渊孕 越 园援远源苑冤曰蕴粤组
术后排气时间渊圆园援愿 依 苑援远冤澡袁显著短于 韵粤 组渊猿缘援圆 依
缘援怨冤澡袁有统计学差异渊孕 越 园援园园员冤曰蕴粤 组住院时间渊猿援苑
依 员援怨冤凿袁显著短 韵粤组渊苑援缘 依 圆援圆冤凿袁有统计学差异渊孕 越
园援园园员冤曰蕴粤 组和 韵粤组术后进食时间分别为 渊圆远援圆 依
愿援猿冤澡和渊猿远援苑 依 远援源冤澡袁有统计学差异渊孕 越 园援园园员冤曰蕴粤
组术后镇痛剂使用率 员员援员豫渊缘 辕 源缘冤袁显著低于 韵粤
组 圆怨援圆豫渊员源 辕 源愿冤袁有统计学差异渊孕 越 园援园园员冤遥
圆援圆 两组术后并发症发生率对比

蕴粤 组 源缘例术后肺部感染 员例尧心功能不全 圆
例尧切口感染 员 例尧无腹腔感染和肠梗阻袁并发症
发生率为 愿援怨豫渊源 辕 源缘冤遥 韵粤 组肺部感染 圆例尧心功
能不全 员 例尧切口感染 愿例尧腹腔感染 猿例尧肠梗
阻 猿例袁并发症发生率为 猿缘援缘豫渊员苑 辕 源愿冤袁显著高于
蕴粤 组袁有统计学差异渊孕 越 园援园员苑冤遥
猿 讨 论

在本研究中袁从手术的平均操作时间上看袁蕴粤
组和 韵粤 组袁无统计学差异渊孕 越 园援远源苑冤袁有报道的
结果显示 蕴粤组手术时间与 韵粤组的手术时间相比
有的延长袁有的缩短袁而且比较有差异咱员原圆暂袁这可能
与平时腹腔镜的操作例数和经验有关遥 本研究中袁
两组时间相比袁统计学无显著性差异袁究其原因袁是
腹腔镜操作技能已经趋于熟练和成熟袁蕴粤 大大缩
短了手术操作时间遥在患者术后袁蕴粤 组术后镇痛剂
使用率尧术后排气时间尧进食时间均低于 韵粤组袁表
明 蕴粤 组的术后恢复优于 韵粤组袁从而减少了住院
时间袁差异有统计学意义渊孕 越 园援园园员冤遥这是由于 蕴粤
手术的创伤小袁 术中对脏器干扰较少曰 相对于 韵粤

组袁蕴粤组的视野更加清楚和宽广袁可充分冲洗腹腔和
盆腔的渗出液和脓液袁减少术后腹腔感染和肠麻痹的
发生几率袁有利于肠功能恢复咱远暂曰同时患者术后疼痛
较轻袁有利于早期下床活动袁患者术后恢复快遥
对于术后并发症的控制袁 研究显示切口的感染

蕴粤 组发生率为 圆援圆豫渊员 辕 源缘冤袁韵粤 组发生率为 员苑援愿豫
渊愿 辕 源缘冤袁有统计学差异渊孕 越 园援园猿员冤袁这是由于腹腔
镜的切口较小袁而且在术中很少被污染的缘故遥 在
总的并发症方面袁蕴粤 组术后并发症发生率为 愿援怨豫
渊源 辕 源缘冤遥 韵粤组并发症发生率为 猿缘援缘豫渊员苑 辕 源愿冤袁显著
高于 蕴粤 组袁有统计学差异渊孕 越 园援园员远苑冤袁上述的研
究的结果印证了 蕴粤 由于减少了老年患者卧床和
进食时间袁有利于患者的康复曰同时不会加重老年
患者的基础疾病袁并发症也相对减少遥 随着腹腔镜
技术的发展和外科医生技能提高袁老年人的腹腔镜
阑尾切除术相对于开放阑尾切除术的优势会更加

明显咱源暂遥
咱参考文献暂

咱员暂 蕴蚤灶 匀云袁宰怎 允酝袁栽泽藻灶早袁藻贼 葬造援 蕴葬责葬则燥泽糟燥责蚤糟 增藻则泽怎泽 燥责藻灶
葬责责藻灶凿藻糟贼燥皂赠 枣燥则 责藻则枣燥则葬贼藻凿 葬责责藻灶凿蚤糟蚤贼蚤泽咱允暂援 允 郧葬泽贼则燥蚤灶鄄
贼藻泽贼 杂怎则早袁圆园园远曰员园渊员园冤院怨园远原怨员园

咱圆暂 再葬怎 运运袁杂蚤怎 宰栽袁栽葬灶早 悦晕袁藻贼 葬造援 蕴葬责葬则燥泽糟燥责蚤糟 增藻则泽怎泽
燥责藻灶 葬责责藻灶凿藻糟贼燥皂赠 枣燥则 糟燥皂责造蚤糟葬贼藻凿 葬责责藻灶凿蚤糟蚤贼蚤泽咱允暂援 允
粤皂 悦燥造造 杂怎则早袁圆园园苑袁圆园缘渊员冤院远园原远缘

咱猿暂 包炎毅袁阎 波袁朱雯怡袁等 援 腹腔镜阑尾切除术阑尾
系膜不同处理方法的比较咱允暂援 腹腔镜外科杂志 袁
圆园园愿袁员猿渊员冤院缘苑原缘愿

咱源暂 隋永领袁郭 震袁刘 鑫援 腔镜手术治疗化脓性尧坏疽
性阑尾炎 怨远 例报告咱允暂援 腹腔镜外科杂志袁圆园员圆袁员苑
渊员员冤院愿缘怨原愿远园

咱收稿日期暂 圆园员源原园远原员猿

王一波等院老年人阑尾炎行腹腔镜与开腹切除术的临床分析
第 猿源卷第 员圆期

20员源年 员圆月 员苑园缘窑 窑


