
在中国原发性闭角型青光眼渊责则蚤皂葬则赠 葬灶早造藻 糟造燥鄄
泽怎则藻 早造葬怎糟燥皂葬袁孕粤悦郧冤发病率较高袁可分为急性 孕粤悦郧
和慢性 孕粤悦郧遥 在临床诊治过程中发现袁急性 孕粤悦郧
和慢性 孕粤悦郧的临床特征和手术并发症都不完全一
样遥 本文对 圆园员员年 员耀员圆月本科收治的 孕粤悦郧患者
进行了回顾性分析袁现总结如下遥
员 对象和方法

员援员 对象

本科收治进行单纯小梁切除手术的 孕粤悦郧患
者共 缘园例渊缘缘眼冤袁其中急性 圆源例渊圆源眼冤和慢性
圆远例渊猿员眼冤袁急性 孕粤悦郧患者平均年龄为渊苑园援员 依
远援圆冤岁袁女 员愿例袁男 远例袁年龄均在 源园 岁以上曰慢
性 孕粤悦郧 患者平均年龄渊缘远援员 依 缘援愿冤岁袁女 员源 例袁
男 员圆例袁源园岁以上 圆源例袁源园岁以下 圆例遥 均做常
规裂隙灯检查尧眼底检查尧房角镜检察尧眼部 粤超
测量眼轴袁部分患者做了视野检查遥
所有入选病例的房角粘连闭合均超过了 员 辕 圆圆

周袁急性 孕粤悦郧患者术前平均眼压为渊源猿援员怨 依 员源援苑猿冤
皂皂匀早袁慢性 孕粤悦郧患者术前平均眼压渊猿员援缘缘 依 员源援怨苑冤
皂皂匀早袁 手术前先进行药物降压遥 所有病例均行单
纯小梁切除术袁均为第 员次手术袁术前排除了晶状
体脱位等其他眼部异常遥

孕粤悦郧诊断标准参照 员怨苑愿年全国青光眼学组
推荐的标准咱员暂遥
员援圆 方法

常规消毒袁圆豫利多卡因球周麻醉袁 角膜缘吊
线袁在上方做以穹窿为基底的结膜瓣袁巩膜面烧灼
止血袁做 源 皂皂 伊 缘 皂皂大小尧员 辕 圆厚度巩膜瓣遥将浸
湿丝裂霉素渊园援源 皂早 辕 皂造冤的棉片放置于巩膜瓣和结
膜瓣下 猿 皂蚤灶渊苑园岁以下患者使用冤袁然后用 圆园 皂造
生理盐水彻底冲洗遥 行前房穿刺袁缓慢放出部分房
水袁切除小梁组织 员 皂皂 伊 猿 皂皂袁进行虹膜周边切
除遥 巩膜瓣缝合两针袁两侧切缘各缝合 员根可调节缝
线遥 用平衡盐溶液经前房穿刺口注入恢复前房袁至眼
压接近正常袁 观察巩膜瓣切口只有极少量房水漏出袁
缝合结膜瓣 圆针遥球结膜下注射地塞米松 猿 皂早遥术后
常规用典必殊眼液和美多丽原孕眼液遥
术后每天常规裂隙灯检查眼前段袁用前置镜检

查眼底并作眼压检查遥按 杂责藻葬贼澡分类法咱圆暂对房角进
行分度院浅玉度袁中央前房形成袁周边虹膜与角膜内
皮相接触曰浅域度袁除瞳孔区的晶体前囊未与角膜
接触外袁其余整个虹膜面均与角膜内皮相贴曰浅芋
度袁前房消失袁整个虹膜面及晶体前囊均与角膜内
皮相贴遥术后第 员天未形成前房或形成后数天内又
消失者均定为术后浅前房遥
员援猿 统计学方法

使用 杂孕杂杂员远援园软件遥 每名患者用药前后的眼
压变化采用配对 贼检验遥手术后出现浅前房的比较
采用校正 字圆 检验袁 恶性青光眼发生率的比较采用
云蚤泽澡藻则爷泽确切概率法检验遥 以 孕 臆 园援园缘为差异有
统计学意义遥

急性原发性闭角型青光眼与慢性原发性闭角型青光眼的临床特征分析

杨 彬 员袁孙 红 圆

渊员扬中市人民医院眼科袁江苏 扬中 圆员圆圆园园曰圆南京医科大学第一附属医院眼科袁江苏 南京 圆员园园圆怨冤

咱摘 要暂 目的院探讨急性原发性闭角型青光眼渊责则蚤皂葬则赠 葬灶早造藻 糟造燥泽怎则藻 早造葬怎糟燥皂葬袁孕粤悦郧冤与慢性 孕粤悦郧的临床特征遥 方法院对进
行手术的 孕粤悦郧患者共 缘园例渊缘缘眼冤进行回顾分析遥其中急性 孕粤悦郧患者 圆源例渊圆源眼冤袁慢性 孕粤悦郧患者 圆远例渊猿员眼冤遥评价急
性和慢性 孕粤悦郧的临床表现尧手术效果以及术后并发症的发病情况遥 结果院随访时间平均渊圆源援员 依 苑援圆冤个月袁急性 孕粤悦郧和慢性
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圆 结 果

圆援员 临床表现

急性孕粤悦郧患者术前有 缘例患者药物控制后眼
压降至 源园 皂皂匀早以下曰慢性 孕粤悦郧患者术前有 员愿例
患者药物控制后眼压约源园 皂皂匀早遥
圆援圆 发病机制

急性 孕粤悦郧患者眼轴长平均 渊圆员援远 依 员援怨冤皂皂袁
高褶虹膜构型 猿例渊猿眼冤袁瞳孔阻滞 圆圆例渊圆圆眼冤曰
慢性 孕粤悦郧患者眼轴长平均渊圆圆援员 依 员援猿冤皂皂袁高褶
虹膜构型 员猿例渊员远眼冤袁瞳孔阻滞 员源例渊员缘眼冤遥
圆援猿 手术效果

随访时间平均渊圆源援员 依 苑援圆冤个月袁急性 孕粤悦郧
患者术前平均眼压为渊源猿援员怨 依 员源援苑猿冤皂皂匀早袁术后
最后一次随访眼压平均为渊员圆援苑愿 依 远援猿苑冤皂皂匀早袁术前
和术后的眼压比较袁差异有统计学意义渊贼 越 苑援远员源袁
孕 约 园援园员冤袁 术后 圆圆眼眼压控制在 圆员 皂皂匀早以下袁圆
眼使用一种降眼压药物后眼压控制正常遥 慢性 孕粤悦郧
患者术前平均眼压渊猿员援缘缘 依 员源援怨苑冤皂皂匀早袁术后最后一
次随访眼压平均为渊员猿援员猿 依 源援缘远冤皂皂匀早袁术前和术后
的眼压比较袁差异有统计学意义渊贼越缘援苑愿缘袁孕 约 园援园员冤遥
圆援源 术后并发症

在所有手术病例中袁手术顺利袁术后没有感染尧
滤过泡渗漏等并发症遥 术后共发生浅前房 员员 眼
渊圆园援园园豫冤袁急性 孕粤悦郧术后发生 猿 例渊员 眼为浅域
度袁为脉络膜脱离曰圆眼为浅玉度袁为滤过过畅冤袁用
药后均好转遥 慢性 孕粤悦郧术后发生浅前房 愿 眼渊员
眼浅域度为脉络膜脱离袁员眼为滤过过畅袁远眼浅域
度为恶性青光眼冤遥 两组发生浅前房眼数比较没有
统计学差异渊统计采用校正 字圆 检验冤袁恶性青光眼
发生率为 员园援怨员豫袁两组比较有统计学意义渊统计采
用 云蚤泽澡藻则爷泽 确切概率法袁孕 越 园援园猿园袁 表 员冤遥 慢性
孕粤悦郧发生浅前房患者经保守治疗后 源例好转遥眼前
房持续浅域度袁眼压偏低袁后行白内障摘除手术加 陨
渊韵蕴冤植入后好转袁员眼前房持续浅芋度行玻璃体腔抽
液加前房成形袁 药物治疗后缓解袁员例年轻患者双眼
持续浅前房域度渊未处理冤遥

猿 讨 论

慢性 孕粤悦郧患者男女发病率基本相当遥随着病
情进展袁房角逐步关闭袁眼压逐渐升高袁表现为慢性
的临床过程遥早期患者感觉良好袁可以无任何症状袁
因此发病隐匿袁不容易发现和诊断袁很多患者等到
发现时往往已是中晚期袁已经有明显的视力下降和
视野缺损袁 发病过程和原发性开角型青光眼相似袁
裂隙灯下检查前房深度正常或接近正常袁如果不查
房角镜或 哉月酝袁 很容易误诊为原发性开角型青光
眼袁必须引起临床重视遥 急性 孕粤悦郧女性发病率高于
男性袁常为急剧发病袁常有生气尧感冒等诱因袁表现为
突然发作的临床过程袁症状较重袁眼压很高袁容易诊
断遥慢性 孕粤悦郧与急性 孕粤悦郧相比较袁发病年龄较轻袁
术前眼压较低袁 病程更长袁 病情较重遥 年轻人慢性
孕粤悦郧都表现为慢性发病过程遥
急性 孕粤悦郧中发病机制主要为瞳孔阻滞因素袁

对于早期患者 渊房角粘连关闭小于 员 辕 圆圆周者冤多
采用激光虹膜根切术曰而慢性 孕粤悦郧发病机制中虹
膜高褶更为多见袁 对于早期患者 渊房角粘连关闭约
员 辕 圆圆周者冤可采用激光虹膜成形术遥 对于房角粘
连关闭跃员 辕 圆圆周的闭角型青光眼渊包括急性和慢性冤
原则需要手术治疗袁第 员次手术普遍采用最经典和最
常用的单纯小梁切除手术遥 本组均为房角粘连关闭跃
员 辕 圆圆周的急性和慢性闭角型青光眼袁因此手术方式
采用单纯小梁切除手术遥

孕粤悦郧 渊包括急性和慢性冤 如果房角关闭超过
员 辕 圆圆周原则上必须行滤过性手术袁小梁切除术为
最常用的手术方式袁效果确切遥 本组 孕粤悦郧患者进
行小梁切除术后眼压均控制良好袁最后一次随访眼
压较术前眼压均明显下降袁差异有统计学意义遥 浅
前房和恶性青光眼为小梁切除术后最常见并发症袁
本组显示总的浅前房发生率达 圆园援园园豫袁 其中恶性
青光眼发生率 员园援怨员豫遥 急性闭角型青光眼浅前房
发病率为 员圆援缘园豫袁多见脉络膜脱离和滤过过畅袁未
见恶性青光眼发生袁发生浅前房的程度较轻遥 而慢
性闭角型青光眼术后浅前房发生率为 圆缘援愿员豫袁以
恶性青光眼为多见袁发生浅前房的程度较重遥 统计
显示急性 孕粤悦郧与慢性 孕粤悦郧 患者进行小梁切除
术后总的浅前房发生率没有统计学差异袁而恶性青
光眼发生率两组比较差异显著袁有统计学意义遥 另
外袁年轻人慢性闭角型青光眼都表现为慢性发病过
程袁术后也更加容易出现恶性青光眼并发症袁这和
以往报道一致咱猿暂遥本组 圆例年轻人慢性闭角型青光
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治疗方法遥 在血浆置换基础上袁联合免疫抑制剂使
用渊如糖皮质激素尧环孢素尧硫唑嘌呤等冤袁有助于控
制疾病进展咱员暂遥自血浆置换法使用后袁栽栽孕患者生存
率由低于 员园豫增加到 愿园豫遥本组经血浆置换治疗和
糖皮质激素治疗后袁整体存活率为 苑缘援园豫遥目前国外
还有研究通过补充重组人 粤阅粤酝栽杂员猿袁增加对 增宰云
的降解及抑制 增宰云与血小板 郧孕 陨遭鄄葬的结合袁具有
阻断 栽栽孕病情发展及复发的作用遥 这将会成为今后
治疗 栽栽孕的另一研究方向遥
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眼行小梁切除术后都发生了恶性青光眼遥
本组结果表明急性闭角型青光眼行小梁切除

手术后恶性青光眼发生并不多袁 而相对术前眼压
较低的慢性闭角型青光眼行小梁切除手术后恶性

青光眼的发病率较高袁这可能和除睫状体水肿尧睫
状环阻滞外的其他解剖因素如玻璃体前界膜尧晶
状体悬韧带等有关袁 一般认为恶性青光眼容易发
生的眼部特征包括短眼轴尧浅前房尧相对厚的前位
晶状体咱源暂遥年轻闭角型青光眼患者恶性青光眼发病
率更高咱缘暂遥
本研究表明袁慢性 孕粤悦郧患者与急性 孕粤悦郧患

者有着明显不同的临床特征袁慢性 孕粤悦郧患者施行
小梁切除术后更易出现恶性青光眼袁 因此慢性
孕粤悦郧患者术后要更加细致地管理袁及时发现并发
症袁并对并发症采取有效的处理遥
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