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矮身材系指与同地区同年龄同性别正常儿童

相比较袁 身高低于正常身高值 圆个标准差以上袁或
者低于正常儿童生长曲线的第 猿百分位线咱员原圆暂遥 儿
童矮身材的病因涉及营养尧环境尧遗传等多学科遥由
于人类存在的社会性袁 儿童因矮身材会产生焦虑尧
忧郁等不良情绪袁不利于在社会生活中处理人际关
系袁且特发性矮小儿童多动症发生率较高袁在社会
中导致儿童甚至成人的不良行为咱猿暂遥本研究对南通
地区矮身材儿童的运动及膳食不良习惯进行研究袁
利于儿童避免生活中接触多种危害因素袁配合相关
治疗以改善身材矮小遥
员 对象与方法

员援员 对象

圆园员圆年 员月耀圆园员猿年 员圆月南通大学附属医院
儿科门诊就诊的 员园愿例矮身材儿童作为病例组袁并从
开发区中兴社区卫生服务中心分年龄尧性别按随机抽
样的原则选出具有代表性的 员员源名儿童作为对照组遥
员援圆 方法

采用自制调查问卷袁由本小组调查员通过电话

访问袁由研究对象的家长提供相关信息遥 包括膳食
习惯尧运动等状况袁其中膳食习惯包括最爱吃的食物尧
最不爱吃的食物尧零食尧零食种类尧烹调方式尧水果等曰
运动调查包括运动时间尧运动程度尧运动类型等因素遥
初诊体格检查情况渊身高尧体重等数据冤袁由本小组调
查员从调查对象的病历或者体检报告中摘录遥
各类矮身材的诊断标准按照统一标准进行袁参

照中华医学会儿科学会内分泌遗传代谢学组 圆园园愿
年标准咱员暂遥本次调查中袁年龄的计算方法为院计算调
查年月距出生年月之间的精确月份数遥
员援猿 统计学方法

数据采用 耘责蚤凿葬贼葬猿援园圆双人双份录入袁并进行逻
辑性核查袁非条件 蕴燥早蚤泽贼蚤糟回归分析采用 杂孕杂杂员苑援园软
件包遥 孕 臆 园援园缘 为差异有统计学意义遥
圆 结 果

电话访问中矮身材儿童和正常儿童的年龄尧性
别尧身高尧体重及 圆岁时身高情况见表 员遥 病例组和
对照组两组间年龄尧性别比较差异均无统计学意义
渊孕 跃 园援园缘冤遥

南通地区矮身材儿童运动及膳食不良习惯研究

张向东 员袁蔡 晋 员鄢袁沈 毅 圆

渊员南通大学附属医院儿科袁江苏 南通 圆圆远园园员曰圆南通大学公共卫生学院袁江苏 南通 圆圆远园园员冤

咱摘 要暂 目的院研究南通地区矮身材儿童的运动及膳食不良习惯袁以及与发病之间的关系遥 方法院回顾性分析 圆园员圆年 员月以
来南通大学附属医院儿科诊断为矮身材的患儿 员园愿例的临床资料袁采用病例对照研究袁对其和 员员源例正常儿童进行运动尧膳食
习惯的问卷调查遥应用多因素 蕴燥早蚤泽贼蚤糟回归分析探究儿童矮身材的营养及运动情况遥结果院多因素 蕴燥早蚤泽贼蚤糟回归分析显示激烈运
动渊孕 约 园援园园员袁韵砸越远援远园远冤为矮身材发病的危险因素曰膳食不良习惯的各因素纳入多因素 蕴燥早蚤泽贼蚤糟回归分析均无意义遥 结论院激烈
运动是矮身材儿童的发病因素袁适当的体育锻炼有利于儿童矮身材的治疗袁膳食不良习惯与儿童矮身材的发病无关遥
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变量

年龄渊月冤
性别渊男 辕女冤
身高渊糟皂冤
体重渊噪早冤

病例组

员员猿援苑猿 依 源园援远缘渊灶越员园愿冤
苑源 辕 猿源

员圆愿援园员 依 员苑援苑缘渊灶越愿愿冤
园圆苑援远怨 依 怨援苑员渊灶越愿愿冤

对照组

员园愿援园愿 依 圆远援缘远渊灶越员员源冤
远源 辕 缘园

员猿愿援缘源 依 员源援怨愿渊灶越员园员冤
园猿源援缘员 依 员员援愿愿渊灶越员园员冤

表 员 病例组和对照组电话访问的基本情况描述

统计量

原员援圆猿猿
猿援远员猿
源援源圆远
源援圆圆远

孕值
园援圆员怨
园援园缘苑
约园援园园员
约园援园园员
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对调查问卷中变量进行单因素 蕴燥早蚤泽贼蚤糟回归分
析袁纳入标准为 园援园缘袁排除标准 园援员园袁得出与矮身材

联系较大的变量袁见表 圆尧猿遥
在单因素分析中选择出一部分有意义的变量

易出现的挑食种类

易出现的偏食种类

零食次数

零食种类

烹调方式

吃水果次数

变量

鸡鸭鱼肉

蔬菜类

水果类

奶类

其他

蔬菜类

水果类

其他

每天

经常

偶尔

从不

饮料

膨化食品

糖果

固体冷饮

饼干糕点

动物类

坚果类

方便面

其他

煎炒烹炸

蒸煮炖熬

每天

经常

偶尔

月

园援缘圆苑
员援园怨怨
员援猿源苑
园援怨员远

原圆援远远猿

原园援愿愿苑
圆援园苑怨

原员援员源缘

原园援愿远缘
员援园园怨
园援远圆猿
员援猿远苑

员援园源员
员援猿愿远
圆援圆圆缘
员援园员圆
员援怨圆圆
圆援苑苑猿
员援远园怨

原员援园园猿
原园援猿猿员
园援苑猿缘

园援远园员
园援怨园猿

表 圆 膳食不良习惯单因素非条件 蕴燥早蚤泽贼蚤糟回归分析结果
憎葬造凿字圆

远援圆怨远
苑援圆源圆
员援员远苑

员愿援苑圆圆
苑援员怨远

猿援怨园源
猿援愿源源
远援怨远源

圆圆援缘缘员
源援圆员圆
苑援圆源圆

员员援园怨苑
员怨援猿缘缘

员源援源猿
圆源援缘怨怨
员苑援愿远缘
员缘援园园怨
员怨援猿猿员
圆员援苑园缘
愿援远猿源
愿援员园圆

猿援缘苑怨
员圆援苑愿源

员远援远圆远
苑援怨圆缘
愿援苑园园

孕

园援园员圆
园援园园苑
园援园园园
园援园园苑
园援园园园

园援园源愿
园援园缘园
园援园园愿

园援园园园
园援园源园
园援园园苑
园援园园员
园援园园园
园援园园园
园援园园园
园援园园园
园援园园园
园援园园园
园援园园园
园援园园猿
园援园园源

园援园缘怨
园援园园园
园援园园园
园援园园缘
园援园园猿

韵砸

员援远怨源
猿援园园园
猿援愿源远
圆援缘园园
园援园苑园

园援源员圆
愿援园园园
园援猿员愿

园援源圆员
猿援园园园
员援愿远源
猿援怨圆猿

圆援愿猿猿
源援园园园
怨援圆缘园
圆援苑缘园
远援愿猿猿

员远援园园园
缘援园园园
园援猿远苑

园援苑员愿
圆援园愿远

员援愿圆源
圆援源远苑

怨缘豫悦陨
员援员圆圆耀圆援缘缘愿
员援猿源愿耀远援远苑愿
圆援园愿怨耀苑援园愿园
员援圆愿园耀源援愿愿猿
园援园圆圆耀园援圆圆缘

园援员苑员耀园援怨怨猿
员援园园员耀远猿援怨远猿
园援员猿远耀园援苑源缘

园援员愿源耀园援怨远圆
员援猿源愿耀远援远苑愿
员援圆怨圆耀圆援远愿愿
圆援员猿源耀苑援圆员猿
员援远缘远耀源援愿源怨
圆援猿员猿耀远援怨员愿
猿援圆怨苑耀远援怨员愿
员援远源愿耀源援缘愿愿
圆援怨园员耀员远援园怨缘
源援怨愿源耀缘员援猿远苑
员援苑园怨耀员源援远圆愿

园援员愿源耀园援苑猿圆
园援缘园怨耀员援园员圆
员援猿怨源耀猿援员圆员

员援圆园园耀圆援苑苑员
员援猿缘源耀源援源怨源

每天院至少 员 凿 辕次 曰经常院 猿耀苑次 辕周曰偶尔院员耀猿次 辕周遥

运动时间

运动程度

运动类型

变量

激烈运动

中度运动

轻度运动

篮球

羽毛球

桌球

跑步

骑脚踏车

健行登山

月
园援园园苑
园援愿员员
园援愿员愿

原园援苑愿园

员援苑怨圆
员援缘源园
园援远怨猿
园援圆苑圆
圆援远猿怨

表 猿 运动情况单因素非条件 蕴燥早蚤泽贼蚤糟回归分析结果
憎葬造凿字圆

远援园怨苑
缘援源远猿

员猿援怨猿怨
怨援员愿圆

员愿援远怨缘
圆援苑缘圆
缘援愿远猿
圆援圆源圆
园援远苑圆
远援缘园园

孕
园援园员源

园援园员怨
园援园园园
园援园园圆

园援园源源
园援园怨苑
园援园员缘
园援员猿源
园援源员猿
园援员员员

韵砸
员援园园苑
圆援圆缘园
圆援圆远苑
园援源缘愿

远援园园园
源援远远苑
圆援园园园
员援猿员猿

员源援园园园

怨缘豫悦陨
员援园园圆耀员援园员猿

园援圆苑苑耀园援苑缘怨
员援源苑缘耀猿援源愿猿
员援员源园耀源援源源员

园援苑圆圆耀源怨援愿猿苑
员援猿源员耀员远援圆猿怨
园援愿园苑耀源援怨缘缘
园援远愿缘耀圆援缘员缘
员援愿源员耀员园远援源缘

员苑怨愿窑 窑



分成不同的组合袁 使用逐步向前法进行非条件
蕴燥早蚤泽贼蚤糟回归模型拟合袁纳入标准为 园援园缘袁排除标准
园援员园袁以综合评价各种因素对矮身材的作用袁回归模

型见表 源遥结果说明运动状况与矮身材的联系袁所
引入的 圆个变量中袁运动程度渊激烈冤和运动类型
渊羽毛球尧登山健行冤意义较大渊孕 越 园援园园员冤袁其中

运动程度

运动类型

变量

激烈运动

篮球

羽毛球

跑步

骑脚踏车

登山健行

月

员援愿愿愿

圆援远圆怨
员援缘远源
员援源苑员
猿援苑源源

表 源 运动情况对矮身材影响的非条件 蕴燥早蚤泽贼蚤糟回归分析
憎葬造凿字圆

圆园援圆园猿

圆缘援员猿怨
员圆援园远圆
远援苑员愿
怨援园猿猿
员园援愿怨圆

孕

园援园园园

园援园园缘
园援园园员
园援园员园
园援园园猿
园援园园员

韵砸

远援远园远

园援园苑圆
园援圆园怨
园援圆猿园
园援园圆源

怨缘豫悦陨
圆援怨园远耀员缘援园员苑

园援园员远耀园援猿员愿
园援园远源耀园援远愿猿
园援园愿愿耀园援缘怨怨
园援园园猿耀园援圆员怨

运动程度渊激烈冤 所起的作用最大渊孕 约 园援园园员袁
韵砸越远援远园远冤袁各类运动为保护因素袁激烈运动为危
险因素遥
猿 讨 论

矮身材儿童的病因复杂袁 涉及儿童内分泌尧营
养尧遗传尧家庭尧环境尧运动等多因素袁临床常分生长
激素缺乏和非生长激素缺乏袁但这两种分型不能完
全解释矮小的病因袁诊断时需严格鉴别并排除系统
疾病袁如内分泌疾病尧营养或染色体异常尧躯体畸
形尧小于胎龄儿渊杂郧粤冤袁以此排除已知导致矮身材的
疾病咱源暂遥 对于矮小现有的临床检测方法和手段尚不
能确定原因咱缘暂遥 由此导致儿童矮身材的原因大多数
不能明确袁值得我们深入研究遥
在本次研究中重点针对儿童的运动及膳食营

养因素进行研究遥 运动情况对矮身材影响较大袁多
因素分析中各种类型的运动渊篮球尧羽毛球尧跑步尧
骑脚踏车尧登山健行冤均为儿童矮身材的保护因素遥
提示运动可以促进儿童的生长发育袁以跑跳训练为
主的运动方式袁对矮身材增高最为有效遥 而运动过度
却对生长发育有不良作用袁剧烈运动可以过度消耗人
体的能量袁并有可能进一步影响到儿童的睡眠和营养
补给遥这一因素在单因素分析中 韵砸值为 圆援圆缘园袁在多
因素分析中为 远援远园远袁孕 约 园援园园员袁说明激烈运动是矮身
材儿童确实存在的潜在因素袁对矮身材儿童进行治疗
时袁应鼓励其进行体育锻炼袁但应注意根据自身情况
调整运动量袁防止过劳而适得其反遥
生活中儿童的不良膳食习惯较普遍袁 如偏食尧

挑食尧零食尧油炸食物的摄取遥 本研究中膳食不良习
惯各变量先采用单因素 蕴燥早蚤泽贼蚤糟回归分析袁 再将有

意义的变量纳入多因素 蕴燥早蚤泽贼蚤糟回归分析后均无意
义袁因此尚不能认为膳食不良习惯是矮身材的影响
因素遥 可能原因是自变量之间相互存在共线性问
题袁在使用多自变量进行回归时袁会自动剔除一些
存在共线影响的自变量遥 结果虽然是膳食不良习惯
和矮身材无关袁 但并不能排除膳食对身高的影响袁
以后的研究可以注重膳食营养方面的调查遥
由于本研究是一种回顾性观察研究袁比较容易

产生下列偏倚院淤由于各种条件限制袁本次研究选
取病例组时只采用了南通大学附属医院的矮身材

病例袁调查结果可能存在一定的 月藻则噪泽燥灶偏倚曰于由
于调查对象选自现患病例袁就诊后可能改变了生活
习惯袁从而降低了营养膳食及运动中某个或某些危
险因素的水平袁所以调查结果可能存在一定的 晕藻赠鄄
皂葬灶偏倚曰 盂在电话访问问卷中袁 涉及一些主观指
证袁且相关信息多由研究对象家长提供袁故调查结
果可能存在一定的信息偏倚袁期待后续研究的进一
步完善遥
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