
流行性腮腺炎是一种由腮腺炎病毒引起的急性

呼吸道传染病袁其传染性仅次于麻疹和水痘袁主要发
生在儿童和青少年袁除侵犯腮腺外袁尚能引起脑膜
炎尧脑膜脑炎尧睾丸炎尧卵巢炎尧胰腺炎和心肌炎等袁
严重影响了儿童和青少年的身体健康咱员暂袁所以早期
诊断和及时治疗至关重要遥 为了解河南省流行性腮
腺炎的发病水平和流行特征袁做好流行性腮腺炎的
预防控制工作袁现对河南省 圆园园源耀圆园员猿年流行性腮
腺炎的流行状况进行分析遥
员 对象和方法

员援 员 对象

通过河南省叶疾病监测信息报告管理系统曳网络
直报获得流行性腮腺炎个案资料袁资料在统计报表
项下按发病日期统计袁病例包括临床诊断病例和实
验室诊断病例遥
员援 圆 方法

利用描述性流行病学方法对河南省 圆园园源耀圆园员猿
年流行性腮腺炎疫情资料进行分析袁包括总体疫情尧
地区分布尧时间分布和人群分布渊性别构成尧年龄构
成和职业分布冤情况遥
员援猿 统计学方法

运用耘曾糟藻造 圆园园苑整理数据袁采用 杂孕杂杂员苑援 园软件进
行统计学分析袁字圆检验分析 圆园园源年 员月 员日耀圆园员猿年

员圆月 猿员日河南省流行性腮腺炎的流行病学特征遥
圆 结 果

圆援员 总体疫情概况

河南省 圆园园源耀圆园员猿年共累计报告病例 员缘远 愿员员例袁
死亡 圆例渊圆园园远年和 圆园员员年各 员例冤袁年平均发病
率为 员远援远源 辕 员园万遥其中 圆园园远年为发病低谷袁报告病
例数为 愿 缘远猿例袁发病率为 怨援员猿 辕 员园万袁自 圆园园远 年
起袁发病率有明显上升趋势袁至 圆园员圆年发病率达到
高峰袁圆园员圆年报告病例数为 圆圆 愿猿缘例袁 发病率为
圆源援猿圆 辕 员园万遥 圆园园源耀圆园员猿年流行性腮腺炎发病呈 猿年
一周期的周期性波动袁 各年发病率差异有统计学意
义渊字圆越怨 远缘怨援缘园袁孕 约 园援园员袁图 员冤遥
圆援圆 地区分布

圆园园源耀圆园员猿 年河南省所有省辖市均有病例报
告袁无明显的地区分布特征袁其中发病数前 缘位的是
郑州市 渊圆员 愿猿员例袁员猿援怨圆豫冤尧 洛阳市 渊员苑 远源怨例袁

河南省 圆园园源耀圆园员猿年流行性腮腺炎流行病学特征分析

肖占沛鄢袁王长双袁王 燕袁马雅婷袁张肖肖袁路明霞袁张延炀
渊河南省疾病预防控制中心袁河南 郑州 源缘园园员远冤

咱摘 要暂 目的院了解河南省 圆园园源耀圆园员猿年流行性腮腺炎的流行病学特征袁为制定流行性腮腺炎的防治策略提供参考依据遥 方
法院利用描述性流行病学方法对河南省 圆园园源耀圆园员猿年流行性腮腺炎疫情资料进行分析袁包括总体疫情尧地区分布尧时间分布和
人群分布渊性别构成尧年龄构成和职业分布冤情况遥 结果院圆园园源耀圆园员猿年河南省共累计报告流行性腮腺炎病例 员缘远 愿员员例袁年平均
发病率为 员远援远源 辕 员园万曰怨猿援猿苑豫的病例集中在 圆耀员缘岁人群袁以学生最多袁男女发病比为 员援怨员颐员曰有明显的季节性袁以每年的 猿耀苑
月和 员员月耀次年 员月多发遥 结论院河南省流行性腮腺炎发病率处于较低水平袁呈 猿年一周期的周期性波动袁但总体呈上升趋势袁
应加强对重点人群和重点场所的疫情监测和免疫管理遥
咱关键词暂 流行性腮腺炎曰流行病学特征曰监测
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员员援圆缘豫冤尧安阳市渊员圆 怨员苑例袁愿援圆源豫冤尧南阳市渊员员 怨员猿例袁
苑援远园豫冤和周口市渊员员 缘愿缘例袁苑援猿怨豫冤袁最少的是济源
市渊远圆猿例袁园援源园豫冤遥 发病率最高的是郑州市渊圆怨援源圆 辕
员园万冤袁其中有 苑个省辖市的发病率高于全省平均水
平袁各地市发病率差异有统计学意义渊字圆越圆源 园员猿援猿远袁
孕 约 园援园员冤遥
圆援猿 时间分布

全省流行性腮腺炎全年均有发病袁员园年的发病
趋势基本一致袁有明显的季节性袁主要集中在 猿耀苑月
及 员员月耀次年 员月袁共发病 员圆缘 圆员怨例袁占发病总
数渊员缘远 愿员员例冤的 苑怨援愿缘豫渊图 圆冤遥
圆援源 人群分布

圆援源援员 性别构成

河南省 圆园园源耀圆园员猿年 员缘远 愿员员例流行性腮腺炎病
例中男 员园圆 怨园缘例袁女 缘猿 怨园远例袁男女比例为 员援怨员颐员遥男
性发病率 圆员援圆源辕员园万袁女性发病率 员员援苑苑辕员园万袁男性高
于女性袁差异有统计学意义渊字圆越员圆 苑园源援猿怨袁孕约 园援园员冤遥
圆援源援圆 年龄构成

圆园园源耀圆园员猿年的病例主要集中在 圆耀员缘岁袁员园年
间报告的该年龄组病例数为 员源远 源园愿袁占总病例数
的 怨猿援猿苑豫袁 在所有年龄段中 员园耀员缘岁组病例数最
多渊猿圆 苑苑圆例冤袁占总病例数的 圆园援怨园豫袁显著多于其他年
龄组袁差异有统计学意义渊字圆越苑缘圆 远苑圆援缘员袁孕约园援园员袁图 猿冤遥
圆援源援猿 职业分布

圆园园源耀圆园员猿 年袁学生渊怨圆 圆员猿例冤病例数最多袁
占病例总数的 缘愿援愿员豫袁其次为托幼儿童渊猿员 园园圆例冤尧
散居儿童渊圆猿 远愿缘例冤和其他职业渊怨 怨员员例冤袁分别
占 员怨援苑苑豫尧员缘援员园豫和 远援猿圆豫渊表 员冤遥
猿 讨 论

河南省 圆园园源耀圆园员猿年流行性腮腺炎年平均报

告发病率为 员远援远源 辕 员园万袁低于 圆园员园耀圆园员圆年全国平
均发病水平渊猿园援远圆 辕 员园万冤咱圆暂袁与其他省相比也处于
较低水平咱猿原怨暂遥 这与河南省 圆园园愿年将麻疹原腮腺炎原
风疹联合疫苗或麻疹原腮腺炎联合减毒活疫苗纳入
扩大国家免疫规划有关遥 圆园园源耀圆园员猿年流行性腮腺
炎发病呈 猿年一周期的周期性波动袁 这符合流行性
腮腺炎的流行特征袁腮腺炎病毒主要通过空气传播袁
不受气候限制袁地区分布非常广泛袁每 圆耀缘年便会
大流行一次咱员园暂遥 圆园园远耀圆园员圆年河南省流行性腮腺炎
发病率总体呈上升趋势袁 这可能与近几年法定传染
病检测系统敏感性升高以及流行性腮腺炎的发病高

图 圆 河南省 圆园园源耀圆园员猿年流行性腮腺炎发病时间分布
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峰有关袁这提示河南省流行性腮腺炎的防治仍是一
项长期而艰巨的任务遥

圆园园源耀圆园员猿年河南省流行性腮腺炎流行病学特
征表现为院全年均可发病袁但有明显季节性袁以每年
的 猿耀苑月和 员员月耀次年 员月多发袁这符合呼吸道传
染病的季节流行特点袁同时与人们冬春季节室内活
动多尧 开窗通风少袁 加之个人卫生习惯欠佳等因素有
关袁也与其他文献报道一致咱猿原怨暂袁但每年的 圆月和 怨月有
两个明显的低谷袁 这可能与寒暑假学校放假减少了传
播途径有关袁 同时也不排除与人群的聚集周期有关咱员员暂遥
本次分析还发现河南报告的流行性腮腺炎病例主要

集中在 圆耀员缘岁人群袁尤其是 员园耀员缘岁组病例数最多袁
男性多于女性袁且学生和儿童为高发人群袁这与国内
其他文献报道基本一致咱猿原怨暂遥员园耀员缘岁组人群病例数最
多袁与其活泼好动尧机体免疫力差以及尚未养成良好
的个人卫生习惯有关袁学生高发可能与其集体生活有
关袁男性高发可能是由于男孩子活泼尧接触外界机会
多尧感染机会多所致咱员圆暂遥为此袁应加强此年龄段尤其是
儿童密集生活的中小学的健康教育遥
目前接种腮腺炎减毒活疫苗是预防腮腺炎的唯

一有效手段咱员猿暂遥 同时袁全球实践经验已表明院腮腺炎
的预防控制要求持续较高水平的免疫覆盖率及 员剂
以上的免疫程序咱员园暂遥 因此袁必须加强常规免疫和扩
大免疫袁提高易感人群的免疫力袁建立有效的免疫屏
障遥 同时袁应加强流行性腮腺炎对人体危害的宣传袁
提高群众的防病意识和疫苗接种的依从性遥
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