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咱摘 要暂 目的院了解 猿周期以上宫腔内人工控授精渊陨哉陨冤失败的不明原因袁探讨不孕夫妇采取何种卵子受精方式更为安全有
效遥方法院回顾性分析本中心 缘年间 猿周期以上 陨哉陨失败的不明原因不孕共 猿圆员例遥根据不孕夫妇对于卵子受精方式的选择袁将
其分为 猿组院体外受精渊陨灾云冤渊备 砸藻泽糟怎藻鄄陨悦杂陨冤组渊圆员猿例冤尧一半行卵细胞胞浆内单精子注射渊匀葬造枣鄄陨悦杂陨冤组渊远怨例冤尧卵细胞胞浆内
单精子注射渊陨悦杂陨冤组渊猿怨例冤遥结果院猿组中年龄尧基础促卵泡激素渊云杂匀冤尧促性腺激素渊郧灶冤天数尧郧灶用量无统计学差异遥陨灾云组妇
女不孕年限与其他两组相比有差异袁匀葬造枣鄄陨悦杂陨组妇女窦卵泡计数和获卵数较其他两组多袁陨悦杂陨组最少遥 陨灾云完全不受精发生率为 员愿援愿豫
渊缘猿辕圆愿圆冤遥猿组总受精率尧卵裂率无统计学差异袁猿组临床妊娠率尧种植率和活产率相似袁但 猿组的优质胚胎率尧流产率有统计学差异遥其中
陨灾云渊备砸藻泽糟怎藻鄄陨悦杂陨冤组优质胚胎率高于 陨悦杂陨组袁而流产率较匀葬造枣鄄陨悦杂陨组低渊孕约 园援园缘冤遥 结论院对于不明原因不孕妇女卵子受精方式的选
择袁与匀葬造枣鄄陨悦杂陨和 陨悦杂陨相比袁陨灾云后短时受精联合补救 陨悦杂陨是一个相对更安全尧经济尧有效的受精方式遥
咱关键词暂 不明原因不孕曰短时受精曰补救曰卵子胞浆内单精子注射
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不明原因不孕在不孕症的不孕病因中是一个

常见病因诊断袁发生率占 员缘豫耀猿苑豫袁文献报道发生
率的不同与年龄和选择的诊断标准有关咱员暂遥当不孕
症夫妇所有不孕症的基础检查包括正确精液分析尧
规则排卵记录尧子宫输卵管检查未发现异常袁不孕
原因又无法解释的时候袁即诊断为不明原因的不孕
症袁这是一种排除性诊断遥由于病因不明袁针对这类
患者常采用经验治疗院期待治疗尧促排卵治疗尧宫腔
内人工授精渊陨哉陨冤尧体外受精鄄胚胎移植渊陨灾云鄄耘栽冤咱圆暂遥
研究报道 猿 周期 陨哉陨 失败的不明原因不孕夫妇行
常规 陨灾云存在低受精率袁而完全受精失败风险高达
圆园豫咱猿暂遥 直接行卵细胞胞浆内单精子注射渊陨悦杂陨冤可
以获得较高受精率袁避免完全受精失败曰但 陨悦杂陨作
为一项侵入性操作袁同时增加了不孕症夫妇的治疗
费用遥本文通过总结本院生殖中心 缘年的回顾性资
料袁提出对于 陨哉陨失败后的不明原因不孕症夫妇如
何选择一个相对更安全尧有效的受精方式袁既降低
受精失败尧无可移植胚胎的风险袁又不影响治疗的
成功率袁且不增加额外的治疗费用遥

员 对象和方法

员援员 对象

回顾性分析本科 圆园园苑年 圆月耀圆园员圆年 员月期
间不明原因不孕夫妇接受辅助生育治疗共 猿圆员例遥
不明原因不孕诊断包括院 女性内分泌激素指标正
常尧月经周期规则 圆员耀猿缘 凿尧月超监测示自然周期有
排卵袁子宫输卵管碘油造影或腹腔镜检查证实双侧
输卵管通畅袁精液分析结果各项指标符合 宰匀韵正
常精液标准袁盆腔检查或腹腔镜检查基本排除子宫
内膜异位症遥入选标准院女性原发性不孕尧年龄臆猿怨
岁尧猿次以上 陨哉陨失败尧以往无 陨灾云 辕 陨悦杂陨治疗尧无明
显影响胚胎种植的宫腔形态异常尧无染色体异常需
行胚胎植入前遗传学诊断治疗遥由临床医师告知可
采取的卵子受精方式袁在不孕夫妇充分知情同意的
情况下袁取卵日根据获卵数由不孕夫妇决定最终卵
子受精方式遥 根据最终选择分为 猿组院陨灾云渊备短时
受精垣补救 陨悦杂陨袁简称备 砸藻泽糟怎藻鄄陨悦杂陨冤组尧匀葬造枣鄄陨悦杂陨
组尧陨悦杂陨组遥
员援圆 方法

员援圆援员 超促排卵方案渊短效长方案或短方案冤
长方案即黄体中期开始促性腺激素释放激素

激动剂渊郧灶砸匀鄄葬袁达必佳袁辉凌公司袁德国冤园援员 皂早
皮下注射连用 猿 凿后改 园援园缘 皂早或 园援园缘 皂早皮下注
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射至月经第 猿 凿袁耘圆约圆园园 责皂燥造 辕 蕴 时给予促性腺激
素 渊郧灶冤曰 短方案即月经第 猿 在起同时给予短效
郧灶砸匀鄄葬 园援员 皂早和 郧灶遥 郧灶药物果纳芬渊郧燥灶葬造 云袁默
克鄄雪兰诺公司袁瑞士冤起始剂量 员员圆援缘耀圆圆缘援园 陨哉或普
丽康渊孕怎则藻早燥灶袁默沙东原欧加农公司袁荷兰冤起始剂
量 员缘园耀圆园园陨哉 肌肉注射袁 刺激 缘 凿 后阴道 月超检
查袁之后根据卵泡生长情况调整 郧灶剂量遥 至少 圆个
卵泡直径达 员愿 皂皂时袁 给予艾泽 园援圆缘 皂早渊则澡鄄匀悦郧袁
默克原雪兰诺公司袁瑞士冤注射遥 拮抗剂方案参见文
献咱源暂遥
员援圆援圆 取卵尧精子处理尧卵母细胞受精尧胚胎培养
澡悦郧注射后 猿缘耀猿远 澡阴道 月超引导下 员苑 郧或

员愿 郧取卵针渊悦燥燥噪公司袁澳大利亚冤穿刺取卵遥精液
处理采用密度梯度离心法垣上游法处理袁 最终加入
受精液中的精子密度为渊缘耀员园冤伊员园缘个 辕 皂造遥 卵母细
胞受精院淤陨灾云渊备 砸藻泽糟怎藻鄄陨悦杂陨冤组院取卵后卵母细
胞在胚胎培养液中培养 圆耀猿 澡加精袁 精卵孵育 远 澡
后去除卵周颗粒细胞袁 观察第 圆极体是否排出袁所
有卵母细胞均无第 圆极体排出袁 判断为完全不受
精袁排出第 圆极体卵母细胞数与成熟卵母细胞数相
比低于 圆园豫判断为低受精率袁 对酝域期卵行补救 陨悦
杂陨受精曰于匀葬造枣鄄陨悦杂陨 组院取卵后将获得的卵母细胞
随机选择一半行 陨灾云袁一半行 陨悦杂陨袁行 陨灾云后不再
备 砸藻泽糟怎藻鄄陨悦杂陨袁 加精后精卵孵育 员远耀员愿 澡后去除
卵周颗粒细胞袁检查原核以确认受精袁排除形态异
常卵子和不成熟卵渊郧灾卵尧酝陨卵冤曰盂陨悦杂陨 组院取卵
后 圆耀猿 澡袁去除卵母细胞周围颗粒细胞袁对 酝域期
卵母细胞行 陨悦杂陨袁员远耀员愿 澡后观察原核袁 评价受精
情况遥 胚胎培养院员远耀员愿 澡 观察原核袁源圆 澡观察卵
裂袁苑圆 澡后观察胚胎形态进行评分遥 本中心优质胚
胎的评定标准参见文献咱缘暂遥
员援圆援猿 胚胎移植及黄体支持

取卵后 猿 凿行胚胎移植袁所有胚胎移植操作均
在腹部超声引导下进行遥黄体支持根据本中心常规

黄体支持方案进行咱源暂遥
员援圆援源 结局判断

临床妊娠为妊娠 远耀苑周 月超见妊娠囊和卵黄
囊袁继续妊娠为妊娠 员园耀员圆周 月超见胚芽和胎心袁
活产为分娩活婴渊双胎按 员个计算冤遥
员援猿 统计学方法

数据检索来自辅助生殖管理数据库系统 员园援园版
本袁采用 杂孕杂杂员愿援园软件进行统计分析遥服从正态分布
的资料采用均数 依标准差渊x 依 s冤表示袁 组间比较采
用方差分析与 杂晕运鄄择检验遥 不服从正态分布的资料
用中位数表示袁进行非参数运则怎泽噪葬造鄄憎葬造造蚤泽检验遥孕臆
园援园缘为差异有统计学意义遥
圆 结 果

圆援员 不明原因不孕妇女的一般情况

猿圆员例妇女均为原发性不孕袁 第 员次行 陨灾云 辕
陨悦杂陨治疗袁平均年龄为渊猿园援猿 依 猿援猿冤岁渊圆猿耀猿怨岁冤袁
平均不孕年限为渊缘援源 依 圆援怨冤年渊员耀圆园年冤遥 根据不
同的卵子受精方式分为 猿组院陨灾云渊备 砸藻泽糟怎藻鄄陨悦杂陨冤
组渊圆员猿例冤尧匀葬造枣鄄陨悦杂陨组渊远怨例冤尧陨悦杂陨组渊猿怨例冤遥 猿
组中年龄尧基础 云杂匀尧郧灶天数尧郧灶用量无统计学差
异遥 陨灾云组妇女不孕年限与其他两组相比有差异袁
较 匀葬造枣鄄 陨悦杂陨 组不孕年限长袁 较 陨悦杂陨 组不孕年限
短曰 窦卵泡计数和获卵数 猿组比较有统计学差异袁
匀葬造枣鄄陨悦杂陨组为最多袁陨灾云组次之袁陨悦杂陨 组最少曰陨悦杂陨
组移植胚胎数多于 陨灾云组袁少于 匀葬造枣鄄陨悦杂陨组袁两两
相比有显著性差别渊孕 约 园援园缘袁表 员冤遥
圆援圆 不明原因不孕妇女的各项临床结果分析

统计 陨灾云渊备 砸藻泽糟怎藻鄄陨悦杂陨冤组和 匀葬造枣鄄陨悦杂陨 组两
组 陨灾云完全不受精发生率为 员愿援愿豫渊缘猿 辕 圆愿圆冤遥 陨灾云
渊备 砸藻泽糟怎藻鄄陨悦杂陨冤组 圆员猿 例妇女取卵后袁因卵子完
全不受精渊猿缘例冤和低受精者渊苑例冤行短时受精补
救 陨悦杂陨 共 源圆例渊员怨援苑豫冤袁其中 陨灾云正常受精数为
员 员圆圆枚袁 补救 陨悦杂陨的正常受精数为 圆猿圆枚袁砸藻泽鄄

例数渊灶冤
年龄渊岁冤
基础 云杂匀渊陨哉 辕 皂造冤
郧灶用量渊陨哉冤
不孕年限渊年冤
窦卵泡计数渊个冤
郧灶天数渊凿冤
获卵总数渊枚冤
移植胚胎数渊枚冤

陨灾云渊备 砸藻泽糟怎藻鄄陨悦杂陨冤组
圆员猿

猿园援猿 依 猿援缘
园苑援苑 依 圆援源

员 苑苑员援怨 依 远园缘援缘
园园园缘鄢
园员员
园园怨
园园怨
园园圆

表 员 不明原因不孕妇女的一般情况

匀葬造枣鄄陨悦杂陨组
远怨

园圆怨援苑 依 圆援缘
园苑援猿 依 员援愿

员 苑猿远援远 依 源远远援源
园缘
园苑
园怨
员源
园圆

陨悦杂陨 组
猿怨

猿员援园 依 猿援源
园 苑援怨 依 员援远

员 怨缘愿援怨 依 苑圆缘援缘
园远
园缘
园怨
园远
园园圆鄢

检验统计量

园员援愿缘员
园员援圆远猿
园员援怨源缘
园愿援园远源
愿苑援苑愿远
园员援圆愿圆
苑猿援怨圆远
园苑援缘远怨

孕值

园援员缘怨
园援圆愿源
园援员源缘
园援园员愿
园援园园园
园援缘圆苑
园援园园园
园援园圆猿

与其他两组比较袁鄢孕 约 园援园缘遥
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糟怎藻鄄陨悦杂陨 正常受精率 苑源援源豫渊圆猿圆 辕 猿员圆冤袁 该组总的正
常受精率 苑圆援怨豫曰匀葬造枣鄄陨悦杂陨组 远怨例袁陨灾云完全不受精
共 员愿例渊圆远援员豫冤未行短时受精补救 陨悦杂陨袁其 陨灾云正
常受精率为 远园援苑豫渊圆源怨 辕 源员园冤袁陨悦杂陨正常受精率为 愿圆援
圆豫渊猿愿员 辕 源远园冤袁 该组总的正常受精率为 苑圆援源豫曰陨悦杂陨

组正常受精率为 苑苑援愿豫遥猿组总受精率尧卵裂率无统计
学差异袁猿组临床妊娠率尧种植率和活产率相似袁但 猿
组间比较袁 优质胚胎率尧 流产率有统计学差异其中
陨灾云渊备 砸藻泽糟怎藻鄄陨悦杂陨冤组优质胚胎率高于 陨悦杂陨组袁而
流产率较 匀葬造枣鄄陨悦杂陨组低渊孕约园援园缘袁表 圆冤遥

陨灾云完全不受精渊例冤
总正常受精率渊豫冤
卵裂率渊豫冤
优质胚胎率渊豫冤
临床妊娠率渊豫冤
种植率渊豫冤
流产率渊豫冤
活产率渊豫冤

陨灾云渊备 砸藻泽糟怎藻鄄陨悦杂陨冤组
猿缘

苑圆援怨渊员猿缘源 辕 员愿缘愿冤
怨远援怨渊员猿员圆 辕 员猿缘源冤
缘苑援圆渊苑苑源 辕 员猿缘源冤
源缘援缘渊怨苑 辕 圆员猿冤
圆愿援园渊员员圆 辕 源园园冤
园圆援员渊圆 辕 怨苑冤
源圆援猿渊怨园 辕 圆员猿冤

表 圆 猿组不明原因不孕妇女的临床结果分析
匀葬造枣鄄陨悦杂陨组

员愿
苑圆援源渊远猿园 辕 愿苑园冤
怨缘援远渊远园圆 辕 远猿园冤
缘远援愿渊猿源圆 辕 远猿园冤
源源援怨渊猿员 辕 远怨冤
圆愿援员渊猿怨 辕 员猿怨冤
员怨援圆渊缘 辕 猿员冤鄢
猿远援圆渊圆缘 辕 远怨冤

卡方

圆援愿苑
圆援缘愿
愿援远愿源
圆援园猿
圆援怨圆愿
怨援园圆苑
猿援园远缘

阅云

圆
圆
圆
圆
圆
圆
圆

与 陨灾云组比较袁鄢孕 约 园援园缘遥

孕值

园援圆猿愿
园援圆苑缘
园援园员猿
园援猿远圆
园援圆猿圆
园援园员园
园援圆员远

猿 讨 论

根据英国国家卫生与临床优化研究所渊晕陨悦耘冤
圆园员圆年不孕最新指南咱远暂提出院有正常性生活未避孕
的不明原因不孕患者建议观察 圆年袁如果观察 圆年
以上仍不孕的建议行 陨灾云遥 在临床工作中袁由于不
孕夫妇对怀孕的迫切要求袁完全期待治疗常无法实
施袁因而对于不明原因不孕夫妇常采取促排卵治疗
和或促排卵垣陨哉陨 治疗袁猿 次 陨哉陨 失败后行 陨灾云 治
疗遥 针对不明原因不孕有 陨灾云的受精失败风险和
陨悦杂陨潜在的出生缺陷及不确定性袁本中心以往决定
陨灾云治疗方案时采用院在不孕夫妇充分理解和知情
同意的情况下袁 其有权利选择常规 陨灾云 或 陨悦杂陨方
案治疗曰而有条件的夫妇渊获卵数大于等于 员园枚冤袁
可以将卵母细胞平均分组袁 分别采用 陨灾云和 陨悦杂陨
处理渊匀葬造枣鄄陨悦杂陨冤袁既防止 陨灾云完全受精失败而本周
期无胚胎的情况袁 又可以避免不必要的 陨悦杂陨技术
带来的风险咱苑暂遥 然而在实际应用中袁匀葬造枣鄄陨悦杂陨对于
多数不孕夫妇而言则是增加了治疗费用遥
陨灾云受精失败的原因是多方面的袁 精卵成熟袁

精子透明带结合袁配子融合等任何过程发生障碍都
可导致受精失败遥 对于受精失败袁多数生殖中心采
用补救 陨悦杂陨来挽救授精失败的卵母细胞袁 以降低
周期取消率遥 圆园园猿年 悦澡藻灶咱愿暂报道对加精后 远 澡未
排出第二极体的卵母细胞行补救 陨悦杂陨袁获得较高妊
娠率遥 本中心采用短时受精联合补救 陨悦杂陨的方法袁
正常受精率 苑园援愿豫袁临床妊娠率为 圆员援源豫咱缘暂遥
本文回顾性分析了 缘 年间 猿 次 陨哉陨 失败的不

明原因不孕夫妇行 陨灾云治疗的资料袁常规 陨灾云完全

受精失败的发生率为 员愿援愿豫袁与文献报道相似遥 由
于卵子受精方式由不孕夫妇知情后自行选择结合

取卵日获卵数综合决定袁猿组的例数分布不均匀袁
陨灾云渊备 砸藻泽糟怎藻鄄陨悦杂陨冤组例数最多袁陨悦杂陨组最少遥猿组
中年龄尧基础 云杂匀尧郧灶天数尧郧灶用量等一般情况无
统计学差异遥 陨悦杂陨组妇女因为不孕年限长袁获卵数
少可能影响到其最终卵子受精方式的选择遥 匀葬造枣鄄
陨悦杂陨组窦卵泡计数较其他两组多袁其获卵数在 猿组
中为最多袁 因而不孕夫妇能够选择 匀葬造枣鄄陨悦杂陨这种
卵子受精方式遥 平均移植胚胎数在 匀葬造枣鄄陨悦杂陨组较
陨悦杂陨组增加可能也与获卵数多袁可移植胚胎数增多
有关遥陨灾云渊备 砸藻泽糟怎藻鄄陨悦杂陨冤组流产率较 匀葬造枣鄄陨悦杂陨组
低袁这还需要进一步的随机研究及更大样本研究证
实遥本文研究显示 陨悦杂陨组正常受精率并未高于 陨灾云
渊备 砸藻泽糟怎藻鄄陨悦杂陨冤 组和 匀葬造枣鄄陨悦杂陨 组的总正常受精
率袁猿组临床妊娠率尧种植率和活产率相似袁而 陨悦杂陨
组的优质胚胎率有下降袁 这可能与获卵数较少有
关袁 但也反映 陨悦杂陨 受精方式并未改善临床结局曰
匀葬造枣鄄陨悦杂陨的临床结局与 陨灾云相似袁考虑到其增加了
患者不孕治疗费用且需要较多的卵子数目袁因而并
不建议作为常规选择遥
综上所述袁对于 猿次 陨哉陨失败后的不明原因不

孕症夫妇袁直接选择 陨悦杂陨受精袁并不能改善临床结
局曰选择 匀葬造枣鄄陨悦杂陨受精袁可以防止 陨灾云完全受精失
败而本周期取消的情况袁 但增加不孕夫妇经济负
担曰陨灾云后短时受精联合补救 陨悦杂陨作为一个相对更
安全尧经济尧有效的受精方式袁既降低受精失败尧无
可移植胚胎的风险和不必要的 陨悦杂陨技术带来的风
险袁又不影响治疗的成功率袁同时也可以发现下一

陨悦杂陨组

苑苑援愿渊员苑怨 辕 圆猿园冤
怨苑援圆渊员苑源 辕 员苑怨冤
源苑援员渊愿圆 辕 员苑怨冤鄢
猿猿援猿渊员猿 辕 猿怨冤
员愿援苑渊员源 辕 苑缘冤
员缘援源渊圆 辕 员猿冤
圆愿援圆渊员员 辕 猿怨冤
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周期最好的受精方式遥
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