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咱摘 要暂 目的院分析南通市第 苑轮中国全球基金结核病项目患者治疗情况袁为今后耐多药肺结核患者的管理与治疗提供参考
依据遥 方法院 通过中国疾病预防控制信息系统结核病管理信息子系统袁分析 圆园园怨年 员园月 员日耀圆园员源年 远月 猿园日南通市确诊
的耐多药肺结核患者纳入治疗及治疗转归情况遥 结果院 共确诊 圆猿源例耐多药肺结核患者袁 员苑源例纳入项目进行标准化方案治
疗袁纳入率 苑源援源豫遥 员源源例达到 圆源个月疗程的耐多药肺结核治疗患者中袁怨园例完成治疗疗程袁占 远圆援缘豫遥 完成 圆源个月标准化方
案治疗且在疗程后 员圆个月进行至少 缘次痰结核分枝杆菌培养共 苑愿例袁 治愈率 苑员援愿豫曰约猿园岁年龄组治愈率最高为 愿园援园豫袁猿园耀
缘怨岁年龄组治愈率最低为 猿猿援猿豫曰不同登记分类中袁初治失败治愈率最高为 员园园援园豫袁复治失败治愈率最低为 缘苑援员豫遥不同性别尧
年龄组和不同登记类别的治愈率差异无统计学意义渊孕 跃 园援园缘冤遥 结论院 耐多药肺结核疗程长袁治愈率低袁费用高袁政府应加大
对耐多药结核病防治经费的投入袁提高患者治疗依从性遥 同时遵循早期规律尧全程尧联合尧适量用药袁规范治愈结核病袁减少耐药
结核病的发生遥 在确保有高质量的抗结核药物的不间断供应的同时袁尽早对患者进行标准化或个性化治疗袁提高耐多药肺结核
治愈率遥
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咱基金项目暂 第 苑轮全球基金结核病项目渊悦匀晕鄄苑园愿鄄郧员员鄄栽冤
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耐多药结核病渊酝阅砸鄄栽月冤是指结核病患者感染
的结核杆菌渊酝栽月冤在体外被证实至少同时对异烟
肼和利福平耐药遥 酝阅砸鄄栽月比 酝栽月敏感株引起的
结核病更加难治袁且具有治疗时间长尧治疗难度大尧
治疗费用高尧病死率更高等特点遥 为减轻耐多药结
核病患者经济负担袁提高治疗依从性袁积极应对耐
多药结核病疫情袁南通市于 圆园园怨年 员园月开始实施
第 苑轮中国全球基金结核病项目 渊以下简称 野项
目冶冤袁现将项目实施以来耐多药结核病患者纳入治
疗及治疗转归情况报告如下遥
员 对象和方法

员援员 对象

利用中国疾病预防控制信息系统结核病管理

信息子系统袁调查第 苑轮中国全球基金结核病项目
期间渊圆园园怨年 员园月 员 日耀圆园员源年 远 月 猿园 日冤南通
市确诊的耐多药肺结核患者遥
员援圆 方法

员援圆援员 耐多药肺结核患者确诊

对痰涂片阳性的所有耐多药肺结核可疑者袁用

改良罗氏培养法进行抗酸杆菌培养袁阳性培养物送
经江苏省参比实验室验收批准的南通市疾控中心

结核病实验室或南通市肺科医院进行菌种鉴定袁用
比例法进行分枝杆菌药物敏感试验袁对异烟肼和利
福平同时耐药的肺结核患者遥
员援圆援圆 治疗策略

采用项目要求的标准化治疗方案院强化期袁吡
嗪酰胺渊在冤尧卡那霉素渊运皂冤或卷曲霉素渊悦皂冤尧左氧
氟沙星 渊蕴枣曾冤尧 丙硫异烟胺 渊孕贼燥冤尧 对氨基水杨酸
渊孕粤杂冤曰继续期袁吡嗪酰胺渊在冤尧左氧氟沙星渊蕴枣曾冤尧
丙硫异烟胺渊孕贼燥冤尧对氨基水杨酸渊孕粤杂冤遥 所使用的
化学药物由项目统一采购遥 强化期即注射期袁每日
用药袁至少 远个月袁或痰培养阴转后至少 源个月曰继
续期即非注射期袁每周用药 远次袁时间为 员愿个月遥
采取住院渊圆个月冤与门诊治疗相结合的管理方式遥
治疗过程中渊前 远个月每月 员次袁后 员愿个月每 圆个
月 员次冤对患者进行痰涂片尧痰菌培养尧肝功能尧血
尿常规尧载线胸片尧体质量等项目的监测遥实行在医
务人员或经培训的督导员直接面视下治疗渊阅韵栽冤
的全程督导化疗渊村医督导服药袁乡镇医生每个月
随访患者 员次袁县疾病预防控制中心每 圆个月随访
患者 员次袁 村医负责督促患者去定点医院领药尧随
访尧检查冤袁并不定期对患者进行心理辅导与支持遥
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员援圆援猿 判定标准

未能纳入治疗原因院淤拒治院确诊患者拒绝签
署知情同意书袁不接受项目方案治疗曰于失访院耐多
药肺结核可疑者确诊时袁 因各种原因导致患者丢
失曰盂死亡院耐多药肺结核可疑者确诊时因为各种
原因死亡曰榆其他院上述原因外导致患者无法纳入
项目治疗遥 登记分类院淤新患者院从未接受过抗结核
治疗或抗结核治疗少于 员个月的患者渊因其他疾病
应用抗结核药物治疗除外冤曰于复发院最近的治疗结
果为野治愈冶或野完成治疗冶袁之后行痰涂片或培养检
查诊断为菌阳的患者曰盂返回院患者中断治疗连续 圆
个月以上袁返回治疗时痰涂征或培养为阳性曰榆初
治失败院 新涂阳患者治疗第 缘个月末或疗程结束
时袁痰涂片检查阳性的患者曰涂阴患者治疗过程中
任何 员次痰菌检查阳性曰虞复治失败院复治第 缘个
月末或疗程结束时袁痰涂片检查阳性患者曰 愚迁入院
从其他登记机构转入的继续治疗的患者曰 舆其他院
不符合以上分类的其他患者遥治疗转归院 以实验室
痰涂片和结核分枝杆菌培养检查作为耐多药肺结

核患者治疗转归判定的主要手段遥 淤治愈院患者完
成疗程袁在疗程的后 员圆个月袁至少最后 缘次痰结核
分枝杆菌培养渊每次间隔至少 猿园 凿冤袁连续阴性者曰
如出现 员次痰结核分枝杆菌培养阳性袁其后痰结核
分枝杆菌培养渊其间隔至少 猿园 凿冤最少连续 猿次阴
性曰于完成治疗院患者完成疗程袁但缺乏细菌学检查
结果渊即在治疗的最后 员圆个月痰培养的次数少于 缘
次冤袁不符合治愈标准曰盂死亡院在治疗过程中患者
由于各种原因导致的死亡曰榆失败院在疗程的后 员圆
个月袁 最后 缘次痰培养中有 圆次或 圆次以上阳性曰
或最后的 猿次培养中有任何 员次阳性即为失败渊如
果治疗后临床及影像学表现疗效不佳或因为不良

反应而临床决定提前中止治疗冤曰虞丢失院患者未经
医生允许治疗中断连续 圆个月或以上曰 愚其他院上
述 缘类患者以外的转归遥
一定期间内治愈和完成治疗的耐多药肺结核

患者例数占纳入治疗的耐多药肺结核患者总例数

的百分比咱员原圆暂遥
员援猿 统计学方法

数据分析采用 杂孕杂杂员苑援园软件对数据进行整理
和分析遥
圆 结 果

圆援员 纳入治疗情况

共确诊 圆猿源例耐多药肺结核患者袁 最小年龄

员苑岁尧 最大 怨员岁袁 平均年龄 缘愿岁遥 其中 员苑源例
渊苑源援源豫冤纳入项目接受抗结核药物化学治疗袁员远例
渊远援愿豫冤拒治袁员远例渊远援愿豫冤死亡袁圆愿例渊员员援缘豫冤因其他
原因未纳入治疗 渊表 员冤遥 员苑源例纳入耐多药肺结
核项目治疗者中袁有 猿园例尚未达到 圆源 个月疗程袁
治疗转归结果不能判定遥 其余 员源源例耐多药肺结
核治疗患者中有 怨园 例完成了规定的 圆源 个月疗
程袁 占 远圆援缘豫曰缘源例未完成 圆源 个月的治疗疗程袁
占 猿苑援缘豫袁其原因以治疗期间死亡为主袁员怨 例渊占
猿缘援圆豫冤曰药物不良反应停药 员苑 例渊占 猿员援缘豫冤曰患
者治疗最后 员圆个月痰培养 圆次或 圆次以上阳性袁
以治疗失败而中止治疗 远 例渊占 员员援员豫冤曰患者除
以上原因外中止治疗 员圆例渊占 圆圆援圆豫冤遥

圆援圆 耐多药肺结核患者不同性别治愈率比较

员源源例纳入项目治疗的耐多药肺结核患者中袁治
愈 缘远例渊猿愿援怨豫冤尧完成治疗 员源例渊怨援苑豫冤袁治疗成功率
源愿援远豫尧死亡 圆园例渊员猿援怨豫冤尧失败 源猿例渊圆怨援怨豫冤尧丢失
猿例渊圆援员豫冤尧其他 愿例渊缘援远豫冤遥 员源源例中完成 圆源个
月标准化方案治疗且在疗程后 员圆个月进行至少 缘次
痰结核分枝杆菌培养共 苑愿例袁治愈 缘远例渊苑员援愿豫冤遥不
同性别的治愈率经统计学处理袁差异无统计学意义
渊孕 跃 园援园缘袁表 圆冤遥

圆援猿 耐多药肺结核患者不同年龄组治愈率比较

苑愿例中袁最小年龄 员苑 岁袁最大 愿猿 岁袁平均年
龄缘源岁遥 约猿园岁年龄组治愈率最高为 愿园援园豫渊源 辕 缘冤袁
猿园耀缘怨 岁年龄组失败率最高为 猿猿援猿豫渊员猿 辕 猿怨冤袁逸
远园岁年龄组治愈率为 苑远援缘豫渊圆远 辕 猿源冤遥 不同年龄组
的治愈率差异无统计学意义渊孕 跃 园援园缘冤遥
圆援源 耐多药肺结核患者不同登记类别治愈率比较

登记分类

新患者

复 发

初治失败

复治失败

其 他

合 计

确诊酝阅砸鄄栽月
患者数

园源园
园愿圆
园员园
园猿远
园远远
圆猿源

园圆远
园远圆
园员园
园圆苑
园源怨
员苑源

渊远缘援园冤
渊苑缘援远冤
渊员园园援园冤
渊苑缘援园冤
渊苑源援圆冤
渊苑源援源冤

表 员 圆猿源例耐多药肺结核患者纳入治疗情况

园圆
园缘
园园
园圆
园苑
员远

渊缘援园冤
渊远援员冤
渊园援园冤
渊缘援远冤
渊员园援远冤
渊远援愿冤

园圆
园愿
园园
园猿
园猿
员远

渊缘援园冤
渊怨援愿冤
渊园援园冤
渊愿援猿冤
渊源援缘冤
渊远援愿冤

员园
园苑
园园
园源
园苑
圆愿

渊圆缘援园冤
渊愿援缘冤
渊园援园冤
渊员员援员冤
渊员园援远冤
渊员员援怨冤

纳入治疗
未纳入治疗

拒治 死亡 其他

咱灶渊豫冤暂

治疗转归

治愈

失败

合计

源猿
员源
缘苑
渊苑缘援源冤
渊圆源援远冤
渊员园园援园冤

表 圆 苑愿例耐多药肺结核患者不同性别治愈率比较

员猿
园愿
圆员
渊远员援怨冤
渊猿愿援员冤
渊员园园援园冤

合计

缘远
圆圆
苑愿
渊苑员援愿冤
渊圆愿援圆冤
渊员园园援园冤

字圆越员援猿怨袁孕 跃 园援园缘遥

男 女

咱灶渊豫冤暂
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苑愿例不同登记分类的患者袁 初治失败治愈率最
高为 员园园援园豫袁复治失败最低为 缘苑援员豫遥 不同登记类别
的治愈率差异无统计学意义渊孕 跃 园援园缘袁表 猿冤遥

猿 讨 论

我国是全球 圆苑个耐多药肺结核高负担国家之
一袁圆园园苑耀圆园园愿年全国结核病耐药性基线调查结果
显示袁肺结核患者中耐多药率为 愿援猿圆豫袁广泛耐药
率为 园援远愿豫遥 据此估算袁全国每年新发耐多药肺结
核患者 员圆万例袁 新发广泛耐药结核病患者 怨 园园园
例袁耐多药结核病患者数位列全球第 圆位咱猿暂遥
耐多药肺结核对最有效的一线抗结核药物异

烟肼和利福平耐药袁其治疗主要依赖二线抗结核药
物袁我市实施的第 苑轮中国全球基金结核病项目使
用的标准化治疗方案中包括至少 缘种有效和基本
有效的药物袁苑愿例完成 圆源个月标准化方案治疗且
有痰培养结果的患者袁性别尧各年龄组及不同登记
类别的治疗转归差异均无统计学意义渊孕 跃 园援园缘冤袁
且纳入项目的耐多药肺结核患者均能接受标准化

治疗方案袁表明在目前实验室开展二线药敏试验能
力和资源有限的条件下袁对于同一类别的所有患者
使用同一治疗方案的标准化治疗策略是切实可行

的袁能够满足大部分耐多药肺结核治疗的需要咱源暂遥
确诊的 圆猿源例耐多药肺结核患者中袁纳入治疗

员苑源例袁纳入率 苑源援源豫袁高于徐彩红等咱源暂报导的 远园援缘豫
和郝晓刚等咱缘暂报导的 缘苑援苑缘豫袁主要由于我市耐多
药肺结核疑似患者在确诊前袁落实村级结防医生定
期上门访视袁杜绝了患者因失访原因而未能纳入治
疗遥其中 员远例患者在等待结果期间死亡袁由于传统
的药物敏感试验需长达 圆耀猿个月的时间袁提示推广
使用耐药快速诊断技术对耐多药肺结核患者的早

诊断尧早治疗袁减少耐药结核的传播有十分重要意
义遥 远园例未纳入项目治疗的患者中袁有 员远例因年
龄大尧体质差等原因袁拒绝治疗袁所以提高患者及其
家属对耐多药结核病的治疗方案尧治疗时间和可能
出现的不良反应尧传染性尧何时检查取药尧能否治愈尧
中断治疗的后果尧如何减少传播他人等特定知识的认
识袁发挥患者自我监督及家庭监督作用袁使每个患者

自觉地配合坚持正规全程治疗袁提高治疗效果咱远暂遥
员源源例耐多药患者中袁缘源 例未完成 圆源 个月治

疗疗程袁占 猿苑援缘豫袁低于杨坤云等咱苑暂报道的 苑怨援缘豫的
比例袁分析原因院未完成疗程的耐多药患者中袁因经济
困难而不能坚持全程抗结核治疗的占 缘猿援圆 豫遥 耐多
药肺结核治疗费用昂贵袁 据 宰匀韵报道袁 治疗 源园园
例耐多药结核患者的费用相当于每年挽救 员园园万
名非耐多药结核病患者的全部医药支出遥南通市为
全球基金结核病项目实施地区袁为耐多药患者进行
标准化治疗的药品全部由项目免费提供袁同时还为
耐多药患者在治疗过程中检查尧住院治疗尧不良反
应及并发症处理尧患者心理支持等方面提供足额的
经费支持袁纳入项目治疗的患者没有因经济原因中
断全程治疗遥所以全球基金结核病项目的引进极大
提高了耐多药肺结核患者治疗的依从性袁达到治愈
或完成治疗疗程遥 作为非项目地区袁应加大政府对
结核病尤其是耐多药结核病控制的政府主导和经

费投入袁由新农合尧人力资源和社会保障部门袁制定
耐多药肺结核患者的费用报销标准化流程袁提高农
村尧城镇居民和职工的耐多药结核病患者费用报销
比例遥
本研究表明袁员源源例纳入项目治疗的耐多药肺

结核患者中治疗成功率为 源愿援远豫袁 对完成 圆源个月
标准化方案治疗且在疗程后 员圆个月进行至少 缘次
痰结核分枝杆菌培养的 苑愿例耐多药患者袁 治愈率
为 苑员援愿豫袁低于缪昌东咱愿暂尧郝晓晖等咱怨暂的报道袁可能
与纳入项目治疗的病例中复治病例较多有关袁同时
说明耐多药患者的预后非常差遥不同登记分类的治
疗转归中袁复治失败患者耐多药肺结核治愈率最低
为 缘苑援员豫遥 分析原因袁可能与下列因素有关咱怨原员园暂院淤
复治耐多药肺结核产生耐药的主要原因是初治期

间不满规定疗程停药及不规则用药袁细菌耐药程度
较高曰于复治患者病程长袁肺部多合并支气管扩张尧
纤维空洞或毁损等结构改变袁 病灶局部血运循环
差袁药物难以到达有效的治疗浓度曰盂易合并肺部
感染尧脓气胸等并发症袁加大治疗难度曰榆复治患者
因长期患病袁机体抵抗力低袁药物耐受性差袁某些药
物难以长时间坚持应用遥提示对复治耐多药肺结核
患者进行标准化治疗的同时袁要充分考虑患者的治
疗史尧病情尧病灶性质及大小袁对药物品种和剂量进
行调整袁同时加强支持治疗遥
为减少耐多药肺结核的发生袁 提高患者治愈

率袁笔者认为院淤遵循早期规律尧全程尧联合尧适量用
药袁是治愈结核病袁预防 酝阅砸最佳原则袁要抓好初

治疗转归

治愈

失败

合计

表 猿 苑愿例耐多药肺结核患者中不同登记分类治疗治愈率

圆猿
员员
猿源

渊远苑援远冤
渊猿圆援源冤
渊员园园援园冤

复发

源
园
源
渊员园园援园冤
渊园援园冤
渊员园园援园冤

初治失败

员猿
员
员源

渊怨圆援怨冤
渊苑援员冤
渊员园园援园冤

新患者

愿
远
员源

渊缘苑援员冤
渊源圆援怨冤
渊员园园援园冤

复治失败

苑
猿
员园

渊苑园援园冤
渊猿园援园冤
渊员园园援园冤

其他

字圆越远援缘园袁孕 跃 园援园缘遥

咱灶渊豫冤暂
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治患者袁合理给药 员次治愈袁初治 员次治愈就是对
酝阅砸产生的最好预防曰复治患者要按耐多药原则
选药袁合理应用敏感药袁尤其规范使用二线药物袁
禁忌不规范的单加药治疗或随意组合治疗方案曰
于加强结核病实验室能力建设袁 开展分枝杆菌耐
药快速诊断技术以及二线药物敏感性试验袁 是尽
早诊断和进行个性化治疗的关键措施曰 盂确保有
高质量的抗结核药物的不间断供应是提高治愈率

的根本手段曰 榆同时加强医防协作袁 开展直接面
视下督导服药袁 及时发现并正确处理药物不良反
应袁 加强健康促进袁 是提高患者治疗依从性的必
要条件遥
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