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咱摘 要暂 目的院对食管胃侧侧吻合方式进行改进袁使其成为完全的 野侧方冶尧野线形冶吻合袁提高抗反流效果及安全性遥 方法院选
取 圆园园怨年 愿月耀圆园员猿年 愿月在江苏省肿瘤医院胸外科食管尧贲门癌入院患者袁实施胃食管端侧吻合术 员园猿例渊端侧吻合组冤尧侧
侧吻合术 怨缘例渊侧侧吻合组冤尧全侧侧吻合术 愿圆例渊全侧侧吻合组冤遥 全侧侧吻合组采用野器械垣手工冶将食管完全侧方线形吻合
于胃管袁然后将食管横行闭合袁使得食管胃成为一个完整的侧侧吻合遥术后统计并发症袁测定反流袁并随访有无狭窄遥结果院端侧
吻合术组尧侧侧吻合组尧全侧侧吻合组术后吻合口瘘分别发生 圆例尧员例尧园例袁吻合口狭窄分别发生 员愿例尧员例尧园例袁近期反流
分别发生 源圆例尧员远例尧员园例袁其他并发症分别为 缘例尧远例尧源例遥端侧吻合组死亡 员例袁其他两组无死亡病例遥端侧吻合组在术
后吻合口狭窄尧反流发生方面与其他两组差异有统计学意义袁而在其他并发症方面差异无统计意义遥侧侧吻合组尧全侧侧吻合组
远期反流测定分别随访 愿愿例尧苑远例袁发生远期反流分别有 猿员例尧员愿例袁轻度反流分别为 员怨例尧员缘例袁中度反流分别为 员员例尧猿例袁
重度反流分别为 员例尧园例遥 与侧侧吻合组比较袁全侧侧吻合组中重度反流明显减少遥 结论院食管胃全侧侧吻合可以更好地达到
侧侧吻合设计初始所要求的侧方线形吻合袁并呈现出更好地预防狭窄尧抗反流趋势及安全性遥
咱关键词暂 食管贲门肿瘤曰 侧侧吻合曰 反流曰 狭窄曰 并发症
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食管胃侧侧吻合是欧美国家食管癌手术的标准

吻合方式之一袁已被录入叶美国普胸外科曳教材咱员暂袁在
预防吻合口狭窄和减少反流方面优势明显袁并有减
少吻合口瘘的趋势袁 可有效提高食管癌患者术后生
活质量咱圆原源暂遥 但因没有专门器械袁在食管残端对合胃管
的手工吻合部分显得繁琐且不安全遥 而国内在引进
野侧侧吻合冶过程中袁更多地采用了 悦燥造造葬则凿的方法咱缘原远暂袁
简化了吻合过程袁但弱化了线形吻合致抗反流作用减
弱遥 二者相比袁说明作为侧侧吻合的食管胃野侧方尧线
形冶吻合是侧侧吻合中被认同的部分袁而食管残端对
合胃管的方式仍然值得商榷遥我们在临床引进侧侧吻
合实践中咱苑暂袁证实食管胃的侧方线形吻合具有明显预
防狭窄抗反流功能袁但最后手工将食管残端对合胃管
的部分操作繁琐袁尤其食管三角形尖端部分是吻合口
愈合的潜在不安全点袁 故本研究对该部分尝试了改
动袁该法采用野器械垣手工冶将食管完全侧方线形吻合
于胃管上后袁最后将食管残端自行关闭袁实现了食管
胃的完全野侧方尧线形冶吻合袁并做了进一步的临床随

访研究袁防反流效果较前更好袁报道如下遥
员 对象和方法

员援员 对象

圆园园怨年 愿月耀圆园员猿年 愿月袁 单一手术组食管尧
贲门癌入院病例袁 术前均经上消化道钡餐透视检查
及胃镜证实遥 圆园园怨年 愿月耀圆园员员年 远月实施传统侧
侧吻合袁圆园员员年 远月后实施全侧侧吻合袁 期间随机
夹杂端侧吻合遥患者术前签署手术告知同意书遥端侧
吻合组共 员园猿例袁男 愿员例袁女 圆圆例袁年龄 源圆耀苑怨岁袁
平均 远圆援猿岁袁其中贲门癌 圆园例尧食管下段癌 员猿例尧
食管中段癌 源怨例袁食管上段癌 圆员例遥侧侧吻合组共
怨缘例袁男 苑圆例袁女 圆猿例袁年龄 源源耀苑缘岁袁平均 远园援猿岁袁
其中贲门癌 圆远 例尧食管下段癌 怨 例尧食管中段癌
远园例遥全侧侧吻合组共 愿圆例袁男 远员例袁女 圆员例袁年
龄 缘圆耀苑猿岁袁平均 远圆援猿岁袁其中贲门癌 圆员例尧食管
下段癌 员猿例尧食管中段癌 源愿例遥
员援圆 方法

员援圆援员 左胸径路下的食管胃全侧侧吻合

双腔支气管插管静脉全身麻醉遥左胸第五肋间后
外切口进胸遥提高切口的目的是增加上纵隔暴露袁便于
吻合遥全侧侧吻合手术操作如图 员所示遥 淤食管准备院
游离食管袁常规游离胸段食管至肿瘤上方约 怨 糟皂处袁
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粤院在食管距肿瘤上方 猿 糟皂处作横行离断袁并纵行剪开 猿 糟皂成 灾形制作胃管曰月院食管端 灾形开口顶端对合胃管开口顶端缝线固定曰 悦院置
入自动切割缝合器 源 糟皂袁钉砧置入胃管袁钉仓置入食管袁击发切割缝合器袁完成侧侧吻合中的器械吻合部分曰阅院胃食管共同开口的放大曰耘院手工
缝合完成吻合口剩余部分曰云院以 远 糟皂闭合器关闭食管残端曰郧院吻合口完成后的图示遥

图 员 食管胃全侧侧吻合手术操作
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距肿瘤上方 猿 糟皂处作横行离断食管袁近端食管后壁纵
行剪开 猿 糟皂成 灾形遥 于胃管准备院打开膈肌游离胃袁
以直线切割缝合器制作管型胃遥在胃管前壁作 员 糟皂长
的纵形切口预备吻合遥 切口位置距离胃管顶端 源 糟皂尧
小弯闭合端内开 员 糟皂处遥 盂器械吻合部分院食管端 灾
形开口顶端对合胃管开口顶端缝线固定袁 置入美国强

生公司 远栽月源缘自动切割缝合器 源 糟皂袁 钉砧置入胃管袁
钉仓置入食管袁击发切割缝合器袁完成侧侧吻合中的器
械吻合部分遥 榆手工吻合部分院食管 灾形开口中的
员 糟皂长对合胃管 员 糟皂长开口袁以间断或连续缝合袁完
成吻合口手工部分遥 虞关闭食管残端院以 远 糟皂闭合器
关闭食管残端遥 连续缝合加固全侧侧吻合口 员圈遥

员援圆援圆 传统侧侧吻合

参考文献咱圆暂袁吻合时改连续吻合为间断吻合遥
员援圆援猿 端侧吻合

参考文献咱愿暂袁吻合完成后以闭合器制作胃管遥
员援圆援源 术后吻合口瘘尧反流尧狭窄的确认
吻合口瘘院以碘油造影确认遥 狭窄院不能进普食袁

仅能进半流质饮食袁上消化道造影吻合口直径约员 糟皂遥
反流院有反酸尧胸骨后烧灼感袁胃食管反流显像呈阳
性遥出院前及术后 愿个月复查时行反流测定遥对侧侧
吻合组和全侧侧吻合组行远期反流测定遥
员援圆援缘 胃食管反流显像

检查前停用胃肠促动力药 猿 凿袁隔夜禁食遥 口服
加入 栽糟 标记 阅栽孕粤 的桔子水 缘园园 皂蕴袁猿园 皂蕴 清水
冲洗食管遥 用核素扫描成像显示胃及食管像袁之后
腹部加压遥 分别在加压至 圆援远尧苑援怨尧员园援远尧员猿援猿 噪孕葬时
显像袁吻合口上方出现核素显像者为阳性遥

员援猿 统计学方法

用 杂孕杂杂员猿援园统计软件进行统计分析袁计量资料
采用均数 依标准差渊x 依 s冤表示袁采用方差分析袁计数
资料用卡方检验袁以 孕臆 园援园缘为差异有统计学意义遥
圆 结 果

端侧吻合组平均手术时间渊猿援缘缘 依 园援远圆冤澡袁平均
出血量渊圆源怨援猿圆 依 怨远援怨远冤皂蕴遥 术后吻合口瘘 圆例尧吻
合口狭窄 员愿例尧近期反流 源圆例遥 其他并发症院肺炎
圆例袁胆囊炎 员例袁切口感染 员例袁吻合口出血 员例袁
吻合口瘘死亡 员例遥
侧侧吻合组平均手术时间渊猿援苑圆 依 园援缘园冤澡袁平均

出血量渊圆圆员援园缘 依 愿远援苑愿冤皂蕴遥 术后吻合口瘘 员例尧
吻合口狭窄 员例尧近期反流 员远例遥 其他并发症院肺
炎 员例尧乳糜胸 圆例尧术后胸腔再出血 员例袁切口感
染 圆例袁无手术死亡遥 远期反流测定院随访 愿愿例袁远
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组别

侧侧吻合组

全侧侧吻合组

孕值

总例数

猿员
员愿

园援员园苑

表 员 侧侧吻合组与全侧侧吻合组远期反流的比较

随访例数
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轻度反流

员怨
员缘

园援苑苑园

中度反流

员员
园猿

园援园缘园

重度反流
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苑
远
缘
源
猿
圆
员
园
端侧吻合组 侧侧吻合组 全侧侧吻合组

与端侧吻合组比较袁鄢孕 约 园援园缘遥
图 圆 猿组吻合口狭窄尧反流及其他并发症的比较

鄢 鄢

鄢
鄢

期反流 猿员例袁轻度 员怨例袁中度 员员例袁重度 员例遥
全侧侧吻合组平均手术时间渊猿援愿圆 依 园援源怨冤澡袁平

均出血量渊圆园愿援源园 依 缘远援源园冤皂蕴遥 术后吻合口瘘 园例尧
吻合口狭窄 园例尧近期反流 员园例遥 其他并发症院乳
糜胸 员例尧术后再出血 员例袁切口感染 员例袁肺不张
员例袁无手术死亡遥 远期反流测定院随访 苑远例袁远期
反流 员愿例袁轻度 员缘例袁中度 猿例袁重度 园例遥

端侧吻合组在术后吻合口狭窄尧 反流方面与其
他两组差异有统计学意义渊孕 约 园援园缘冤袁在其他并发症
方面无显著差异渊图 圆冤遥 侧侧吻合组与全侧侧吻合
组不同程度地出现了远期反流袁 两组轻度反流无差
异袁全侧侧吻合组中度反流明显减少渊孕 越 园援园缘冤袁两
组重度反流因数量少而没有差异渊表 员冤遥 胃食管反
流显像图示见图 猿遥

猿 讨 论

食管胃侧侧吻合的特征是食管胃野侧方冶尧野线
形冶吻合袁区别于传统的野端对端冶尧野圆形冶吻合遥
目的是解决狭窄袁并具有一定的抗反流作用袁实施
中袁瘘的发生有减少趋势遥 缺点是繁琐袁尚没有专

门器械来一次性解决侧方线形吻合袁 以致于有部
分需手工完成而同时被称为野杂交冶式吻合遥 而食
管端的关闭似乎尚无一个合适的解决方案遥在叶美
国普胸外科曳中袁食管被斜行离断以对合胃管的纵
行开口袁 而在国内较为流行的对合方式是食管被
横行离断来对合胃管上的横行开口袁 这显然更像
是一个端侧吻合垣侧侧吻合袁 这样的结果使得侧
侧吻合口对反流的夹闭作用没有更好地显现遥 而

即便是叶美国普胸外科曳介绍的食管斜行离断后对
合胃管上的纵行开口袁 通过食管的斜行离断以希
望更接近线形吻合袁 其真实结果是前端略呈椭圆
形袁其实也不过是缩小了的端侧垣侧侧吻合遥 没有
根本上成为一个完整的侧侧吻合遥本研究采用野器
械垣手工冶将食管完全侧方线形吻合于胃管袁然后
将食管横行闭合袁 使得食管胃成为一个完整的侧
侧吻合遥

图 猿 胃食管反流显像

则燥蚤燥 则燥蚤燥
则燥蚤燥

则燥蚤燥

无反流 轻度反流 中度反流 重度反流
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本研究将侧侧吻合调整为食管胃的全侧侧吻

合袁其优点院淤吻合口是一个完全的线形吻合袁对
反流液体具有更好的夹闭作用曰 于吻合口侧方被
胃组织全部包裹袁而顶端则为食管关闭端袁食管自
身的愈合优于食管胃的愈合袁 这样的调整方式将
对瘘的发生有更好的预防作用遥 显然袁侧侧吻合对
反流具有明显的近期效果袁即便随着时间推移袁抗
反流作用有所减退袁 但在发生率和发生程度上仍
然优于传统吻合遥
胃食管反流显像主要用于胃食管反流诊断袁由

郧则蚤贼贼蚤澡首次将核素检查用于胃排空研究袁 灵敏度为
怨园豫左右袁 可在生理条件下对全胸及上腹进行连续
员 澡的动态显像袁 既可反映胃食管反流的次数和程
度袁又可反映胃排空的快慢袁此方法操作简单袁结果
也较可靠袁 相对于食管 责匀监测为一种相对简便的
非侵入性检查遥不足的是核素扫描显像检查时间短袁
而反流又呈间歇出现遥
相对于传统的食管胃端端圆形吻合袁食管胃侧

侧吻合可有效减少手术以后的吻合口狭窄遥 并且食
管胃全侧侧吻合可以更好地达到设计初始所要求的

野侧方冶野线形冶吻合袁并呈现出更好的预防狭窄尧抗反
流趋势及安全性遥 但是手术仍显繁琐袁如有相应器
械将会更利于推广遥
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