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上颌中切牙埋伏阻生是错 畸形中治疗的难

点遥 由于上颌中切牙位于口腔的正前方袁对患者的
美观及功能具有重要影响袁上颌中切牙缺失常给患
者及其家属带来心理压力遥 由于颌骨内埋伏牙位置
不当袁不能萌出到正常咬合位置袁临床常表现为萌
出间隙不足尧缺牙两侧牙齿的牙轴倾斜尧邻牙牙根
吸收尧牙弓形态异常等袁影响患者的面部容貌咱员暂遥 本
文报告 员例上颌乳中切牙外伤后根尖周炎导致的
继承恒牙水平向埋伏阻生袁探讨其治疗方法及其相
关诊断尧注意事项袁对替牙期患者制订合适的阻断
矫治计划袁为后期正畸治疗奠定基础袁进行临床治
疗的总结及文献复习遥

员 病例资料

患儿袁男袁愿岁袁于 圆园员猿年 员月 员愿日因野上颌门
牙迟萌冶至本科就诊遥 患儿 猿岁时曾有颌面部外伤
史袁当时未做任何处理遥无全身疾病袁无家族史尧过敏
史袁无不良习惯遥就诊时口内检查院左上乳中切牙 玉残
冠袁牙体发黑袁松动域毅袁唇侧牙龈可见瘘管袁挤压可见
分泌物溢出袁前庭沟未触及明显隆起遥 载线片渊图员冤
示院 玉滞留袁 左上恒中切牙 员牙冠呈水平向埋伏生
长遥 拍摄三维 悦栽重建图像渊图 圆冤示院 员牙冠与 平

面约呈 怨园毅遥 诊断为院 玉根尖周炎袁 员水平埋伏阻生遥
建议院拔除 玉袁 员行正畸玉期阻断矫治院口腔外科开

上颌中切牙水平埋伏阻生 员例报告并文献复习
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图 圆 三维 悦栽重建影像

图 源 玉期阻断矫治结束渊员源个月冤面像及口内像

窗配合正畸牵引遥
治疗方法院 员于口腔外科开窗袁托槽粘于舌侧曰

外科缝合遥 结扎丝轻力结扎于上颌活动矫治器牵引
装置袁轻力牵引遥 治疗开始第 猿个月渊图 猿粤耀耘冤袁 员
基本已经导萌至口腔中袁托槽改为唇侧粘结袁拔除
域 袁此时牵引皮筋为 源援缘 韵扎袁猿 辕 愿袁轻力牵引遥 牵引 远
个月后渊图 猿云耀允冤袁 员已牵引至切端至对侧同名牙的
龈缘袁牵引力值改为初始的 圆倍袁牵引至左侧唇弓
牵引装置上遥 员已萌出至唇弓处后袁停止戴用上颌
活动矫治器袁改为上颌 圆伊源技术继续牵引其向弓形排
齐袁序列弓丝排齐遥治疗开始第 怨个月时袁 员已排入弓
形处袁基本排齐遥前牙连扎固定遥保持 员个月未加力上
前牙给予拍摄根尖片渊图 猿运冤示院 员牙冠牙根牵引到
位遥根尖影像边缘不完整袁提示有根吸收可能遥保持 猿
个月后结束正畸玉期矫治渊图 源冤袁可见上颌中切牙牙
龈形态基本对称袁牙髓牙周状态良好遥
圆 讨 论

圆援员 病因

一般认为袁男性上颌中切牙埋伏阻生的患病率
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图 猿 矫治中口内像及上颌前牙根尖片

粤耀耘院治疗 猿个月曰云耀允院牵引 远个月曰运院保持 员个月未加力前牙
根尖片遥
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多于女性遥发病率在前牙中仅次于上颌尖牙咱圆暂遥晓君
等咱猿暂尧张耀国等咱源暂的研究也表明男性患病率高于女
性遥 发病率国外文献报道为 园援园远豫 耀园援圆园豫袁国内文
献为 员援缘园豫 耀 源援圆圆豫咱缘暂遥 埋伏阻生的病因是多样的袁
绝大多数专家认为上前牙埋伏阻生是全身和局部

因素所致袁以局部因素为主遥 局部因素以牙间隙不
足尧乳牙滞留或早失尧牙齿萌出紊乱尧乳牙期的外伤
多见袁 本例是局部因素引起继承恒牙水平阻生袁乳
牙外伤为其主要病因遥 酝糟月则蚤凿藻咱远暂指出恒牙不能萌出
进入牙弓正常位置袁常常是由于牙齿的大小与整个
牙弓长度的比例失调遥耘则赠葬灶等咱苑暂认为上颌中切牙阻
生的原因是因为恒切牙牙根发育异常与牙冠成角

状遥 此外袁尚有许多不明因素导致埋伏阻生牙袁亟待
深入研究遥
圆援圆 诊断

上颌中切牙阻生通常因乳牙逾期未脱落或恒

牙迟萌而就诊遥 对儿童来说中切牙阻生的诊断袁首
先应仔细询问病史袁包括拔牙史尧外伤史等袁参照对
称同名牙或双尖牙萌出情况加以判断遥 仔细触诊及
视诊上颌前牙区是否存在异常隆起及黏膜是否有

发白处或白点的出现遥 影像学诊断也是现今临床上
常用的诊断手法遥
本例影像学检查对患牙的诊断起到很好的帮

助袁三维重建是以牙列为参照在三维空间内描述和
分类遥能从矢状面尧轴状面尧冠状面或任意平面等不
同方向及角度对埋伏牙进行观测袁 明确其与邻牙
的位置关系袁进而准确判断阻生前牙的位置咱愿暂袁且
清晰显示牙齿发育情况及形态变化咱怨暂袁在口外拔除
或正畸治疗前对埋伏前牙作出正确诊断袁评估治疗
的难易程度袁取得最佳的治疗效果咱员园暂遥
圆援猿 治疗方法

将埋伏恒牙理想地排列在牙弓的正确位置上袁
建立正常的咬 关系袁 而不引起任何牙周损害是埋
伏牙正畸牵引矫治的目标遥 治疗方法的选择主要取
决于埋伏牙齿的形态及正畸医生的术前诊断遥
圆援猿援员 活动矫治器配合直丝弓矫器治疗

将患者口腔中的牙齿粘结直丝弓托槽袁 使用
晕蚤鄄栽蚤丝或澳丝作为初始弓丝袁排齐牙齿袁为埋伏牙
牵引提供牵引间隙而牙列可作为整体支抗牵拉埋

伏牙齿遥 萌出间隙足够的患者也可直接使用 圆伊源技
术牵引埋伏牙遥 临床上常使用活动矫治器如 晕葬灶糟藻
托尧牙合垫等装置袁附加牵引钩牵引埋伏患牙遥 本例
采用两者方法联合使用袁先采用上颌活动矫治器直
接牵拉患牙袁待埋伏牙牵引至牙列中再采用 圆伊源技

术进一步排齐埋伏牙遥
圆援猿援圆 开拓间隙袁评估牵引位置
应用固定矫治技术开拓间隙袁 一般采用扩弓

法袁序列更换硬弓丝后置镍钛推簧开拓间隙遥 对于
处于替牙期或埋伏牙邻牙倾斜萌出间隙不足的患

者可先用细丝初步排齐牙齿再开拓间隙遥 治疗结束
后固定矫治器保持 猿耀远 个月袁 以活动保持器保持 员
年左右袁对于不减数病例及成年患者袁应适当延长
保持时间袁以防止复发遥
圆援猿援猿 根据患者埋伏牙位置设计牵引装置

位于唇侧的埋伏牙一般就近切开牙龈翻瓣暴

露袁暴露埋伏牙牙冠的面积要与正畸附件的粘结面
相适应遥杂怎则蚤等咱员员暂指出黏固的位置也很重要袁必须黏
固在牙尖处袁 牵引力必须是轻力以及稳固的钢丝袁
否则牙齿易于倾斜而且弹力牵引力快速消失遥 清洁
暴露的牙面袁将预先用 园援圆缘 皂皂不锈钢结扎丝结扎
托槽袁然后粘结在暴露的牙冠上袁将牵引用的不锈
钢丝留于创缘外袁冲洗伤口袁对位缝合遥 将创缘外不
锈钢丝末端弯成小拉钩遥 术后 员周拆线袁然后进行
助萌遥 牵引装置的附件可用弹力线牵引创缘外的小
拉钩袁结扎在主弓丝上袁或用弹力圈牵引小拉钩作
颌内牵引袁也可用麻花丝或镍钛圆丝的弹力作牵引
导萌遥
圆援猿援源 外科开窗助萌

外科封闭式的开窗助萌方法对于埋伏牙牙龈

损伤较小袁本文采用此种方法袁暴露埋伏牙袁在埋伏
牙冠上常规粘结正畸托槽袁托槽结扎丝结扎袁以预
留的一段结扎丝与龈外主弓丝或活动矫治器牵引

钩轻力结扎袁进行牵引袁牙龈缝合 员周后拆线观察遥
圆援源 唇侧及腭侧埋伏阻生

唇侧埋伏阻生较为多见袁由于唇侧阻生一般只
需要埋伏牙齿进行两个方向的移动院垂直向及颊舌
向移动袁移动的距离及难度较腭侧埋伏阻生的牙齿
简易许多袁且在临床操作中袁颊侧埋伏牙齿牵引较
腭侧可直视化袁牵引方向及力值较腭侧埋伏牙齿牵
引更为可控遥 本文中水平向埋伏阻生中切牙位置靠
近唇侧袁外科开窗先在牙冠舌侧粘结托槽袁先进行
颊舌向移动再进行垂直向移动袁达到可控牵拉患牙的
治疗结果遥 而腭向埋伏阻生的上颌中切牙袁外科开窗
后一般可先牵引埋伏牙往 方垂直向移动袁再近远中
移动靠近牙齿正常水平向位置袁最后颊舌向移动至正
确的萌出位置遥此种三维方向的移动需要更多的支抗
供给及控制袁 以防邻牙出现旋转及埋伏牙齿伸长袁是
需要在矫治计划设计之初就预先考虑的遥
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圆援缘 临床总结

圆援缘援员 埋伏牙治疗的时机

上颌中切牙埋伏阻生常采用的治疗方法有拔

除和正畸牵引咱员圆暂遥 其主要治疗方法的选择及治疗效
果取决于埋伏牙的影像学诊断咱员猿暂遥 埋伏的中切牙常
伴有发育异常袁特别是牙冠倒置或牙根弯曲遥 汪隼
等咱员源暂认为如牙根已形成 圆 辕 猿左右袁牵引后会改变牙
根原来的生长方向袁不致出现牙根外露遥 故上颌前
牙埋伏阻生治疗的最佳时机是牙根形成 圆 辕 猿左右遥
上颌中切牙埋伏阻生正畸治疗的临床适应证院除埋
伏阻生牙牙冠与牙根弯曲程度严重袁牙根已发育完
成需拔除外袁一般都可进行外科开窗术正畸牵引治
疗遥 而本文病例中袁埋伏牙齿形态正常袁牙根尚未完
全形成袁故采用正畸治疗遥 在正畸治疗中袁牵引助萌
的手术开窗是重要的一步咱员缘暂袁准确的手术进路能够
减小手术创伤尧改善预后遥
圆援缘援圆 诊断及正畸治疗计划制定

在诊断方面袁不外乎是通过影像学检查及口内
外检查袁 可进一步明确埋伏牙冠根方向和位置袁确
定手术进路及与邻近牙齿尧牙槽骨及周围组织情况
后袁选择合适的治疗方案 遥首先本例有很明确的局
部因素院上颌乳切牙外伤史袁造成乳牙根尖周炎袁
最后发展为乳牙滞留遥 以往在埋伏牙病因分析上
通常把病因大致分为先天因素尧 局部因素及其他
一些系统性疾病影响咱员远暂遥 口内检查可发现左上乳
切牙残冠袁牙体发黑袁颊侧牙龈可见瘘管遥 根据患
者的情况及影像学检查情形袁把这期矫治称为野阻
断矫治冶袁先纠正左上中切牙水平埋伏阻生袁颊侧
开窗牵引袁上颌双曲唇弓活动矫治器牵引遥 视后期
生长发育情形及恒牙期阶段进行第二阶段矫治原
固定矫治遥
正畸牵引过程中袁支抗的设计是关键遥 常用的

支抗设计是在粗弓丝上使用牵引力袁或使用片段弓
技术尧口外力等遥 然而在混合牙列期袁口内可利用作
支抗牙的数目极少袁支抗的设计更为复杂遥 在牵引
方法及牵引支抗选择上袁本例选择在活动矫治器上
增加牵引钩装置袁更有利于控制正畸牵引方向遥
圆援缘援猿 外科开窗治疗

外科开窗手术中一般尽量保留埋伏牙的牙周

组织袁从而减少边缘骨丧失和附着龈的退缩曰并去
除埋伏牙齿牙冠切端的牙槽骨组织袁帮助减少牵引
的骨组织阻力咱员苑暂遥 对唇侧阻生的情况袁手术时应尽
可能保留足够宽度的附着龈袁通常可采用改良翻瓣
术袁手术从牙槽嵴顶入路遥

圆援缘援源 正畸牵引

正畸牵引应使用适宜的矫治力院 牵引力宜轻而
持久袁一般以 缘园耀苑园 早为宜袁牵力过大有可能导致埋
伏牙牙髓坏死或正畸托槽脱落袁从而增加二次开窗
手术的风险袁增加患者痛苦及临床操作的困难度遥

牵引的速度不宜过快袁 本例 源耀远周复诊 员次袁
前期复诊轻微结扎加力袁待埋伏牙牵出黏膜后再进
行弹力牵引袁 配合牙周及牙槽骨组织的改建速度袁
从而获得稳定疗效遥 水平阻生的中切牙袁遵循力的
作用点越接近切端袁 旋转中心也向龈方移动的规
律袁所以不论刚性牵引还是弹性牵引袁牵引附件初
始时可向牙齿切端靠近遥 根据埋伏牙的位置及预留
萌出道改革牵引方向袁减小根向压入的力袁减缓根
尖吸收袁降低移动阻力遥
圆援缘援缘 保持及预后

对于埋伏牙齿正畸治疗的疗效来说袁治疗后的
稳定及功能是主要关心的议题遥 唇侧埋伏牙往往存
在唇侧骨量不足的问题遥 唇尧舌侧牙槽嵴骨质适应
性增生不足袁唇侧更为明显遥 在牵引过程中牙根很
容易碰到唇侧骨皮质袁 除了会造成牙根吸收外袁唇
侧骨量会进一步降低袁最终导致牙齿及邻牙松动甚
至脱落遥 而埋伏牙的牙龈形态及牙髓状况也是患者
家长关注的主要问题袁正畸医师讨论治疗计划时须
考虑很多因素袁其中充分的术前医患沟通是很重要
的袁需仔细和患者家长交待埋伏牙预后问题袁如后
期骨量不足尧根管治疗尧弯根根尖切除以及牙龈修
整等问题遥 然而对牙齿稳定性和寿命尚需进一步随
访研究遥
保持阶段袁 建议使用传统活动的哈雷氏保持

器袁进一步维持前牙区牵引牙位置的稳定袁也可以
避免前牙的唇颊侧倾斜尧扭转等袁为后续治疗提供
基础遥
圆援缘援远 正畸牵引疗效的评判标准

蕴蚤灶等咱员愿暂国外学者认为埋伏牙治疗的成功率取
决于牙根弯曲尧 牙齿的位置以及牙根形成的程度遥
并认为牙根弯曲的角度为钝角尧牙齿位置低尧牙根
发育不完全的埋伏牙预后较好遥 正畸治疗的年龄越
小袁治疗的成功率越大遥 保留更多的骨质是治疗成
功和良好预后的关键遥 被牵引的上颌埋伏牙齿进入
牙弓中相应的牙位袁 与邻牙有良好的邻接关系袁无
明显松动度袁无根吸收和粘连袁牙髓活力正常者即
为野成功冶遥 被牵引的埋伏牙齿不能进入相应的牙位
而被迫拔除者即为 野失败冶遥 牵引过程中发生感染
可以扩散到根尖部造成牙根吸收或与周围组织粘

员员愿园窑 窑



连导致牵引失败袁感染的发生也可造成牙龈的退缩
和边缘骨的丧失袁使牵引到位的牙齿临床冠过大影
响美观遥
外科原正畸联合治疗埋伏中切牙的过程中袁对

埋伏牙进行准确的定位是最关键的一步袁过去常用
的根尖片尧 曲面断层片到现今临床常用的三维 悦栽
重建都可以达到较好的诊断效果袁通过完善的影像
学诊断是掌握正畸牵引方向及外科辅助开窗的首

要方法遥 固定矫治器辅助使用活动矫治装置进行正
畸治疗袁结合牙槽外科开窗术导萌袁对埋伏牙进行
牵引是现今上颌水平埋伏阻生中切牙主要的正畸

治疗之一遥 而本例中通过术前全面的分析及诊断袁
制定出了适合该患者的治疗方案袁成功进行了阻断
矫治袁最终基本达到了矫治目标袁为后期恒牙列固
定矫治奠定了基础遥
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