
地高辛是常用的洋地黄类强心药袁用于治疗心
功能不全及室上性心动过速袁 但其安全范围窄袁不
良反应较大袁口服 员园 皂早渊源园片冤即可致死遥 本文报
告服用地高辛 缘园余片袁反复室颤袁员圆次除颤尧匀孕联
合 悦砸砸栽抢救 猿愿 凿成功的案例遥
员 临床资料

男袁源怨岁袁 自服地高辛 缘园 余粒 员猿 澡 于 圆园员猿
年 员月 圆苑日 圆员院猿员送来急诊袁服药后 员圆 澡呕吐尧
视物模糊尧畏光尧全身肌肉紧张遥 入院时院心率 缘远
次 辕 皂蚤灶袁呼吸 圆员 次 辕 皂蚤灶袁血压 怨远 辕 缘缘 皂皂匀早袁神志
清楚袁予洗胃尧口服药用炭片及补液尧利尿遥 圆圆院源园
呕吐后突然全身抽搐袁牙关紧闭袁神志不清袁心电
示室颤袁立即电除颤 圆次袁持续心脏按压袁气管插
管袁阿托品渊共 员援缘 皂早冤尧多巴胺渊源园 皂早冤尧肾上腺素
渊共 猿 皂早冤尧异丙肾上腺素渊共 猿 皂早冤多次静推袁圆猿院缘缘
行植入临时起搏器袁起搏心率 苑园次 辕 皂蚤灶渊圆月 缘日
拔除冤遥 员月 圆愿日 园园院圆园仍昏迷袁格拉斯哥昏迷评
分渊郧悦杂冤院耘员酝源灾耘袁再次室颤袁立即除颤 圆 次袁心
跳恢复袁之后仍反复室颤袁电除颤共 员圆次遥 入院后
源 澡 内开始行血液灌流渊匀孕冤袁珠海丽珠 匀粤圆猿园 树
脂血液灌流器袁 灌流 员 澡 报告高钾血症 渊愿援猿猿
皂皂燥造 辕 蕴冤袁 联合连续性静静脉血液透析滤过
渊悦灾灾匀阅云袁 方案为透析液流量 员 蕴 辕 澡袁 置换液 猿援缘
蕴 辕 澡袁前 圆 澡 透析液置换液含钾 园 皂皂燥造 辕 蕴袁后含
钾 猿援园 皂皂燥造 辕 蕴袁肝素首剂 员缘 皂早袁追加 远 皂早 辕 澡冤袁匀孕
圆 澡袁悦灾灾匀阅云 员猿 澡 后更换灌流器袁 继续予 匀孕 与
悦灾灾匀阅云渊员月 圆怨日因少尿尧肌酐升高袁方案改为院
透析液流量 猿援缘 蕴 辕 澡袁置换液 员 蕴 辕 澡袁根据血钾调整
透析液置换液钾浓度 圆援园耀猿援园 皂皂燥造 辕 蕴袁 肝素首剂
员园耀员缘 皂早袁追加 源耀远 皂早 辕 澡冤交替治疗袁分别予 匀孕 圆援缘 澡
渊每次 圆 支灌流器冤袁悦灾灾匀阅云 圆园 澡 和 匀孕 猿 澡袁再

悦灾灾匀阅云 猿园 澡遥 共行 匀孕 源次渊每次 圆支袁共用灌流
器 愿支冤袁每次灌流前后监测地高辛浓度渊表 员冤袁应
用 愿支 匀粤圆猿园灌流器灌流 源次袁距服药 愿源 澡渊猿援缘 凿冤
后袁血地高辛浓度仍超过致死量渊跃圆援源 灶早 辕皂蕴冤遥 圆月
猿耀苑日连续性肾脏替代疗法渊悦砸砸栽冤结束方案为院透
析液流量 员 蕴 辕 澡袁置换液 猿援园 蕴 辕 澡袁根据血钾调整透
析液置换液钾浓度 猿援园耀源援园 皂皂燥造 辕 蕴袁 根据出入量调
整超滤遥 心肺复苏同时予气管插管机械通气袁圆月 远
日气管切开遥 服药 猿 凿后出现全腹压痛尧反跳痛袁予
胃肠减压尧腹腔引流渊猿 澡袁共 苑苑缘 皂蕴 黄色积液冤尧
抗感染等治疗袁期间因休克持续给予肾上腺素尧多
巴胺等维持血压 员个月余袁猿月 员日鲜血便约 苑园园 皂蕴袁
便血不止 猿 凿袁 每日 员 园园园 皂蕴左右袁猿月 猿日剖腹
探查袁术中见腹腔内大量血性积液袁小肠明显扩张
粘连袁多处坏死穿孔袁行坏死肠段切除术垣近端回
肠造口术垣盲肠造瘘术袁术后 源 凿 血便消失遥 服药
后次日出现少尿袁 血肌酐 圆愿员 滋皂燥造 辕 蕴袁 即开始
悦砸砸栽袁持续 猿愿 凿袁少尿期 猿园 凿袁第 猿圆天尿量跃员 缘园园
皂蕴 辕 凿袁血肌酐 圆园员 滋皂燥造 辕 蕴遥 服药第 员怨天出现芋度
房室传导阻滞袁再次置入临时起搏器袁术后拔除起
搏器袁 后仍为芋度房室传导阻滞袁源月 员怨日植入永
久起搏器渊双腔冤遥 入院后第 远园天开始恢复自主呼
吸袁脱机拔管遥 服药后 苑缘 凿康复出院袁生活基本自
理遥地高辛浓度检测结果见表 圆袁服药第 苑天血地高
辛浓度仍跃源援园 灶早 辕皂蕴袁第 愿天开始约源援园 灶早 辕皂蕴袁第 员猿
天仍达致死量渊跃圆援源 灶早 辕 皂蕴冤袁第 猿圆天降至治疗范围
渊约圆援园 灶早 辕皂蕴冤遥
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圆 讨 论

地高辛属洋地黄类药物袁 其中毒机制是严重抑
制心肌细胞膜和肾脏晕葬垣鄄运垣鄄粤栽孕酶的活性袁使细胞内
晕葬垣水平升高袁运垣浓度降低袁促进 晕葬垣鄄悦葬圆垣交换袁造成心
脏潜在起搏点自律性增高袁直接抑制房室传导组织咱员暂袁
诱发频发室性早搏尧室性心动过速尧房室传导阻滞等严
重心律失常遥本例服药呕吐尧视物模糊袁严重心律失常袁
反复室颤袁符合洋地黄中毒表现遥
常规地高辛治疗作用时平均血药浓度为 园援缘耀

圆援园 灶早 辕 皂蕴袁跃圆援源 灶早 辕 皂蕴伴有洋地黄中毒的临床表现
可诊断为中毒遥 有报告口服 员园 皂早渊源园片冤地高辛即
可致死咱圆暂袁地高辛浓度跃圆援园 灶早 辕皂蕴时袁中毒反应发生
率高达 苑源援猿远豫咱猿暂遥 本例服用 缘园片袁血浓度跃源 灶早 辕皂蕴袁
为中毒剂量近 圆倍袁且经 源次血液灌流渊愿支灌流器冤
加 悦灾灾匀阅云治疗仍持续跃源 灶早 辕皂蕴袁属超致死量中毒遥

匀孕是抢救急性中毒的首要选择遥 匀孕能清除血
液中毒物及炎性介质尧抗体尧免疫复合物尧代谢产物
等袁对脂溶性高的毒物具有较强的清除特性袁血液透
析对于分子量小尧水溶性好尧不与蛋白质或血浆成分
结合的毒物袁疗效较为确切咱源暂遥 地高辛属脂溶性的毒
物袁分子量 苑愿园援怨源袁口服吸收率为 远园豫耀愿缘豫袁分布容
积较大袁吸收后约有 圆缘豫与血浆蛋白袁主要是白蛋白袁
结合的毒物不能被透析有效的清除咱源暂遥 地高辛为中分
子量物质袁 血液透析滤过可清除部分未结合的药物遥
因此采用 匀孕串联 悦灾灾匀阅云治疗严重地高辛中毒可
取得较好疗效遥 该例口服 缘园片袁血药浓度持续 员猿 凿
以上仍超致死量袁且伴少尿尧肾功能不全袁地高辛 远园豫
耀怨园豫以原形从肾脏排出袁 而肾功能不全时经肾排出
减少袁故本例选择 匀孕联合 悦砸砸栽的方式袁既能清除
结合及未结合的药物袁又能清除因肾功能不全少尿引
起的水钠钾潴留尧炎症介质等袁是成功经验之一遥
血液净化时机和剂量遥 一般认为急性中毒后愈

早开始治疗效果愈好袁远耀愿 澡内开始治疗效果最好袁
超过 猿远 澡较差遥 地高辛口服吸收在 员耀圆 澡袁 高峰在
源耀远 澡袁毒性消失 员耀圆 凿袁作用消失 缘耀员园 凿袁早期 匀孕
可最大量吸附血液中游离的药物袁减轻对脏器的损
害袁使血液药物浓度快速下降遥 圆园员园年卫生部血液
净化指南指出活性炭吸附剂对大多数溶质的吸附

在 圆耀猿 澡内达到饱和袁因此每间隔 圆耀猿 澡需更换一个

灌流器袁一次灌流治疗时间一般不超过 远 澡遥对于部分
脂溶性较高的药物袁可间隔一定时间重复进行咱缘暂遥

国外关于 匀孕联合 悦砸砸栽治疗致死量急性地高
辛中毒少见袁国内杨红军等咱远暂抢救服用 缘园 皂早地高
辛超大剂量中毒袁采用间隔一定的时间渊每次间隔
约 员园 澡冤再 匀孕袁多次进行渊源次冤袁可阶梯式降低药物
浓度袁抢救成功袁但该例中患者未出现室颤等恶性
心律失常及阿原斯发作等袁并发症相对少袁单纯灌流
即取得良好效果遥 宋红梅等咱苑暂应用血液灌流串联血液
透析成功抢救大剂量地高辛中毒 渊员园园片袁圆缘 皂早冤袁服
药后 员 澡即入院袁治疗及时袁地高辛血药浓度 源援远源
滋早 辕蕴袁临床表现较轻渊头晕尧头痛尧恶心尧呕吐尧上腹
隐痛尧玉度房室传导阻滞等冤遥 本例患者口服超致死
量袁且入院时已中毒跃员圆 澡袁血药浓度持续跃源 灶早 辕皂蕴
渊苑 凿冤袁且伴肾功能不全尧反复室颤尧阿原斯发作及肠
坏死等袁 入院后即行 匀孕垣悦灾灾匀阅云袁匀孕剂量也超常
规渊一般中毒 员耀圆次袁每次 员耀圆支灌流器冤袁入院 源 凿
内亦行 源次 匀孕袁每次 圆支灌流器袁每支灌流器 圆援园耀
圆援缘 澡袁共用 愿支灌流器袁属超天数尧超常规量应用袁
是抢救超致死量地高辛中毒引起致死性心律失常尧
多器官脏器衰竭的成功经验遥 因地高辛血药浓度回
报滞后袁只超常规灌流 猿 凿袁今后若检测结果回报及
时袁增加灌流天数及总剂量可能更有益遥
葛志强等咱愿暂通过动物试验研究表明袁匀粤鄄猿型大

孔吸附树脂对地高辛中毒家兔血液灌流 员园园 皂蚤灶袁
使血中地高辛清除 源园援园豫耀远愿援愿豫袁 明显高于活性炭
渊圆圆援圆豫耀猿员援圆豫冤遥 匀粤圆猿园 型血液灌流器的吸附剂属
中性大孔树脂袁对与蛋白质紧密结合或脂溶性高的
毒物具有较强的吸附作用袁故本例中使用 匀粤圆猿园树
脂灌流器遥
地高辛中毒常表现为频发室早尧室速尧室颤尧房室

传导阻滞等危及生命的心律失常袁快速纠正心律失常尧
及时除颤尧心脏起搏袁在抢救中极为重要遥 该例反复除
颤 员圆次尧胸外按压尧心脏起搏袁为抢救争取了时间遥
二十世纪七八十年代地高辛特异性抗体用于

治疗洋地黄中毒袁临床效果满意袁但因制备复杂袁价
格昂贵袁供应量有限袁不能普及袁且属异种蛋白袁有
无免疫反应还需研究遥 另外袁心衰患者在洋地黄中
毒时袁应用抗体后会否因洋地黄对心肌的正性肌力
作用锐减袁致血液动力学恶化袁尚需进一步探索袁目
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前南京地区尚无抗体供应遥
地高辛中毒引起肠坏死国内外罕见报道遥 圆园园园

年 郧怎早造蚤藻造皂蚤灶燥贼贼蚤等咱怨暂报道过 员例地高辛中毒后发生
致命性非闭塞性肠系膜梗死袁尸检提示小肠大量梗
死袁病理为缺血性坏死小肠遥 本例出现缺血性肠坏
死袁肠腔间断扩大尧坏死袁可见一 源 糟皂 伊 圆 糟皂 伊 圆 糟皂
糜烂溃疡面袁 其边缘可见 圆援园 糟皂 伊 园援缘 糟皂的破口遥
诊断为缺血性肠坏死遥 肠坏死为地高辛中毒本身所
致袁还是反复心脏骤停尧室颤尧长时间低血压尧休克尧
应用血管活性药物引起的缺血坏死袁 还是二者均
有袁仍有待进一步积累经验遥
严重超致死量地高辛中毒可引起室颤等严重

心律失常袁多日反复多次超常规剂量血液灌流联合
悦灾灾匀阅云是超致死量地高辛中毒抢救成功的经验遥
有反复除颤尧心肺复苏尧心脏起搏为抢救争取时间遥
连续监测血液地高辛浓度对抢救有一定指导作用遥
有条件可辅以地高辛抗体治疗遥 急性肾损伤尧缺血
性肠坏死可能是严重急性地高辛中毒的并发症袁需
引起警惕并积极治疗遥
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