
欣母沛是人工合成的前列腺素 云圆琢渊责则燥泽贼葬早鄄
造葬灶凿蚤灶 云圆琢袁孕郧云圆琢冤的衍生物袁具有强烈子宫平滑肌
收缩作用袁在预防和减少宫缩乏力性子宫出血方面
效果显著咱员原猿暂遥 但剖宫产术中应用欣母沛后袁产妇常
常有恶心呕吐尧胸闷尧头痛尧面部潮红尧血压上升尧呼
吸心率增快等不良反应袁甚至可发生心血管尧呼吸
系统等不良事件咱圆原猿暂遥 因此袁有必要对欣母沛的不良
反应进行干预遥 乌拉地尔不仅具有外周和中枢双重
降压作用袁 而且可通过激活中枢 缘原羟色胺渊缘鄄澡赠鄄
凿则燥曾赠贼则赠责贼葬皂蚤灶藻袁缘鄄匀栽冤受体袁降低延脑心血管调节
中枢交感反馈的同时袁拮抗 孕郧云圆琢的潜在作用咱源暂遥
本研究拟观察乌拉地尔用于剖宫产术中防治欣母

沛不良反应的效果遥
员 对象和方法

员援员 对象

选择单胎足月妊娠术前诊断为巨大儿的患者

远园 例袁粤杂粤玉耀域级袁年龄 圆园耀猿愿 岁尧拟在连续硬
膜外麻醉下行子宫下段剖宫产术遥 所有产妇均无
心尧肺尧肝尧肾功能疾患袁无哮喘尧严重过敏体质尧
高血压及青光眼等前列腺素类禁忌证遥 随机分为
乌拉地尔组渊哉组冤和生理盐水组渊晕 组冤袁每组 猿园
例遥

员援圆 方法

所有产妇术前均禁食 远 澡以上遥 入室后行平均
动脉压 渊皂藻葬灶 葬则贼藻则蚤葬造 遭造燥燥凿 责则藻泽泽怎则藻袁酝粤孕冤尧 心率
渊澡藻葬则贼 则葬贼藻袁匀砸冤和脉搏血氧饱和度渊责怎造泽藻 燥曾赠早藻灶 泽葬贼鄄
怎则葬贼蚤燥灶袁杂孕韵圆冤监测遥选择前臂浅静脉开放静脉通路袁
麻醉前输注乳酸钠林格氏液 愿耀员园 皂蕴 辕 噪早遥 左侧卧
位袁蕴圆耀猿间隙穿刺袁 头向置管行连续硬膜外麻醉袁置
管成功后改为左倾 员缘毅仰卧位遥注入 员援缘豫利多卡因溶
液 猿 皂蕴袁 排除脊麻后分次追加 园援苑缘豫罗哌卡因 员园耀
圆园 皂蕴袁控制痛觉消失平面上端在 栽缘耀栽远左右以满足
手术需要遥 术中均不吸氧袁根据血压变化调整输液速
度袁若血压下降超过基础值的 猿园豫袁酌情以 缘耀员园 皂早
麻黄碱纠正遥手术室温度维持在渊圆猿 依 员冤益遥若 杂孕韵圆
﹤怨圆豫则给予面罩吸氧遥 两组均以纵切口行子宫下
段剖宫产术袁胎儿娩出后在宫体注射欣母沛 圆缘园 滋早
的同时袁哉组缓慢静脉注射乌拉地尔 员圆援缘 皂早渊用生理
盐水稀释至 圆园 皂蕴冤袁晕组静脉注射生理盐水 圆园 皂蕴袁
注药时间均为 圆 皂蚤灶遥
记录麻醉前渊栽园冤尧胎儿娩出时渊栽员冤和注射欣母沛

后 员园 皂蚤灶 渊栽圆冤 和 猿园 皂蚤灶 渊栽猿冤源个时点酝粤孕尧匀砸和
杂孕韵圆遥记录术中失血量尧尿量和输液量曰记录患者主诉
恶心尧呕吐尧头痛和胸闷等不良反应的发生情况遥所有
观察和记录均由另一名不知情的麻醉医师完成遥

乌拉地尔用于防治剖宫产术中欣母沛不良反应的观察

吴 霞袁韩传宝袁蒋秀红袁丁正年
渊南京医科大学第一附属医院袁江苏省妇幼保健院麻醉科袁江苏 南京 圆员园园猿远冤

咱摘 要暂 目的院观察乌拉地尔用于防治剖宫产术中欣母沛不良反应的效果遥 方法院选择单胎足月妊娠术前诊断为巨大儿尧
拟在连续硬膜外麻醉下行子宫下段剖宫产术的患者 远园 例袁随机分为乌拉地尔组渊哉 组冤和生理盐水组渊晕 组冤袁每组 猿园 例遥
胎儿娩出后在宫体注射欣母沛 圆缘园 滋早 的同时袁哉组缓慢静脉注射乌拉地尔 员圆援缘 皂早 渊用生理盐水稀释至 圆园 皂蕴冤袁晕组静脉
注射生理盐水 圆园 皂蕴袁注药时间均为 圆 皂蚤灶遥记录两组患者麻醉前渊栽园冤尧胎儿娩出时渊栽员冤袁注射欣母沛后 员园 皂蚤灶渊栽圆冤和 猿园 皂蚤灶
渊栽猿冤源 个时点平均动脉压 渊皂藻葬灶 葬则贼藻则蚤葬造 遭造燥燥凿 责则藻泽泽葬则藻袁酝粤孕冤尧 心率 渊澡藻葬则贼 则葬贼藻袁匀砸冤 和脉博血氧饱和度 渊责怎造泽藻 燥曾赠早藻灶
泽葬贼怎则葬贼蚤燥灶袁杂孕韵圆冤袁记录两组不良反应发生情况遥 结果院两组 栽园时 酝粤孕尧匀砸和 杂孕韵圆比较差异无统计学意义渊孕 跃 园援园缘冤遥 与 栽园
时比较袁栽圆时 晕组的 酝粤孕尧匀砸 升高渊孕 约 园援园缘冤袁杂孕韵圆降低渊孕 约 园援园缘冤曰与 晕 组比较袁哉 组 栽圆时的 酝粤孕尧匀砸降低渊孕 约 园援园缘冤袁
杂孕韵圆升高渊孕 约 园援园缘冤遥 晕组头痛尧胸闷的发生率高于 哉组渊孕 约 园援园缘冤遥 结论院乌拉地尔可有效防治剖宫产术中欣母沛的不良
反应袁有利于患者循环呼吸的稳定遥
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圆援猿 两组患者不良反应情况

两组患者恶心尧呕吐的发生率差异无统计学意
义渊孕 跃 园援园缘冤袁哉组患者主诉头痛尧胸闷反应的发生
率低于 晕 组渊孕 约 园援园缘袁表 猿冤遥

猿 讨 论

产后出血是导致围产期并发症发生和病死率

增加的主要原因袁也是产科严重并发症之一遥 研究
表明袁 欣母沛可明显减少剖宫产术中及产后出血袁
其机制为其不仅可通过调节细胞内游离 悦葬圆垣浓度袁
增强缩宫素的作用袁而且能促进子宫平滑肌细胞间
隙连接的形成袁直接作用于子宫平滑肌的收缩蛋白
增强子宫收缩咱员原圆暂遥
欣母沛无菌注射液为 员缘原甲基前列腺素袁 其活

性成分为卡前列素氨丁三醇遥 欣母沛具有多种生理
功能袁对子宫平滑肌群有较强的收缩作用袁增加子
宫收缩频率和收缩幅度袁增强子宫收缩力袁但同时
可引起血管尧支气管尧胃肠道尧皮肤平滑肌兴奋产生
相应的不良反应袁如高血压尧心动过速尧呼吸急促尧
心慌胸闷尧恶心呕吐尧烦躁尧面部潮红等遥 其中对循
环尧呼吸系统的影响尤为显著袁尤其是对于高危产
妇袁甚至可发生心血管尧呼吸系统等不良事件咱圆原猿暂遥

在孕妇中袁静脉注入 孕郧云圆琢 猿园园 滋早 辕 皂蚤灶袁肺血
管阻力增加 圆倍袁心脏负担增加 猿倍咱缘暂遥本研究 晕组
在 栽圆时点 酝粤孕升高约 员怨豫袁匀砸升高 圆猿豫袁这可能
与欣母沛致血管平滑肌收缩和增加心脏输出量有

关咱圆原猿暂曰而 杂孕韵圆下降了 猿援猿豫袁可能与外周血管强烈
收缩致末梢搏动性血流减少有关袁也可能与肺内分
流增加引起通气 辕血流比例失调有关咱圆原猿暂遥

哉组 栽圆时点的 酝粤孕和 匀砸明显低于 晕组袁提
示乌拉地尔可有效抑制欣母沛引起的循环效应遥 乌
拉地尔的外周效应主要通过阻滞突触后 琢员受体袁降
低外周阻力曰中枢作用则主要通过激动 缘鄄匀栽受体袁

组别

哉组渊灶越猿园冤
晕组渊灶越猿园冤

年龄渊岁冤
猿园援远 依 猿援远
猿园援怨 依 猿援缘

体重渊噪早冤
苑猿援圆 依 员园援园
苑缘援圆 依 怨援园

表 员 两组患者一般资料 渊x 依 s冤
孕龄渊周冤
猿怨援怨 依 员援缘
猿怨援猿 依 园援怨

手术时间渊皂蚤灶冤
远远援缘 依 远援猿
远远援园 依 苑援苑

术中输液量渊皂蕴冤
员 园苑圆 依 远怨
员 园远怨 依 苑苑

出血量渊皂蕴冤
猿缘源 依 苑圆
猿远源 依 远远

尿量渊皂蕴冤
猿园缘 依 员园怨
猿员园 依 怨愿园

员援猿 统计学方法

采用 杂粤杂怨援员统计学软件进行分析袁计量资料以
均数 依 标准差渊x 依 s冤表示袁组间比较采用成组 贼检
验袁组内比较采用重复测量设计的方差分析曰计数
资料比较采用 云蚤泽澡藻则精确概率法袁孕臆 园援园缘为差异
有统计学意义遥

圆 结 果

圆援员 两组患者一般情况

两组产妇的年龄尧体重尧孕龄尧手术时间尧术中
输液量尧出血量和尿量的比较差异均无统计学意义
渊孕 跃 园援园缘袁表 员冤遥

圆援圆 两组患者不同时点酝粤孕尧匀砸和 杂孕韵圆的变化
两组患者 栽园 时 酝粤孕尧匀砸 和 杂孕韵圆 比较差异无

统计学意义渊孕 跃 园援园缘冤遥 与 栽园时比较袁栽圆时 晕组的
酝粤孕尧匀砸升高渊孕 约 园援园缘冤袁杂孕韵圆降低渊孕 约 园援园缘冤曰与
栽园时比较袁栽圆时 哉组 酝粤孕降低 渊孕 约 园援园缘冤袁匀砸和

杂孕韵圆差异无统计学意义渊孕 跃 园援园缘冤遥 与晕组比较袁哉
组 栽圆时的 酝粤孕尧匀砸降低渊孕 约 园援园缘冤袁杂孕韵圆升高渊孕 约
园援园缘袁表 圆冤遥 两组患者 栽猿时 酝粤孕尧匀砸和 杂孕韵圆比较
差异无统计学意义 渊孕 跃 园援园缘冤袁栽猿时各组与 栽园时比
较袁各指标差异也无统计学意义渊孕 跃 园援园缘冤遥

项目

酝粤孕渊皂皂匀早冤

匀砸渊次 辕 皂蚤灶冤
杂孕韵圆渊豫冤

组别

哉组
晕组
哉组
晕组
哉组
晕组

栽园
愿苑援猿 依 苑援圆
愿怨援员 依 怨援苑
怨员援苑 依 员员援园
愿苑援圆 依 员园援员
怨苑援愿 依 员援园
怨愿援园 依 园援苑

表 圆 两组患者不同时点酝粤孕尧匀砸和 杂孕韵圆的变化 渊x 依 s冤
栽员

愿猿援愿 依 苑援园
愿缘援苑 依 怨援园
怨园援源 依 员圆援园
愿远援缘 依 员员援缘
怨苑援缘 依 园援苑
怨苑援怨 依 园援苑

栽圆
园愿园援员 依 远援远鄢裕

员园缘援怨 依 员猿援源鄢
园怨猿援猿 依 员圆援源裕
员园缘援愿 依 员猿援远鄢
园怨苑援愿 依 园援远裕
园怨源援愿 依 员援缘鄢

栽猿
愿源援缘 依 苑援员
愿苑援猿 依 怨援源
怨圆援远 依 员员援愿
愿愿援源 依 怨援远
怨苑援源 依 员援猿
怨苑援愿 依 园援远

与 栽园比较袁鄢孕 约 园援园缘曰与 晕组比较袁裕孕 约 园援园缘遥

表 猿 两组患者药物不良反应情况

与 晕组比较袁﹡孕 约 园援园缘遥

组别

哉组
晕组

渊灶越猿园冤
渊灶越猿园冤

恶心

远渊圆园援园冤
怨渊猿园援园冤

呕吐

圆渊远援苑冤
猿渊员园援园冤

头痛

园猿渊员园援园冤鄢
员缘渊缘园援园冤

胸闷

园源渊员猿援猿冤鄢
员圆渊源园援园冤

咱灶渊豫冤暂
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降低心血管中枢的交感反馈调节袁从而抑制反射性
心率增快遥 月赠早凿藻皂葬灶等咱远暂研究发现袁肌肉注射欣母
沛后袁圆耀猿 皂蚤灶起效袁圆园 皂蚤灶血药浓度达峰值袁 这与
静脉单次注射乌拉地尔的降压时效相近曰 尽管欣
母沛收缩子宫平滑肌作用持久袁 但其产生的呼吸
循环效应可能与血药浓度过高有关袁 因而单次静
脉注射乌拉地尔即可有效发挥逆转功效袁 这可能
是 栽猿时点两组呼吸循环指标无统计学差异的主要
原因遥 另外袁哉组头痛发生率较低袁这可能与乌拉
地尔的降压作用有关袁也可能与激动中枢 缘原匀栽受
体袁拮抗了 孕郧云圆琢的中枢作用有关咱源暂遥由于欣母沛
引发的恶心尧呕吐与刺激胃肠道平滑肌有关袁而乌
拉地尔并无此药理作用袁因而两组恶心尧呕吐的发
生率无统计学差异遥
本研究中袁宫体注射欣母沛后袁晕组胸闷的发生

率为 源园援园豫袁哉组为 员猿援猿豫袁提示欣母沛有明显的气
管尧支气管平滑肌收缩作用袁而乌拉地尔可缓解该作
用遥研究表明袁乌拉地尔能轻度抑制 缘鄄匀栽诱导的气管
痉挛尧促进支气管扩张袁从而减轻气道阻力袁增加呼吸
流量及呼吸频率以改善氧供袁 从而可缓解胸闷等不
适症状咱苑暂遥

综上所述袁乌拉地尔可以有效防治剖宫产术中
欣母沛的不良反应袁有利于患者循环呼吸的稳定遥
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