
肾性骨病是一种由于维持性血液透析而引发

的骨代谢紊乱疾病袁属于维持性血液透析的主要并
发症之一袁或称为肾性骨营养不良袁其症状伴有血
钙低尧血磷高以及甲状旁腺功能紊乱袁肾性骨病的
发病机制尚不明确袁成为近几年来的临床研究热点
之一咱员原圆暂遥 目前袁临床上对于肾病患者的透析主要采
取血液透析渊匀阅冤袁但常规血液透析治疗仅能清除小
分子物质袁而无法清除中尧大分子毒素及蛋白结合
毒素袁从而引起如肾性骨病等并发症咱猿原缘暂遥 本研究采
用 匀阅联合血液灌流渊匀孕冤治疗肾性骨病患者袁观察
其对患者血清钙磷和全段甲状旁腺激素 渊蚤孕栽匀冤的
影响遥
员 对象和方法

员援员 对象

选取 圆园员员年 员月耀圆园员猿年 远月来本院进行维
持性透析的肾性骨病患者 缘苑例袁患者入选标准院淤
接受 远个月以上维持性血液透析且并发肾性骨病袁
临床表现主要为皮肤瘙痒尧骨尧关节尧肌肉等的病
变袁经检验发现血钙降低尧血磷以及 蚤孕栽匀水平升高
并伴有骨软化及骨密度下降曰于近 猿个月内无严重
感染症状袁 且无严重心脑血管疾病以及恶性肿瘤
等曰盂每周接受 猿次血液净化治疗袁每次 源 澡曰榆进

行血液透析时血流基本通畅曰 虞签署知情同意书遥
患者排除标准院淤血浆白蛋白低于 猿园 早 辕 蕴袁血色素低
于 员园园 早 辕 蕴曰于近 猿个月内有严重感染症状袁或严重
心脑血管疾病以及恶性肿瘤等曰 盂每次血液透析时
间不足或超过 源 澡曰榆有凝血功能异常症状遥 患者中
男 猿圆例袁女 圆缘例曰年龄 员怨耀远愿岁袁平均年龄渊源远援圆 依
猿援源冤岁袁所有患者随机分为对照组和观察组袁对照组
圆愿例袁观察组 圆怨例袁两组患者的年龄尧性别尧病情发
展以及并发症等比较差异不具统计学意义遥
员援圆 方法

对照组进行单纯性常规 匀阅治疗袁 透析仪采用
费森尤斯 源园园愿杂型袁透析器为费森尤斯 云远型聚砜
膜透析器袁 采用碳酸氢盐透析液袁 钙离子浓度为
员援缘 皂皂燥造 辕 蕴袁血流量为 圆圆缘耀圆缘园 皂蕴 辕 皂蚤灶袁透析液流
量为 缘园园 皂蕴 辕皂蚤灶袁 透析时间为 源 澡 辕次袁猿次 辕周曰观
察组 匀阅治疗方式同对照组袁匀孕治疗采用珠海健帆
生物科技有限公司生产的 匀粤型树脂血液灌流器袁匀阅
治疗开始时串联匀孕袁首先用 缘豫葡萄糖溶液冲洗灌流
器和管路袁再用含 源豫肝素的生理盐水冲洗袁注意除去
气泡和微粒曰治疗时血流量为 圆园园 皂蕴辕皂蚤灶袁圆 澡后取下
灌流器继续匀阅治疗遥 两组患者均连续治疗 远个月遥
检测指标院抽取患者治疗前与治疗后的空腹静

脉血袁 采用全自动生化分析仪分析血钙和血磷水

血液透析联合血液灌流对透析患者肾性骨病的疗效及血清钙磷和 蚤孕栽匀
水平的影响

冉玉力袁廖雪娇袁李 影

渊武警四川总队医院肾脏科袁四川 成都 远员源园园园冤

咱摘 要暂 目的院观察血液透析联合血液灌流对透析患者肾性骨病的疗效及血清钙磷和全段甲状旁腺激素渊蚤孕栽匀冤水平的影
响遥 方法院选取 圆园员员年 员月耀圆园员猿年 远月在本院进行维持性透析的肾性骨病患者 缘苑例袁随机分为对照组渊灶越圆愿冤和观察组渊灶越
圆怨冤袁对照组给予单纯血液透析渊匀阅冤治疗袁观察组在对照组基础上给予血液灌流渊匀孕冤联合治疗袁两组患者透析时间均为 源 澡 辕
次袁猿次 辕周袁治疗 远个月后比较两组患者疗效以及血清钙磷和 蚤孕栽匀变化遥 结果院对照组总有效率为 缘苑援员豫袁观察组总有效率为
愿怨援苑豫袁两组比较差异具有统计学意义渊孕 约 园援园缘冤曰两组患者治疗后血钙水平均有上升袁但观察组上调更显著渊孕 约 园援园缘冤曰两组患
者治疗后血磷和 蚤孕栽匀水平均有显著下降渊孕 约 园援园缘冤袁但观察组较对照组下降更显著袁差异具有统计学意义渊孕 约 园援园缘冤遥 结论院血
液透析联合血液灌流治疗对维持性透析患者肾性骨病的疗效比单纯采用血液透析治疗更加显著袁 更能有效改善患者血钙磷和
蚤孕栽匀水平袁值得临床推广借鉴遥
咱关键词暂 血液透析曰血液灌流曰肾性骨病曰血清钙磷曰蚤孕栽匀
咱中图分类号暂 R源缘怨援缘 咱文献标志码暂 月 咱文章编号暂 员园园苑鄄源猿远愿渊圆园员缘冤员园鄄员源员缘鄄园猿
凿燥蚤院员园援苑远缘缘 辕 晕再阅载月晕杂圆园员缘员园员苑
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平袁采用放射免疫法测定血清 蚤孕栽匀水平遥
显效院治疗后患者骨痛尧关节痛袁皮肤瘙痒等临

床症状基本消失曰有效院治疗后患者骨痛尧关节痛袁
皮肤瘙痒等临床症状有不同程度的缓解曰 无效院治
疗后患者以上临床症状未见改善曰恶化院治疗后患
者以上症状加重遥 总有效率越渊显效例数垣有效例数冤
辕总例数伊员园园豫遥
员援猿 统计学方法

所有数据均采用 杂孕杂杂员猿援园统计学软件进行分
析袁计量数据采用均数 依 标准差渊x 依 s冤表示袁计量
资料采用 贼检验袁计数资料采用秩和检验袁孕 臆 园援园缘
表示差异具有统计学意义遥
圆 结 果

圆援员 两组患者治疗后疗效比较

结果如表 员所示袁对照组显效 怨例袁有效 苑例袁
有 圆例患者病情恶化袁总有效率为 缘苑援员豫曰观察组显
效 员苑例袁有效 怨例袁无恶化情况发生袁总有效率为
愿怨援苑豫袁两组差异比较具有统计学意义渊孕 约 园援园缘冤遥

圆援圆 两组患者治疗前后血钙和血磷水平变化比较

结果图 员所示袁与治疗前比较袁对照组和观察
组患者在治疗后血钙水平显著增加袁差异有统计学
意义渊孕 约 园援园缘冤遥 治疗后观察组患者血钙水平显著
高于对照组治疗后袁差异有统计学意义渊孕 约 园援园缘冤遥
与治疗前比较袁对照组和观察组患者治疗后血磷水
平显著下降袁差异有统计学意义渊孕 约 园援园缘冤遥 治疗后
观察组患者血磷水平显著低于对照组治疗后袁差异
有统计学意义渊孕 约 园援园缘冤遥
圆援猿 两组患者治疗前后血 蚤孕栽匀水平比较
本研究根据试剂盒操作说明建立了血清 蚤孕栽匀

检测的标准曲线袁如图 圆粤所示袁曲线线性良好袁砸圆越
园援怨愿缘袁截距为 园援园愿圆袁斜率为 园援园圆愿遥采用标准曲线计
算了对照组和观察组患者治疗前后血清 蚤孕栽匀的水
平变化袁结果如图 圆月所示袁与治疗前比较袁对照组
和观察组患者治疗后 蚤孕栽匀水平均显著下降袁差异有
统计学意义渊孕 约 园援园缘冤遥治疗后观察组 蚤孕栽匀水平下降
幅度较对照组更显著袁差异有统计学意义渊孕 约 园援园缘冤遥
猿 讨 论

肾性骨病已成为肾病患者维持性血液透析的

常见并发症咱愿原员园暂遥 临床资料显示袁随着患者肾功能的
进行性恶化袁到肾病终末期即尿毒症期袁肾性骨病

治疗前

治疗后
圆援缘
圆援园
员援缘
员援园
园援缘
园园 圆园 源园 远园 愿园

血清 孕栽匀渊皂皂燥造 辕 蕴冤

赠越园援园圆愿曾垣园援园愿圆
砸圆越园援怨愿缘

员 园园园

愿园园

远园园

源园园

圆园园

鄢 鄢
鄢

对照组 观察组

粤 月

粤院蚤孕栽匀标准曲线曰 月院 两组患者治疗前后血 蚤孕栽匀水平比较曰鄢孕 约 园援园缘遥
图 圆 对照组和观察组患者治疗前后血清 蚤孕栽匀水平比较

表 员 两组患者治疗后疗效比较
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粤院两组患者治疗前后血钙水平比较曰月院两组患者治疗前后血磷水平比较曰 鄢孕 约 园援园缘遥
图 员 对照组和观察组患者治疗前后血钙和血磷水平比较
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几乎累及每个肾脏病患者袁导致患者残余肾功能的
进一步丧失袁从而进一步损害心血管系统尧血液循
环系统以及内分泌系统等体内多种系统咱员员暂遥 导致肾
性骨病的罪魁祸首是肾病患者体内残留的大部分

的毒害物质遥 常规的血液透析虽然能去除体内的小
分子物质袁却无法清除大尧中分子物质袁因此治疗的
方法是尽可能清除患者机体中大分子和中等有毒

物质遥
本院在上述理论的支持下袁在常规透析治疗的

基础上给予血液灌流治疗遥 血液灌流是将患者的血
液通过穿刺等方法引出体外并经过血液灌流器袁利
用血液灌流器中合成树脂的吸附作用袁清除体内有
害的代谢产物或外源性毒物袁达到血液净化目的的
一种治疗方法咱员圆原员猿暂遥
研究结果显示常规血液透析联合血液灌流治

疗可使肾性骨病的临床治疗有效率升高 猿员援源豫袁提
示该治疗方法治疗肾性骨病具有很好的临床治疗效

果遥此外袁临床主要表现为血清总钙及游离钙降低袁血
清磷水平升高袁孕栽匀水平升高尧骨再生不良咱员圆原员猿暂遥进一
步分析了血液透析联合血液灌流对患者血钙磷和

孕栽匀是否有影响袁研究结果显示联合治疗后患者血
磷水平明显降低袁血钙水平显著升高袁而 孕栽匀水平
明显降低袁进一步说明血液透析联合血液灌流治疗
肾性骨病疗效显著遥
对临床疗效和表现变化观察显示袁血液灌流清

除了患者机体中大量的中等和大分子有害物质袁使
肾性骨病得到了很好的治疗袁同时也改善了 孕栽匀水
平袁其进而调节了血清钙磷的水平袁维持了机体的
稳态环境遥 孕栽匀过高可导致骨的病变咱员源暂袁其显著下
调进一步降低了骨病变的发生率袁使得机体形成了
良好的循环系统遥
综上所述袁常规血液透析联合血管灌流治疗肾

性骨病疗效显著袁可改善患者 孕栽匀尧血清钙磷水平袁
对维持机体稳态具有重要意义袁 值得临床推广使
用遥
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