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咱摘 要暂 目的院研究和探讨超声内镜渊耘哉杂冤对食管胃静脉曲张渊耘郧灾冤的诊断价值遥 方法院选择临床确诊存在食管胃静脉曲张
的患者 猿园例袁其中出血组 员远例袁未出血组 员源例袁分别进行常规电子胃镜和 耘哉杂检查袁耘哉杂检查主要了解 耘郧灾及食管周围静
脉穿通支渊孕耘灾冤尧奇静脉情况等遥 结果院常规胃镜检出 猿园例患者均有食管静脉曲张渊耘灾冤袁耘哉杂检出 员缘例曰常规胃镜检出胃底静
脉曲张渊郧灾冤者 员员例袁耘哉杂检出 员怨例遥两种方法检出率比较差异有统计学意义渊孕 约 园援园缘冤遥在出血组和未出血组中 耘哉杂各检测
出食管周围静脉穿通支阳性患者 员缘例和 苑例袁差异有统计学意义渊孕 约 园援园缘冤遥 出血组患者中袁食管周围静脉穿通支最大直径为
渊远援员 依 圆援猿冤皂皂袁奇静脉最大直径为渊员员援愿 依 员援怨冤皂皂曰未出血组患者中袁两者分别为渊猿援苑 依 员援苑冤皂皂和渊愿援员 依 圆援圆冤皂皂袁差异有统计
学意义渊孕 约 园援园缘冤遥 结论院耘哉杂对胃底静脉曲张有较高的诊断价值曰食管周围曲张静脉穿通支尧奇静脉对食管胃静脉曲张出血风
险可能具有预测价值遥
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食管胃静脉曲张破裂出血是肝硬化门脉高压

症最常见的表现之一袁病死率较高遥 近年来国内外
不少学者利用超声内镜检查渊耘哉杂冤对食管胃曲张静
脉及其周围静脉进行观察研究袁证实其具有一定的
临床价值遥 我们应用 耘哉杂对 猿园例肝硬化并门静脉
高压患者进行检测研究袁旨在进一步明确 耘哉杂在食
管胃静脉曲张中的诊断价值袁并探讨食管周围曲张
静脉与出血风险之间的关系遥
员 对象与方法

员援员 对象
选取自 圆园员源 年 员 月至 圆园员缘 年 圆 月临床确诊

的 猿园例食管胃静脉曲张而未经内镜下套扎或硬化
剂注射尧外科手术尧经颈内静脉门体分流术等治疗
的患者进行研究遥 有活动性食管胃底静脉曲张破裂
出血袁合并肝癌或肝外肿瘤袁有明显的心尧肺尧肾功
能不全或感染以及严重的出血性疾病患者除外遥 所
有患者分为有食管和渊或冤胃静脉曲张破裂出血病
史渊出血组冤及无食管和胃静脉曲张破裂出血病史
渊未出血组冤两组遥
出血组患者共 员远 例袁男 员员 例袁女 缘 例袁年龄

源圆耀苑源岁袁平均 远员援源岁袁其中肝炎后肝硬化 员员例袁

酒精性肝硬化 源例袁其他类型肝硬化 员例曰未出血组
员源例袁男 员园例袁女 源例袁年龄 源员耀苑缘岁袁平均 缘怨援猿岁袁
其中肝炎后肝硬化 怨例袁酒精性肝硬化 猿例袁其他类
型肝硬化 圆例遥两组患者在年龄尧性别尧病因分类等方
面均具有可比性渊孕 跃 园援园缘冤遥 本试验符合人体试验伦
理学标准袁所有患者试验前均签署知情同意书遥
员援圆 方法
常规胃镜检查采用 韵造赠皂责怎泽 郧陨云 匝 圆远园型电子

胃镜袁观察并记录食管胃底静脉曲张渊耘郧灾冤表现遥
耘哉杂检查采用 韵造赠皂责怎泽 郧云 怎酝 圆园园型超声内镜袁在
超声探头的顶端套上水囊袁水囊内注入 缘耀员园 皂蕴蒸
馏水袁 并在胃腔内注入约 猿园园 皂蕴蒸馏水以改善超
声显像袁 应用环形扫描方式检查食管胃底曲张静
脉尧食管周围静脉穿通支尧奇静脉等情况袁测量食管
周围静脉穿通支尧奇静脉的最大直径遥
食管静脉曲张形态描述采用 允砸悦孕匀 标准咱员暂袁云

值分级表示院云员院直线形曰云圆院蛇型屈曲曰云猿院串珠或
结节样屈曲遥
员援猿 统计学方法
计量资料均采用均数 依 标准差渊x 依 s冤表示袁对

检测结果采用 杂孕杂杂员愿援园统计软件分析袁经 贼检验及
卡方检验袁孕臆 园援园缘为差异有统计学意义遥
圆 结 果

圆援员 诊断情况
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猿园例患者中袁常规胃镜下均可见食管静脉曲张
渊耘灾冤袁耘哉杂仅检出 员缘例渊缘园豫冤遥不同 云值下 耘哉杂对
耘灾的检出例数分别为 园尧猿尧员圆例袁两组比较差异有
统计学意义渊孕 约 园援园缘袁表 员冤遥
猿园 例患者中袁 常规胃镜检出胃底静脉曲张

渊郧灾冤员员例袁而 耘哉杂可检出 郧灾 员怨例遥 胃镜和 耘哉杂
对 郧灾的检出率差异有统计学意义渊孕 约 园援园缘袁表 员尧
图 员冤遥

圆援圆 耘哉杂检测食管周围静脉穿通支尧奇静脉情况
耘哉杂在出血组患者中共检测出穿通支阳性者

员缘 例渊怨猿援苑缘豫冤袁 未出血组穿通支阳性者 苑 例
渊缘园豫冤袁 两组患者食管周围静脉穿通支检出率差异
有统计学意义渊孕 约 园援园缘冤遥
食管周围静脉穿通支和奇静脉最大直径在两

组患者中的测量结果显示袁出血组患者食管周围静脉
穿通支最大直径和奇静脉最大直径平均值均大于未

出血组袁差异均具有统计学意义渊孕 约 园援园缘袁表 圆冤遥

猿 讨 论

食管胃静脉曲张是门脉高压最常见和最重要

的侧支循环表现遥 常规内镜检查可以提供食管胃静
脉曲张在黏膜表面的映像袁但对于黏膜下层及周围
侧支静脉的判断不够准确袁以致不能发现某些早期
曲张静脉袁且诊断敏感性较低尧对出血的危险因素
等难以预测袁影响曲张静脉的诊治效果遥
超声内镜能根据食管胃黏膜或黏膜下层出现

低回声血管腔影的影像学特征作出更为准确的静

脉曲张诊断遥 晕葬噪葬皂怎则葬等咱圆暂根据曲张静脉的部位以
及 耘哉杂显示侧支血管的特征将食管胃静脉曲张分
为食管型尧食管原胃型和胃型袁其中食管型指仅存在
食管静脉曲张且交通侧支静脉少曰 食管原胃型是指
同时有食管和胃底静脉曲张且存在较多的交通侧

支静脉曰胃型是指仅存在胃底静脉曲张袁是门体静
脉分流的一部分遥 这种分型可以帮助我们更好地了
解食管胃静脉曲张发生发展的规律袁 并对其早诊
断尧早治疗提供更好的思路与依据遥
常规胃镜对 郧灾的诊断主要依赖于观察贲门和

渊或冤胃底黏膜表面形态不平尧呈结节或瘤样隆起等
表现袁但常规胃镜对黏膜下较小的血管隆起与胃底
黏膜皱褶鉴别较为困难袁常会造成较多的漏诊及误
诊遥 而 耘哉杂通过超声探头扫描观察胃底黏膜下结
构袁郧灾可显示为胃底黏膜下层的圆形无回声结构袁
与其他病变较易区分袁 大大提高了 郧灾的诊断准确
率遥国内诸琦等咱猿暂对 员园例临床诊断为肝硬化的患者
行胃底腔内小探头超声渊酝孕杂冤探查袁同时与常规内
镜作对比袁 结果提示 酝孕杂 对 郧灾 的诊断准确率
渊员园园豫冤优于常规内镜肉眼下的经验性判断渊苑园豫冤袁
提示超声内镜检查对胃底静脉曲张具有很好的诊

断价值袁且可以准确地与胃底黏膜下病灶相鉴别以
避免误活检遥 从本研究的结果来看袁耘哉杂诊断胃底
静脉曲张的阳性率显著高于常规内镜袁符合既往的
研究结论咱猿原缘暂遥

本研究结果同时显示 耘哉杂的不足之处主要是
对 耘灾诊断的敏感性较低袁猿园例常规胃镜下均可见
耘灾的患者袁耘哉杂检出率仅 缘园豫袁与既往的研究结果
基本一致咱源暂袁表明 耘哉杂在 耘灾的诊断方面不如常规
胃镜敏感性高遥 本研究同时显示 耘哉杂下 耘灾的检出
率与其形态分级渊云值冤呈正相关分布袁且差异有统
计学意义袁 曲张越严重则 耘哉杂诊断准确性越高袁对
于轻度曲张静脉诊断假阴性率较高袁 说明 耘灾的形
态分级是 耘哉杂诊断 耘灾的决定性因素袁这与国内的
研究基本一致咱远暂袁也进一步验证了上述观点袁因此常
规胃镜检查仍然是诊断食管静脉曲张的首选方法遥
食管周围静脉以及连接黏膜下深静脉和食管

外周静脉的穿通支静脉在门脉高压发生后均扩大

几倍至几十倍咱苑暂袁而常规内镜难以发觉袁了解穿通支
静脉在门脉高压发生后的变化可能会对食管静脉

曲张的早期诊断和治疗提供新的依据和思路遥 杂葬贼燥
等咱愿暂利用彩色多普勒 耘哉杂证实穿通支作为输入静
脉在食管静脉曲张的形成中起重要作用遥 本研究对

图 员 常规胃镜与超声内镜下胃底静脉曲张表现

表 圆 两组患者静脉测量情况比较

组别

出血组

未出血组

例数

员远
员源

穿通支阳

性例数

员缘
园苑

食管周围静脉穿通

支最大直径渊皂皂冤
远援员 依 圆援猿
猿援苑 依 员援苑

奇静脉最

大直径渊皂皂冤
员员援愿 依 员援怨
园愿援员 依 圆援圆

表 员 超声内镜检测食管胃静脉曲张情况

方法

常规胃镜

耘哉杂

例数

猿园
猿园

云员
缘
园

云圆
员园
园猿

云猿
员缘
员圆

郧灾
员员
员怨

耘灾
渊灶冤
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出血组和未出血组患者均进行了 耘哉杂下食管周围
静脉穿通支检测袁结果表明袁出血组患者穿通支静
脉的阳性率显著高于未出血组袁说明穿通支静脉阳
性率越高袁患者发生食管胃静脉曲张破裂出血的风
险可能就越大遥
奇静脉是门静脉系统的重要属支袁其与食管胃

静脉曲张的发生和发展有密切关系咱怨暂遥 而曲张静脉
的直径则是预测出血风险的重要因素袁 直径越大袁
则出血风险越高遥本研究应用 耘哉杂对出血组及未出
血组患者分别进行测量其食管周围静脉穿通支和

奇静脉最大直径袁并研究分析其与食管胃静脉曲张
破裂出血发生之间的关系遥 结果显示袁出血组患者食
管周围静脉穿通支和奇静脉最大直径均显著大于未

出血组患者袁这与国内的研究结果亦相一致咱员园暂袁说明
可以通过 耘哉杂检测食管周围静脉穿通支尧奇静脉并
测量其直径大小来预测食管静脉出血的风险袁从而
为临床早期干预提供依据遥
综上所述袁耘哉杂在诊断 郧灾方面明显优于常规

胃镜袁并且 耘哉杂能探测出胃镜不能发现的食管壁周
围静脉穿通支袁从而对食管胃底静脉曲张的诊断更
全面遥 同时袁食管周围静脉穿通支尧奇静脉的出现及
直径大小与食管胃底静脉曲张破裂出血关系密切袁
可以通过 耘哉杂检测来预测食管胃底静脉曲张破裂
出血的风险袁从而更好地指导临床治疗遥
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