
圆园园源年 宰匀韵把单个癌灶直径臆员 糟皂 的乳头
状甲状腺癌定义为甲状腺乳头状微小癌渊责葬责蚤造造葬则赠
贼澡赠则燥蚤凿 皂蚤糟则燥糟葬则糟蚤灶燥皂葬袁孕栽酝悦冤遥 随着超声检查在甲
状腺体检中被广泛应用袁近年来 孕栽酝悦的发病率逐
年递增咱员暂遥尽管 孕栽酝悦患者预后良好袁但是还是有部
分 孕栽酝悦和非甲状腺乳头状微小癌一样袁较早出现
颈部淋巴结转移袁国外有报道称 孕栽酝悦的颈淋巴结
转移率高达 远员豫咱圆暂遥目前为止袁医学界对有淋巴结转
移 孕栽酝悦 的生物学行为和临床特征仍有争议袁因
此袁本研究旨在分析临床触诊阴性的 孕栽酝悦淋巴结
转移率及其危险因素袁为临床选择合适的手术方式
及制定个体化的治疗方案提供帮助遥
员 资料与方法

员援员 资料

研究对象为 圆园员园年 员月耀圆园员源年 员园月于昆山
市第一人民医院甲乳外科手术治疗的 孕栽酝悦患者遥
入选标准院淤临床触诊颈部未及肿大淋巴结曰于术
前均行颈部超声检查袁术中病理明确诊断曰盂肿瘤
直径 员耀员园 皂皂曰榆均行颈中央区渊同侧 辕双侧冤淋巴
结清扫术曰虞无颈部手术史遥
员援圆 方法

所有 孕栽酝悦 患者均接受单侧或双侧甲状腺切
除垣峡部切除垣颈中央区渊单侧或双侧冤淋巴结清扫
术袁术中切除患侧甲状腺腺叶加峡部袁术中快速病

理确诊为 孕栽酝悦后袁根据气管前淋巴结情况袁选择
单侧或双侧颈中央区淋巴结清扫术遥 常规暴露喉返
神经袁沿喉返神经清扫气管食管沟以及胸骨切迹上
气管前的淋巴脂肪组织袁上致甲状软骨下缘袁下致
锁骨水平袁内致气管袁外致颈总动脉鞘渊遇区冤遥

随访院 术后 员年内每 猿月随访 员次袁 术后第 圆
年起袁每半年随访 员次遥 包括常规体检尧颈部 月超尧
胸部 载 线尧甲状腺功能尧甲状腺球蛋白尧必要时行
悦栽检查遥
员援猿 统计学方法

采用 杂孕杂杂员怨援园 统计软件对影响 孕栽酝悦 淋巴结
转移的潜在危险因素进行单因素回归分析遥 对病灶
大小尧单双叶病灶尧多灶性及是否行双侧淋巴结清
扫四个指标分别进行卡方检验袁对于其中独立的潜
在危险因素进行多因素回归分析袁以 孕臆 园援园缘为差
异具有统计学意义遥
圆 结 果

员缘愿例行手术治疗的 孕栽酝悦患者袁 符合入选标
准并最终纳入本研究的共有 员园远例遥 其中袁男性 员源
例袁女性 怨圆例袁年龄 圆圆耀苑猿岁渊中位年龄 源愿岁冤遥 共
有 圆源例患者存在中央区淋巴结转移袁 淋巴结转移
率为 圆圆援远豫渊圆源 辕 员园远冤渊表 员冤遥

单因素分析显示袁在所有 孕栽酝悦患者中袁肿瘤最
大径跃缘 皂皂者中央区淋巴结转移率 源猿援缘豫渊圆园 辕 源远冤袁
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央区淋巴结转移显著相关渊韵砸越园援园怨圆曰 怨缘豫悦陨越园援园圆愿耀园援猿园远冤遥结论院对于临床触诊阴性的 孕栽酝悦患者袁原发肿瘤直径跃缘 皂皂尧多发
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臆缘 皂皂者转移率为 远援苑豫渊源 辕 远园冤袁 差异有统计学意
义渊孕 约 园援园园员冤遥 肿瘤呈多灶性者中央区淋巴结转移
率 源源豫渊员员 辕 圆缘冤袁单灶 员远豫渊员猿 辕 愿员冤袁两组差异具有
统计学意义渊孕 越 园援园园缘冤遥 双叶病灶遇区淋巴结转移
率 源远援苑豫渊苑 辕 员缘冤袁单叶病灶转移率为员愿援苑豫渊员苑 辕 怨员冤袁
差异有统计学意义渊孕 越 园援园圆圆冤遥行双侧中央区淋巴结
清扫的淋巴结检出率明显高于单侧中央区清扫的检

查率袁两者差异有统计学意义渊孕 越 园援园猿远冤遥
对病灶大小尧单双叶病灶尧多灶性及是否行双

侧中央区清扫分别进行经性别尧年龄调整后的多因
素 蕴燥早蚤泽贼蚤糟回归分析袁结果显示袁中央区淋巴结转移与
肿瘤最大径跃缘 皂皂 渊韵砸越园援园愿怨袁 怨缘豫悦陨越园援园圆苑耀园援圆怨员冤尧
双叶病灶渊韵砸越源援圆源员袁 怨缘豫悦陨越员援猿员缘耀员猿援远苑缘冤尧多灶
性渊韵砸越源援苑苑圆袁 怨缘豫悦陨越员援远怨愿耀员猿援源员缘冤显著相关袁双
侧中央区清扫与中央区淋巴结转移的检出率显著

相关渊韵砸越圆援愿员源袁 怨缘豫悦陨越员援园怨圆耀苑援圆源怨冤遥
对病灶大小尧单双叶病灶尧多灶性尧是否双侧中

央区清扫四个指标分别经卡方检验结果显示袁病灶
大小与单双叶病灶渊孕越园援园圆圆冤尧多灶性渊孕越园援园园员冤袁单
双叶病灶与多灶性渊孕 约 园援园园员冤尧是否双侧中央区清
扫渊孕 约 园援园园员冤袁多灶性与是否双侧中央区清扫渊孕 越
园援园园员冤存在非独立关系袁而病灶大小与是否双侧中
央区清扫渊孕 越 园援圆员园冤为独立变量袁因而将病灶大
小与是否双侧中央区清扫两个指标纳入多因素

蕴燥早蚤泽贼蚤糟回归分析遥 经性别尧年龄调整后袁分析结果
显示袁 肿瘤最大径跃缘 皂皂与中央区淋巴结转移显著

相关渊韵砸越园援园怨圆袁 怨缘豫悦陨越园援园圆愿耀园援猿园远冤袁是否双侧中
央区清扫与中央区淋巴结转移的检出率无关遥

术后最主要的并发症是声音嘶哑和四肢麻木

或手足抽搐遥 共有 员缘例患者出现并发症袁发生率为
员源援圆豫袁其中 圆例出现暂时性的声音嘶哑袁员猿例出现
暂时性的低钙症状遥暂时性声音嘶哑患者袁在术后 猿
月内恢复袁无永久性声音嘶哑遥 低钙患者予以静脉
及口服补钙治疗袁症状在术后 圆个月内好转袁无永
久性低钙症状遥

本组术后随访 远耀远猿个月遥 所有患者术后常规
口服野左旋甲状腺素片冶内分泌治疗遥 本组 员园远例患
者中袁无 员例死亡遥 仅 员例术后 员年发现侧颈区异
常淋巴结袁遂行该侧颈淋巴结清扫术袁术后提示有
颈部淋巴结转移遥
猿 讨 论

本研究发现袁原发肿瘤的大小是影响 孕栽酝悦淋
巴结转移的一个重要因素遥灾葬泽蚤造藻蚤葬凿蚤泽等咱猿暂的数据表
明 孕栽酝悦直径跃缘 皂皂的病灶具有更强的侵袭性遥 肿
瘤多灶性亦或是 孕栽酝悦 淋巴结转移的一个高危因
素遥 甲状腺乳头状癌多灶性微癌可能是由腺内播散
和渊或冤多中心灶造成咱源暂袁原发肿瘤为多灶者袁术后颈
部淋巴结复发率增加 缘援远倍袁 发生远处转移的风险
也增加咱缘暂遥 本研究中唯一的淋巴结复发患者即为多
灶 孕栽酝悦遥因此在临床工作中袁当发现原发肿瘤超过
一个时袁均应高度重视遥

淋巴结是甲状腺癌最主要的转移途径遥 运燥燥等咱远暂

发现袁即使是 糟晕园的单侧甲状腺癌的患者袁其患侧
中央区淋巴结转移是对侧中央区淋巴结转移的独

立高危因素袁因此袁当临床上发现双侧中央区淋巴
结肿大尧对侧中央区淋巴结肿大袁或气管前淋巴结
肿大时袁考虑行双侧中央区淋巴结清扫术遥 行双侧
颈中央区淋巴结清扫术主要优势有以下几点院淤
双侧遇区的清扫有利于手术的彻底性袁 仅凭术前
影像学检查及术中肉眼所见袁 对遇区淋巴结评估
不可靠曰 于遇区淋巴结阳性颈侧方淋巴结转移率
明显升高袁 行双侧颈遇区淋巴结清扫有利于减少
肿瘤的复发和改善相关存活率有益曰 盂若初次手
术彻底袁若复发袁可避免再次行遇区清扫袁减少相
关并发症曰榆双侧颈 灾陨区清扫并没有增加喉返神
经损伤的几率曰虞行双侧颈 灾陨 区清扫袁有利于术
后精确的判断临床分期袁 对术后制定综合治疗方
案和随访方案尧 评估术后复发危险性以及判断预

表 员 甲状腺乳头状微癌中遇区淋巴结转移潜在危险因素的
单因素分析

影响因素

栽晕酝年龄分组
约源缘岁
逸源缘岁

性别

男

女

病灶大小

臆缘 皂皂
跃缘 皂皂

单双叶病灶

双叶

单叶

多灶性

是

否

是否双侧中央区清扫

是

否

转移渊豫冤

员圆渊圆远援员冤
员圆渊圆园援园冤

园源渊圆愿援远冤
圆园渊圆员援苑冤

园源渊远援苑冤
圆园渊源猿援缘冤
园苑渊源远援苑冤
员苑渊员愿援苑冤

员员渊源源援园冤
员猿渊员远援园冤
员圆渊猿缘援猿冤
员圆渊员远援苑冤

未转移渊豫冤

猿源渊苑猿援怨冤
源愿渊愿园援园冤

员园渊苑员援源冤
苑圆渊苑愿援猿冤

缘远渊怨猿援猿冤
圆远渊缘远援缘冤
园愿渊缘猿援猿冤
苑源渊愿员援猿冤

员源渊缘远援园冤
远愿渊愿源援园冤
圆圆渊远源援苑冤
远园渊愿猿援猿冤

总例数

源远
远园

员源
怨圆

远园
源远

员缘
怨员

圆缘
愿员

猿源
苑圆

孕值
园援源缘怨

园援缘苑员

约园援园园员

园援园圆圆

园援园园缘

园援园猿远
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