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远圆愿例重度子痫前期患者的临床资料分析
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咱摘 要暂 目的院探讨 远圆愿例重度子痫前期患者的临床特点尧并发症及妊娠结局遥方法院回顾性分析 圆园员园年 员月要圆园员缘年 远月
在南京医科大学第一附属医院产科住院并分娩的 远圆愿例重度子痫前期患者的临床资料袁分析患者发病率尧孕妇年龄尧分娩方
式尧母婴并发症及胎龄 圆愿耀猿源周活产新生儿预后等情况遥 结果院重度子痫前期初产妇多于经产妇袁圆员耀猿缘岁多发袁早发型重度子
痫前期患者多于晚发型重度子痫前期遥 严重并发症的构成依次是院产后出血尧胎盘早剥尧匀耘蕴蕴孕综合征尧心功能不全尧弥散性血
管内凝血尧急性肾衰竭尧脑血管意外曰其围产儿严重并发症的构成依次为院早产尧胎儿生长受限尧新生儿窒息尧胎儿窘迫尧死胎遥 早
发型子痫前期胎盘早剥尧匀耘蕴蕴孕综合征尧脑血管意外尧胎儿生长受限尧胎儿窘迫尧重度窒息儿尧早产儿等母婴并发症的发生率高
于晚发型重度子痫前期遥 分娩方式仍然以剖宫产为主遥 胎龄 圆愿耀猿源周活产新生儿随胎龄增加袁存活力明显增加遥 结论院重度子
痫前期易并发严重并发症袁威胁孕产妇以及围产儿生命安全袁应得到广泛重视遥 随终止妊娠孕周增加袁围产儿预后明显改善遥
咱关键词暂 重度子痫前期曰 回顾性研究曰妊娠结局
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重度子痫前期渊泽藻增藻则藻 责则藻糟造葬皂责泽蚤葬袁杂孕耘冤是妊娠
期严重疾病袁尤其是早发型重度子痫前期袁可导致
产后出血尧 胎盘早剥尧匀耘蕴蕴孕综合征尧 胎儿生长受
限尧早产尧死胎等严重并发症袁严重威胁母婴健康遥
以往有报道回顾性研究重度子痫前期临床资料咱员原源暂袁
但临床样本少袁对活产新生儿预后分析不足袁本研
究依托南京医科大学第一附属医院产科重症监护

病房袁 回顾性分析 圆园员园年 员月要圆园员缘年 远月 远圆愿
例重度子痫前期患者临床资料袁对重度子痫前期的
临床特点尧并发症尧终止妊娠方式尧母婴并发症及胎
龄 圆愿耀猿源周活产新生儿预后进行探讨袁以加深对该
病危害性和新生儿预后的认识遥
员 对象和方法

员援员 对象

收集 远圆愿 例重度子痫前期患者相关的临床资
料袁包括发病率尧孕妇年龄尧终止妊娠方式尧母婴并
发症尧 妊娠结局及孕 圆愿耀猿源周活产新生儿体重尧预
后等遥 排除标准院合并慢性高血压尧糖尿病尧慢性肾
炎尧心脑血管原发病等遥

员援圆 方法

采用回顾性研究方法袁重度子痫前期尧早发型子
痫前期尧 晚发型子痫前期的诊断标准参考人民卫生出
版社叶妇产科学曳第 愿版咱缘暂遥
员援猿 统计学方法

采用 杂孕杂杂圆园援园进行统计学分析袁计数资料各组
间的比较采用 字圆检验袁 计量资料的比较采用 贼检
验遥 孕 臆 园援园缘 表示差异有统计学意义袁 并采用
悦燥糟澡则葬灶鄄粤则皂蚤贼葬早藻 趋势检验遥
圆 结 果

圆援员 重度子痫前期患者的一般情况

圆园员园年 员月要圆园员缘年 远月本院产科住院并分娩
孕产妇共 圆 园员怨苑例袁其中重度子痫前期患者共 远圆愿例袁
发病率 猿援员员豫遥 远圆愿例重度子痫前期患者中袁 单胎 缘愿远
例袁双胎 源园例袁三胎 圆例曰早产 猿苑怨例袁足月产 员苑远例袁
引产 苑猿例遥 根据子痫前期发病孕周袁分为早发型渊臆猿源
周发病冤尧晚发型渊跃猿源周发病冤子痫前期袁其中早发型子
痫前期占 缘苑援源愿豫袁晚发型子痫前期 源圆援缘圆豫遥 患者初产
妇渊源员愿例冤多于经产妇渊圆员园例冤袁年龄多集中于 圆员耀猿缘
岁渊缘员园例袁愿员援圆豫冤遥
圆援圆 重度子痫前期患者的母婴并发症

远圆愿例重度子痫前期孕妇中合并严重并发症者共
有 圆员源例 渊其中 源怨例合并多项并发症冤袁 其中胎盘早
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组别

跃圆愿周且臆猿园周
跃猿园周且臆猿圆周
跃猿圆周且臆猿源周

表 源 胎龄 圆愿耀猿源周 员苑猿例转入 晕陨悦哉的新生儿预后

猿组间两两比较袁鄢孕 约 园援园缘遥

出生体重渊早袁x 依 s冤
园园援员 员远猿 依 圆圆缘援猿远
员 猿猿远援圆缘 依 圆缘愿援源源
员 苑园源援愿远 依 猿怨缘援愿员

总例数

猿员
缘源
愿愿

员猿
源园
愿源

渊源员援怨猿冤鄢

渊苑源援园苑冤鄢

渊怨缘援源缘冤鄢

窒息儿咱灶渊豫冤暂
员愿
员源
园源

渊缘愿援园苑冤鄢

渊圆缘援怨猿冤鄢

渊源援缘缘冤鄢

死胎咱灶渊豫冤暂

组别

臆圆愿周
跃圆愿周且臆猿园周
跃猿园周且臆猿源周
跃猿源周且臆猿苑周
跃猿苑周

表 猿 缘年间 远圆愿例新生儿出生情况

猿组间两两比较袁鄢孕 约 园援园缘遥

出生体重渊早袁x 依 s冤
园 苑缘远援苑怨 依 圆员怨援源苑
员 园源圆援园缘 依 圆源源援圆缘
员 缘苑苑援苑远 依 源园猿援源圆
圆 员猿远援源怨 依 猿圆怨援源缘
圆 愿苑怨援员猿 依 源员怨援源苑

总例数

园缘愿
园源缘
员缘愿
员怨员
员苑远

怨
圆缘
缘员
源缘
圆缘

渊员缘援缘员冤鄢

渊缘缘援缘远冤鄢

渊猿圆援圆愿冤鄢

渊圆猿援缘远冤
渊员源援圆园冤

窒息儿咱灶渊豫冤暂
源怨
员源
员远
园园
园圆

渊愿源援源怨冤鄢

渊猿员援员员冤鄢

渊员园援员猿冤鄢

渊员援员源冤

死胎咱灶渊豫冤暂

剥尧匀耘蕴蕴孕综合征尧脑血管意外的发病率袁早发型重度
子痫前期明显高于晚发型渊孕约 园援园缘袁表 员冤遥

围产儿并发症发生情况见表 圆袁 其中早发型重
度子痫前期胎儿生长受限尧胎儿窘迫尧重度窒息儿尧
早产儿的发病率高于晚发型重度子痫前期 渊孕 约
园援园缘冤遥
圆援猿 重度子痫前期患者终止妊娠孕周及方式

重度子痫前期患者孕周不同袁终止妊娠方式不
同遥 臆圆愿 周以利凡诺尧 水囊等治疗性引产为主袁
渊愿源援源愿豫冤袁剖宫产尧阴道分娩仅占 员缘援缘圆豫曰跃圆愿 周
且臆猿园周以剖宫产为主渊苑缘援缘远豫冤袁引产 圆源援源源豫曰跃
猿园周且臆猿源周总患者 员缘愿例袁因死胎尧胎儿生长受
限尧胎儿窘迫尧匀耘蕴蕴孕 综合征等原因袁患者及家属
要求放弃胎儿袁 行利凡诺尧 水囊等治疗性引产袁共
员猿例袁因胎盘早剥尧匀耘蕴蕴孕综合征尧胎儿窘迫尧胎儿
生长受限等原因袁行剖宫产共 员源园例袁终止妊娠方
式以剖宫产为主曰跃猿源周患者袁以剖宫产为主遥
圆援源 重度子痫前期患者的新生儿出生情况

按新生儿胎龄不同袁统计新生儿出生情况遥 胎
龄臆圆愿 周袁死胎 源怨 例渊包括引产后死胎冤袁阴道分

娩尧剖宫产共 怨例袁新生儿出生后皆为重度窒息儿袁
新生儿预后差曰胎龄跃圆愿周随胎龄增加袁活产新生儿
数量明显增加袁死胎数量明显减少袁新生儿出生体
重明显增加袁窒息儿百分比明显减少袁新生儿预后
明显改善渊表 猿冤遥 同时袁不同胎龄的窒息率尧死胎率
采用 悦燥糟澡则葬灶鄄粤则皂蚤贼葬早藻 趋势检验袁分别为 孕越园援园园员 源尧
孕 约 园援园园园 员袁说明随着胎龄增长袁新生儿窒息率尧死
胎率皆有下降趋势遥
圆援缘 胎龄 圆愿耀猿源周 员苑猿例转入新生儿重症监护病
房渊晕陨悦哉冤救的新生儿预后

因胎龄 圆愿耀猿源周新生儿预后情况不明朗袁相关
报道少袁本研究统计胎龄跃圆愿周且臆猿源周 员苑猿例活
产新生儿出生体重及转入 晕陨悦哉救治后情况遥 表 源
数据采用 悦燥糟澡则葬灶鄄粤则皂蚤贼葬早藻 趋势检验袁孕 越 园援园园园 远袁
说明随着胎龄增加袁新生儿救治无效病死率有下降趋
势袁存活率增加遥
猿 讨 论

重度子痫前期是妊娠期特有的严重并发症袁不
仅威胁孕产妇及围产儿的健康袁更影响她们的生命安

组别

早发型

晚发型

合计

匀耘蕴蕴孕综合征
猿愿渊远援园缘冤
园愿渊员援圆苑冤鄢

源远渊苑援猿圆冤

胎盘早剥

源园渊远援猿苑冤
员圆渊员援怨员冤鄢

缘圆渊愿援圆愿冤

表 员 缘年间 远圆愿例重度子痫前期患者严重并发症发生情况 咱灶渊豫冤暂

与早发型子痫前期比较袁鄢孕 约 园援园缘遥

子宫胎盘卒中

源渊园援远源冤
园

源渊园援远源冤

产后出血

猿园渊源援苑愿冤
猿源渊缘援源员冤
远源渊员园援员怨冤

心功能不全

员苑渊圆援苑园冤
园缘渊园援愿园冤
圆圆渊猿援缘园冤

急性肾功能不全

员圆渊员援怨员冤
园圆渊园援猿圆冤
员源渊圆援圆猿冤

弥散性血管内凝血

愿渊员援圆苑冤
园

愿渊员援圆苑冤

脑血管意外

猿渊源援源员冤
员渊园援员远冤鄢

源渊源援缘苑冤

组别

早发型

晚发型

总例数

胎儿生长受限

圆苑远渊源猿援怨缘冤
园愿苑渊员猿援愿缘冤鄢

猿远猿渊缘苑援苑园冤

表 圆 缘年间 远圆愿例围产儿并发症发生情况 咱灶渊豫冤暂

与早发型子痫前期比较袁鄢孕 约 园援园缘遥

死胎

圆圆渊猿援缘园冤
园

圆圆渊猿援缘园冤

轻度窒息儿

园源圆渊远援远怨冤
园远猿渊员园援园猿冤
员园缘渊员远援苑圆冤

重度窒息儿

源猿渊远援愿缘冤
园苑渊员援员员冤鄢

缘园渊苑援怨远冤

早产儿

圆圆愿渊猿远援猿园冤
员缘员渊圆源援园源冤鄢

猿苑怨渊远园援猿源冤

胎儿窘迫

猿猿渊缘援圆缘冤
园愿渊员援圆苑冤鄢

源员渊远援缘圆冤

员苑怨源窑 窑



全及可能造成远期严重并发症袁因此袁重度子痫前期
受到高度重视遥 本研究回顾性分析以往的临床病例袁
旨在加深对该病危害性及新生儿预后的认识遥
猿援员 重度子痫前期患者的一般情况

重度子痫前期的发病率报道不统一袁多以 员豫耀
圆豫为主咱远暂袁本研究重度子痫前期的发病率 猿援员员豫袁高
于以往报道袁可能与本院产科接受较多周边地区的
危重转诊患者有关遥 本组患者中袁初产妇多于经产
妇袁由于早发型子痫前期多于晚发型袁因此袁早产多
于足月产遥
猿援圆 重度子痫前期患者的母婴并发症

根据子痫前期发病孕周不同袁分为早发型和晚
发型袁早发型子痫前期发病孕周早袁孕妇病情重袁并
发症多袁易医源性早产或治疗性引产袁新生儿预后
不良袁临床治疗棘手袁重度子痫前期导致孕产妇死
亡的主要并发症有脑血管意外尧心力衰竭尧急性肾
衰竭尧匀耘蕴蕴孕综合征袁 导致胎儿 辕新生儿死亡的主要
并发症为医源性早产尧胎儿生长受限尧胎儿窘迫尧新生
儿窒息等袁其中袁早发型重度子痫前期孕产妇尧围产儿
严重并发症发生率明显高于晚发型子痫前期袁 因此袁
对于早发型重度子痫前期要密切监测母婴状况袁积极
治疗袁必要时终止妊娠袁减少其严重并发症的发生遥

产后出血尧胎盘早剥是重度子痫前期孕产妇主
要并发症袁医源性早产尧胎儿生长受限是胎儿 辕新生
儿最常见并发症袁可能原因是院重度子痫前期患者
胎盘浅着床袁子宫尧胎盘血流阻力大袁血流量少袁加
上胎盘小动脉痉挛袁使胎盘功能受损袁胎儿慢性缺
氧袁发生胎盘早剥尧产后出血尧胎儿生长受限的概率
增加遥 因此袁应该重视对重度子痫前期患者合并产
后出血尧胎血早剥尧胎儿生长受限的防治遥
猿援猿 重度子痫前期患者终止妊娠孕周及方式

终止妊娠是目前治疗重度子痫前期唯一有效

的方法袁但终止妊娠造成的医源性早产是新生儿死
亡的主要原因袁因此袁终止妊娠的时机选择是重度
子痫前期的关键袁也是其难点遥 终止妊娠的方式取
决于终止妊娠的孕周袁本研究发现袁孕周臆圆愿周多
以引产为主袁跃圆愿周袁多以剖宫产为主袁与以往研究
相符咱远暂袁分析其原因院重度子痫前期产妇大多数为早
发型袁未临产袁宫颈条件不成熟袁引产易失败袁同时

胎盘浅着床袁阴道分娩影响胎盘血流袁加重胎儿缺
氧袁 而剖宫产可使胎儿迅速脱离宫内不良环境袁减
少分娩过程中宫缩对胎儿不良影响袁同时避免了产
妇阵痛对血压的不利影响遥
猿援源 胎龄 圆愿耀猿源周 员苑猿例转入 晕陨悦哉的新生儿预后

本研究 远圆愿例孕妇中袁 有 圆园猿例患者于孕 圆愿耀
猿源周终止妊娠袁 占全部重度子痫前期患者近 员 辕 猿袁
而此时新生儿胎龄小袁预后不明朗袁相关报道少袁故
本研究进一步追踪了胎龄 圆愿耀猿源 周活产新生儿的
预后情况遥 研究发现袁胎龄跃圆愿周且臆猿园周新生儿
病死率为 缘愿援园苑豫袁病死率仍高袁而胎龄跃猿园周且臆
猿圆周新生儿存活率明显升高袁苑源援园苑豫袁 病死率明显
下降袁胎龄跃猿圆周且臆猿源周新生儿共 愿愿例袁仅 源例
死亡袁存活率进一步升高袁病死率下降遥 因此袁在胎
儿宫内相对安全的情况下袁孕周延长至 猿园周后袁将
大大改善新生儿存活率遥

总之袁重度子痫前期是孕期危重症袁易并发严重
并发症袁威胁孕产妇及围产儿生命遥 临床医生常处于
两难境地袁延长孕周袁将大大改善新生儿预后袁但孕妇
严重并发症的风险增加袁寻找两者的平衡点袁是临床
工作的难点遥 因此袁对于重度子痫前期袁尤其是早发
型重度子痫前期袁重点是早期预测尧预防和发病后严
密监护遥
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