
四肢长骨骨折不愈合是术后常见并发症袁 发生
率约 缘豫耀员园豫袁可由多种原因引起咱员原圆暂遥 手术治疗作为
常用的治疗方式主要包括断端重新复位尧坚强固定及
植骨遥 传统的植骨方式主要有自体骨块尧骨膜及骨髓
移植袁异体骨袁人工骨等咱猿原源暂袁其中以自体骨块移植最
为常用遥 本院自 圆园员园年 愿月要圆园员猿年 员圆月收治四
肢长骨骨折不愈合患者 员缘例袁 术中采用坚强内固定
或外固定的同时袁断端采用自体骨泥植骨袁效果较为
满意袁现报到如下遥
员 对象和方法

员援员 对象

本院收治四肢长骨骨折不愈合 员缘例患者的诊
治情况遥 其中男 员园例袁女 缘例袁年龄 员愿耀缘远岁袁股骨
源 例袁胫骨 远 例袁肱骨 员 例袁尺桡骨 员 例袁合并伤 猿
例袁骨折不愈合时间 怨耀圆缘个月袁平均 员缘援远个月遥 车
祸伤 怨例袁打击伤 圆例袁高处坠落伤 猿例袁机器绞伤
员例遥 纳入标准院四肢长骨干骨折袁经过 怨个月以上
治疗无明显愈合迹象袁 且 猿 个月内无任何愈合迹
象遥 排除标准院病理性骨折袁活动性感染袁凝血功能
障碍袁血管功能不全袁正在接受激素或免疫抑制剂
治疗的患者遥 所有患者术中取出内固定袁清理并重
新复位断端袁予以合适的坚强固定渊方法视具体情
况冤袁断端采用自体髂骨骨泥植骨遥
员援圆 方法

所有患者手术由同一组医师完成遥 全麻下取出
患者原有内固定袁同时避免新骨折产生遥 清理骨折
断端疤痕及肉芽组织袁咬除断端硬化骨至骨折创面

有新鲜渗血袁注意避免过多剥除周围软组织遥 电钻
扩大并通畅髓腔遥 根据具体情况分别采用髓内钉尧
锁定钢板或外固定架予以固定袁骨折尽可能解剖复
位遥 采用不同型号髋臼锉袁缓慢磨磋髂骨外侧壁渊低
于 愿园园 则 辕 皂蚤灶袁避免产热伤及成骨细胞冤袁特制刮匙细
心收集骨泥袁如采用髓内钉固定袁同时收集扩髓及
钻孔所产生骨泥袁将所得骨泥填植于骨折断端及周
围袁填植后避免生理盐水冲洗袁植骨量 远耀员圆 早袁平均
愿援苑 早袁逐层缝合骨膜及周围软组织袁不留置引流管遥

术后常规抗感染及消肿治疗遥 不采用石膏固
定袁鼓励患者进行主动肌肉舒缩锻炼袁术后 员 周行
患肢 悦孕酝锻炼遥 下肢骨折患者术后 源周内不负重袁
视 载线复查情况决定是否部分负重遥 所有患者术后
员尧猿尧远尧员圆个月复查 载线袁观察骨痂生长情况遥 术后
所有患者均获 员圆耀猿远个月随访袁平均渊员愿援苑圆 依 愿援源远冤
个月遥
圆 结 果

圆援员 一般情况

所有患者手术切口均一期愈合袁无血管神经损
伤遥 手术时间院渊员缘远援苑 依 缘猿援圆冤皂蚤灶曰 术中出血量院
渊苑远源 依 愿苑援猿冤皂蕴曰住院时间院渊员猿援圆 依 圆援猿冤凿遥术后所有
患者均获 员圆耀猿远个月随访袁 平均 渊员愿援苑圆 依 愿援源远冤个
月遥 随访期间袁患者均无内固定松动袁断裂袁骨折移
位袁畸形愈合等并发症发生遥 员例出现患肢膝关节疼
痛袁活动范围 园毅耀员员园毅曰员例出现肘关节活动受限袁活
动范围 猿园毅耀员园园毅遥
圆援圆 术后骨痂生长情况
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咱摘 要暂 目的院探讨自体骨泥植骨作为治疗四肢长骨干骨折不愈合植骨方式的疗效遥方法院回顾分析本院 圆园员圆年 愿月要圆园员猿
年 员圆月收治四肢长骨骨折不愈合病例 员缘例遥手术取出原内固定袁重新复位袁骨折断端采用合适的坚强内固定材料予以固定袁植
入自体髂骨骨泥遥术后 员尧猿尧远尧员圆个月复查 载线袁观测骨痂生长情况遥结果院术后随访 员圆耀猿远月袁所有患者伤口均一期愈合袁术后
员年所有患者均达骨性愈合袁未出现内固定物松动尧断裂等并发症遥 术后 员尧猿个月分别有 员圆尧员缘例患者复查 载线发现明显骨痂
生长遥 结论院采用自体骨泥植骨结合坚强内固定袁治疗四肢长骨骨折不愈合效果满意袁可作为植骨方式的常用选择之一遥
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手术后 员个月复查 载线发现袁员圆例患者骨折断
端处发现明显骨痂生长渊愿园豫冤曰术后 猿 个月袁员缘 例
患者均有明显骨痂生长渊员园园豫冤曰术后 员圆个月袁所有
患者均获临床骨性愈合渊愈合率 员园园豫冤遥 所有患者
愈合时间渊愿援猿 依 员援苑冤个月渊图 员冤遥
猿 讨 论

四肢管状骨术后骨折不愈合是临床上较为常

见的并发症袁 其治疗与修复一直是临床上的难题遥
有学者提出骨泥植骨治疗四肢骨折或骨折不愈合

也能取得较好的疗效咱缘暂遥 但目前关于自体骨泥植骨
治疗四肢长骨干骨折不愈合的研究比较缺乏遥 本组
员缘例袁给予重新复位尧坚强固定的同时采用自体髂
骨骨泥植骨袁通过术后随访袁发现骨泥植骨在术后
治愈率比较满意袁分析骨泥植骨较骨块植骨能更好
的促进骨折愈合的原因在于院淤骨泥植骨采用的骨
泥呈颗粒状袁 可以更好的填塞于骨折断端及周围袁
野消灭冶腔隙袁颗粒状的形态可以大量增加与营养物
质的接触面积袁使细胞能够得到更多营养袁保证移
植骨细胞可以存活的同时袁有利于周围血管快速长
入袁促进新骨生成可以明显缩短愈合时间曰于骨泥
中保留了大量的骨髓内的成骨细胞前体细胞袁造血
干细胞及成骨因子袁其骨泥形态更有利于这些因子
释放袁有效促进和诱导成骨作用袁缩短骨折愈合时
间咱远暂曰盂骨泥植骨采用缓慢磨磋取骨袁在所取骨泥中
保留了大量骨膜组织袁并广泛分部其中援在植骨过程
中混入部分骨膜碎片可以提供大量直接成骨的骨

膜细胞袁植入的骨膜在骨折修复过程中可以直接膜
内成骨袁缩短骨折愈合时间咱苑暂曰榆术后不引流袁有利
于促进骨折生长的因子更好的保留于断端袁但这也
增加了感染的风险袁术中的无菌操作以及术后的围
手术期管理需要加强遥 本组病例同时发现骨泥植骨
患者术后患肢主要关节功能恢复也比较满意袁这可
能是由于采用骨泥植骨袁患者术后骨痂生成的速度
相对较快及质量较好袁 可以根据骨痂生成情况袁较
早的指导患者进行下地部分负重和适量的关节功

能锻炼遥
本组术后超过 员 年的随访中发现采用坚强固

定合并骨泥植骨的治疗方式在治疗四肢长骨骨折

不愈合方面效果较为满意袁可作为四肢长骨骨折不
愈合术中植骨的常用方式之一遥 本文所有患者骨折
不愈合均得到临床愈合袁 但本次研究的样本量较
小袁且骨泥植骨同样存在植骨吸收等问题袁留待进
一步大样本量的研究予以证实及改进遥
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