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咱摘 要暂 目的院分析以脓毒症样表现起病的感染后播散性脑脊髓炎的临床特征袁提高对此类疾病的认识遥 方法院总结 远例以
脓毒症样表现起病的感染后播散性脑脊髓炎的临床资料尧实验室检查尧影像学资料及随访结果遥结果院远例患儿以头痛伴反复发
热为主诉就诊袁病程中有嗜睡或抽搐曰应用过头孢菌素袁甚至碳青霉烯类抗菌药物袁由于脑脊液持续呈混合细胞反应袁甚至曾应
用抗结核药物曰外周血白细胞渊员苑援愿耀圆缘援怨冤伊员园怨个 辕 蕴袁中性粒细胞 苑愿援猿豫耀怨园援园豫曰脑脊液白细胞渊员园园耀跃缘园园冤伊员园远个 辕 蕴袁中性粒细
胞 源园豫耀苑怨豫曰血降钙素原渊孕悦栽冤正常或 园援圆缘耀园援缘园 灶早 辕 皂蕴袁病初头颅 悦栽或 酝砸陨正常袁入院后 员园耀猿园 凿复查头颅 酝砸陨提示皮层下
白质和渊或冤深部白质脱髓鞘改变袁部分累及基底节区曰经单用糖皮质激素或联合丙种球蛋白治疗袁均好转袁临床症状消失袁外周
血象和脑脊液逐渐恢复正常袁复查头颅 酝砸陨病灶消失或大部分吸收遥 结论院部分感染后脑脊髓炎袁病初伴有脓毒症样表现袁
反复发热袁外周血白细胞明显升高袁中性粒细胞比例高袁脑脊液呈混合细胞反应持续时间长袁孕悦栽基本正常袁血及脑脊液培
养阴性袁抗菌药物治疗无效袁早期头颅影像学正常袁病程中需注意及时复查影像学袁早期发现袁早期治疗袁提高治疗效果袁减
少抗菌药物应用遥
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播散性脑脊髓炎渊凿蚤泽泽藻皂蚤灶葬贼藻凿 藻灶糟藻责澡葬造燥皂赠藻造蚤鄄
贼蚤泽袁阅耘酝冤是一种免疫介导的袁广泛累及中枢神经系
统白质的特发性炎症脱髓鞘疾病遥 其临床表现多
样化袁易误诊和漏诊袁致死率高达 圆园豫遥 目前其发
病机制尚未明确袁发病前常有病毒尧细菌感染或疫
苗接种史遥 常见的 阅耘酝症状及影像学达高峰时间
为数天袁 感染后部分 阅耘酝神经系统症状不典型袁影
像学改变可数周后出现袁给临床诊断带来困难遥 本文
回顾性分析 远例以脓毒症样表现起病的感染后 阅耘酝
患儿的临床资料袁以提高对此类疾病的认识遥
员 对象和方法

员援员 对象

圆园员员 年 员园 月要圆园员源 年 源 月以脓毒症样表现
起病的入住南京医科大学附属南京儿童医院神经

内科并确诊为急性播散性脑脊髓炎渊粤阅耘酝冤的患
儿 远例袁男 猿例袁女 猿例曰年龄 圆 岁 远个月耀员圆岁 苑
个月袁 平均年龄 远岁 圆个月曰远例病前 猿个月内均
无预防接种史遥

临床起病主要症状为发热伴心率尧 呼吸增快

渊员园园豫袁远 辕远冤袁热峰 猿怨援园耀猿怨援缘益袁发热最长持续 圆园 凿袁平
均 员园 凿曰嗜睡渊员园园豫袁远 辕 远冤曰间断性头痛渊缘园豫袁猿 辕 远冤曰
抽搐发作 渊缘园豫袁猿 辕 远冤院员例表现为全面强直原阵挛发
作 员次袁持续 猿 皂蚤灶缓解曰员例反复全面强直原阵挛发作
猿次袁每次持续 猿耀源 皂蚤灶缓解曰员例表现为部分泛化全面
强直原阵挛发作袁持续约 源缘 皂蚤灶缓解遥
员援圆 方法

员援圆援员 实验室检查

远例患儿反复多次外周血常规检查白细胞均明
显升高 渊员苑援愿耀圆怨援源冤伊员园怨个 辕 蕴袁 中性粒细胞 渊愿员援愿耀
怨园援愿冤豫曰悦反应蛋白渊悦砸孕冤约愿 皂早 辕蕴或最高 圆缘 皂早 辕蕴袁
同期血降钙素原渊孕悦栽冤正常或 园援圆缘耀园援缘园 灶早 辕 皂蕴袁红
细胞沉降率 渊耘杂砸冤渊员缘耀源员冤 皂皂 辕 澡袁 结核菌素试验
渊孕孕阅冤 均阴性曰远 例患儿均行脑脊液检查白细胞
渊员园园耀跃缘园园冤伊员园远个 辕 蕴袁中性粒细胞渊缘猿耀苑怨冤豫袁糖尧
蛋白大致正常曰脑脊液培养及血培养均阴性曰支原
体抗体阴性遥 远例均行脑电图检查提示广泛性慢波遥
猿例行视听体感诱发电位检查均未见明显异常遥 员例
行四肢神经传导功能检查提示多发性周围神经损

害早期电生理表现渊主要累及周围运动纤维轴索冤遥
员援圆援圆 影像学检查

远例早期均行头颅 悦栽检查未见明显异常曰其中
圆 例分别在病程第 员圆尧员苑 天行头颅 酝砸陨 检查未见
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异常袁远例在病程第 员园耀猿园天头颅酝砸陨提示颅内多发
异常信号袁 以皮层下白质及深部白质出现长 栽员长
栽圆尧云蕴粤陨砸高信号表现遥 圆例患儿累及基底节遥
员援圆援猿 治疗

远例患儿在外院均给予抗菌药物治疗袁圆 例给
予美罗培南及头孢甲肟袁员例给予万古霉素及美罗
培南袁猿例给予头孢地嗪抗感染治疗袁 治疗效果不
佳袁外周血象及体温无明显好转遥 源例入本院后给
予美罗培南联合阿昔洛韦治疗袁 入院后第 圆耀猿天
渊病程第 员园耀员苑天冤行头颅核磁检查异常袁其中 猿例
患儿给予丙种球蛋白咱员 早 辕 渊噪早窑凿冤伊圆 凿暂及甲泼尼龙
咱员缘耀圆园 皂早 辕 渊噪早窑凿冤伊猿 凿袁 序贯口服泼尼松 员援缘耀圆援园
皂早 辕 渊噪早窑凿冤伊源 凿袁分别 圆耀猿个疗程暂袁员例仅使用甲泼尼
龙冲击治疗袁源例患儿均在丙种球蛋白或甲泼尼龙治
疗第 员天体温正常袁员周后复查腰穿脑脊液细胞数
明显下降袁中性粒细胞比例下降遥 另 圆例入院后袁给
予美罗培南联合头孢曲松和美罗培南联合万古霉素

治疗袁 同时行头颅核磁未见异常袁员例考虑合并结核
感染可能袁给予野异烟肼尧利福平尧吡嗪酰胺尧乙胺丁
醇冶四联抗结核及地塞米松治疗袁体温正常袁但在病程
第 圆圆天复查头颅核磁多发异常信号袁 停用四联抗结
核药袁继续地塞米松治疗遥 员例美罗培南联合万古霉
素治疗 猿 凿体温无好转渊当地医院已用 员周冤袁骨穿提
示感染性骨髓象袁 停用万古霉素袁 加用丙种球蛋白
源园园 皂早 辕 渊噪早窑凿冤袁治疗 猿 凿后热退袁后改用头孢噻肟钠
治疗袁但在热退 员周后渊病程第 圆愿天冤再次出现发热袁
复查头颅核磁异常袁给予丙种球蛋白咱员 早 辕渊噪早窑凿冤伊圆 凿暂
及甲泼尼松龙冲击治疗咱员缘耀圆园 皂早 辕 渊噪早窑凿冤伊猿 凿暂袁
体温正常遥
圆 结 果

远 例患儿均在丙种球蛋白和渊或冤糖皮质激素
使用后体温正常袁头痛缓解袁无抽搐发作等神经系
统症状尧体征遥 复查脑脊液基本恢复正常袁外周血
常规恢复正常袁 激素冲击治疗 圆耀猿个疗程后复查
头颅 酝砸陨袁缘 例患儿病灶明显消失和大部分吸收袁
例 缘病灶无明显改善袁但患儿无临床症状遥 远例院
外继续口服强的松袁总疗程 猿个月遥 例 缘出院后 员
个月渊病程第 圆个月冤复查头颅 酝砸陨病灶较前明显
吸收遥 远例患儿均随访 猿耀远个月袁复查头颅核磁共
振颅内病灶基本吸收遥
猿 讨 论

阅耘酝是儿童期最常见的获得性白质脑病遥其病

因仍不清楚袁大多数认为是病毒感染尧疫苗接种及
其他因素影响下的自身免疫性疾病遥 发生在疫苗
接种后称为疫苗接种后脑脊髓炎袁 发生在感染性
疾病后称为感染后脑脊髓炎袁 两者临床及病理改
变相似咱员暂遥 圆园员猿年国际儿童多发性硬化研究组咱圆暂对
原 圆园园苑年的诊断标准进行了修订袁 提出了新的儿
童 阅耘酝 诊断标准渊必须满足以下所有标准冤院淤第
一次多灶性中枢神经系统渊悦晕杂冤事件渊很可能为炎
症性脱髓鞘所致冤曰于脑病症状渊意识障碍或行为改
变冤袁且不能用发热解释曰盂起病 猿个月以后无新的
临床或 酝砸陨 病灶出现曰榆急性期渊猿 个月内冤头颅
酝砸陨异常曰虞典型头颅 酝砸陨表现院包括广泛性尧边界
欠清晰尧较大的渊员耀圆 糟皂冤病灶袁累及大脑白质为主曰
白质区 栽员低信号病灶罕见曰 可伴有深部灰质核团
渊如丘脑或基底核冤病灶遥 本文 远例均以发热起病袁
伴有头痛尧惊厥尧嗜睡等中枢神经系统症状袁外周血
象升高袁脑脊液异常袁且无疫苗接种史袁在病程第 苑耀
猿园 天行头颅 酝砸陨检查均提示有皮层下白质及深部
白质脱髓鞘改变袁部分累及基底节袁治疗后病灶逐
渐消失袁 随访 猿 个月无新病灶出现袁 符合感染后
阅耘酝的诊断标准遥

脓毒症是指存在可疑或证实的感染袁并伴有感
染的全身系统表现袁同时具备以下 圆项或 圆项以上
体征咱猿暂院体温跃猿愿益曰心率跃怨园 次 辕 皂蚤灶曰呼吸频率跃圆园
次 辕皂蚤灶曰外周血白细胞计数跃员圆伊员园怨个 辕 蕴遥 本文 远例临
床主要表现为反复发热袁热峰 猿怨援园耀猿怨援缘益袁伴有心
率及呼吸增快袁外周血白细胞均跃员圆伊员园怨个 辕 蕴袁同时
脑脊液检查细胞数渊员园园耀跃缘园园冤伊员园远 个 辕 蕴袁临床符
合脓毒症样表现遥 引起儿童脓毒症的病原学多
样袁可以是细菌尧病毒或支原体等袁临床上不易区
分咱源暂遥 孕悦栽 已广泛用于细菌感染与病毒或真菌感
染尧 局部感染与全身感染的诊断和鉴别诊断 咱缘暂遥
孕悦栽的正常血浆值约园援园缘 灶早 辕皂蕴曰孕悦栽 园援园缘耀园援缘园 灶早 辕皂蕴
表示无或轻度全身炎症反应袁可能为局部炎症或局
部感染曰孕悦栽 园援缘耀圆援园 灶早 辕 皂蕴 表示中度全身炎症反
应袁 可能为感染所致曰孕悦栽跃圆 灶早 辕 皂蕴很可能为严重
脓毒症袁具有高度细菌感染可能咱远暂遥本文 远例外周血
白细胞明显升高袁中性粒细胞升高袁临床考虑细菌
感染可能袁在外院 远 例患儿给予头孢菌素袁甚至碳
青霉烯类抗菌药物治疗袁效果不佳袁外周血象及体
温无明显好转袁 甚至 员例患儿因反复发热半月余袁
行头颅 酝砸陨未见异常袁 美罗培南抗感染治疗不佳袁
考虑合并结核感染可能袁给予野异烟肼尧利福平尧吡嗪
酰胺尧乙胺丁醇冶四联抗结核治疗遥 远例在本院治疗过
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程中均行 孕悦栽检查袁孕悦栽正常或 园援圆缘耀园援缘园 灶早 辕 皂蕴袁
同期 远例血培养及脑脊液培养均阴性遥 结合患儿给
予抗感染尧脱水对症治疗后袁神经系统相关症状可
缓解袁但体温易反复尧外周血白细胞下降不明显尧
脑脊液呈混合细胞反应尧脑脊液糖不低尧抗感染治
疗后脑脊液细胞数可降低袁但仍有中性粒细胞袁又
不符合常规化脓性及结核性脑膜炎的改变袁孕悦栽
基本正常袁血及脑脊液培养阴性袁考虑免疫性炎症不
能除外袁应用糖皮质激素及丙种球蛋白后体温可降至
正常袁并再次复查头颅酝砸陨提示颅内脱髓鞘改变遥本
组有 圆例患儿病程近半个月时行头颅 酝砸陨检查未见
异常袁 但体温反复再次复查头颅 酝砸陨提示颅内脱髓
鞘改变袁此时诊断感染后 阅耘酝袁给予大剂量激素冲击
治疗后袁外周血象降至正常袁体温平稳遥 随访 猿耀远个
月袁复查头颅酝砸陨颅内病灶基本吸收遥

本研究通过病例的回顾性分析袁 发现部分感
染后 阅耘酝袁病初伴有脓毒症样表现袁热峰高袁外周
血白细胞明显升高袁中性粒细胞比例高袁脑脊液呈
混合细胞反应持续时间长袁孕悦栽基本正常袁血及脑
脊液培养阴性袁抗菌药物治疗无效袁丙种球蛋白和
渊或冤糖皮质激素有效袁早期头颅影像学正常袁后期
出现颅内脱髓鞘改变袁 病程中需注意及时复查影
像学袁早期发现袁早期治疗袁提高治疗效果袁减少抗

菌药物应用遥
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