
先天性血管病变依据血管内皮细胞的生物特

性尧自然病程以及临床表现的区别袁可分为血管瘤
和血管畸形两类遥 婴幼儿血管瘤 渊蚤灶枣葬灶贼蚤造藻 澡藻皂葬灶鄄
早蚤燥皂葬泽袁陨匀冤是婴幼儿时期最常见的先天性良性血管
内皮细胞增生性肿瘤袁 占婴幼儿良性肿瘤的 缘豫耀
员园豫 咱员原圆暂遥 圆园园愿 年法国波尔多医学中心的 蕴藻葬怎贼藻鄄
造葬遭则藻扎藻等咱猿暂偶然发现普萘洛尔使先天性心脏病患儿
的血管瘤萎缩变小袁随后有许多文章对其作用和临
床效果进行了研究遥 普萘洛尔现已成为治疗婴幼儿
血管瘤的一线用药遥 但由于其临床应用时间较短袁
目前对其远期安全性的研究尚未有明确结果遥 本研
究通过对口服普萘洛尔治疗血管瘤的临床研究袁评
估其对儿童生长发育的影响袁从而进一步论证普萘
洛尔用于治疗婴幼儿血管瘤的安全性遥
员 对象和方法

员援员 对象

本研究的对象为 圆园员猿 年 怨 月至 圆园员缘 年 员 月
于南京医科大学附属南京儿童医院烧伤整形科就

诊的 员员远例增生期婴幼儿血管瘤患儿袁男 源猿例袁女
苑猿例袁均为体表血管瘤遥按开始服药时的月龄分为
源组袁其中 员月龄组 猿怨例袁男 员远例袁女 圆猿例袁体重
圆援愿耀源援怨 噪早曰圆月龄组 猿猿例袁男 员圆例袁女 圆员例袁体重

猿援员耀远援远 噪早曰猿月龄组 猿园例袁男 员员例袁女 员怨例袁体重
猿援怨耀苑援员 噪早曰源 月龄组 员源 例袁男 源 例袁女 员园 例袁体重
源援怨耀苑援远 噪早遥
员援圆 方法

员援圆援员 用药前准备

检测患儿血常规尧肝功能尧肾功能尧空腹血糖尧
心电图尧彩色多普勒超声心动图袁并排除口服普萘
洛尔禁忌证和其他系统及脏器疾病遥 测量患儿生命
体征渊体温尧脉搏尧呼吸频率冤尧身长尧体重尧头围尧胸
围遥 告知家长口服普萘洛尔的安全性及相关风险袁
并签署知情同意书遥
员援圆援圆 用药方案

普萘洛尔口服 员援缘 皂早 辕 渊噪早窑凿冤袁猿次 辕 凿遥 每月随
诊袁根据患儿体重调整服药剂量遥
员援圆援猿 收集数据

对 员员远 例患儿进行系统观察和随访袁 记录其
视觉尧听觉筛查结果及运动标记完成的时间袁并测
量患儿 源耀员圆 月龄渊依苑 凿冤的身长尧体重尧头围及胸
围遥
员援猿 统计学方法

采用 杂孕杂杂圆园援园软件进行数据分析袁采用多元方
差分析尧重复测量方差分析尧单因素方差分析袁蕴杂阅
法进行两两比较袁以 孕臆 园援园缘为差异有统计学意义遥

口服普萘洛尔治疗血管瘤对儿童生长发育的影响

汤陈璐袁沈卫民袁崔 杰袁陈建兵袁高庆文
渊南京医科大学附属南京儿童医院烧伤整形科袁江苏 南京 圆员园园园愿冤

咱摘 要暂 目的院通过对口服普萘洛尔治疗血管瘤的临床研究袁评估其对儿童生长发育的影响袁从而进一步论证普萘洛尔用
于治疗婴幼儿血管瘤的安全性遥 方法院收集 圆园员猿年 怨月至 圆园员缘年 员月南京医科大学附属南京儿童医院烧伤整形科婴幼儿
血管瘤患儿 员员远例袁根据开始服药月龄分为 员月龄组尧圆月龄组尧猿月龄组尧源月龄组袁各组均连续服药超过 员年遥门诊随访观
察袁分别测量各组身长尧体重尧头围尧胸围袁记录其视觉尧听觉检测结果及运动标记完成的时间遥结果院淤各组男童身长均高于
女童袁差异有统计学意义渊孕 约 园援园员冤曰于各组身长尧体重均低于正常标准值袁且治疗前期患儿身长及体重低于正常标准值 圆
个标准差袁差异有统计学意义渊孕 约 园援园员冤曰盂各组间比较显示 员 月龄组身长尧体重均低于其余 猿 组渊孕 约 园援园员冤袁圆 月龄组身
长尧体重低于 猿月龄及 源月龄组渊孕 约 园援园员冤袁猿尧源月龄组间身长尧体重无明显差异渊孕 跃 园援园缘冤曰榆各组头围尧胸围均无明显差
异渊孕 跃 园援园缘冤曰虞各组均通过视力及听力检测袁运动发育标志完成月份无显著差异渊孕 跃 园援园缘冤遥结论院口服普萘洛尔治疗血管
瘤对婴儿身长及体重发育存在一定影响袁且服药早期普萘洛尔对生长发育的影响较大袁开始服药年龄越小对身长及体重影
响越大遥
咱关键词暂 血管瘤曰普萘洛尔曰儿童曰生长发育
咱中图分类号暂 R苑猿圆援圆 咱文献标志码暂 月 咱文章编号暂 员园园苑鄄源猿远愿渊圆园员远冤园员鄄员员苑鄄园源
凿燥蚤院员园援苑远缘缘 辕 晕再阅载月晕杂圆园员远园员圆远
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圆 结 果

圆援员 各组患儿 源耀员圆月龄体格发育状况
测量患儿 源耀员圆月龄渊依苑 凿冤的身长尧体重尧头围

及胸围遥 各组男童身长均高于女童袁差异有统计学
意义渊孕 约 园援园员冤遥 其余 猿项指标男女无显著性差异遥
为排除性别因素对结果的影响袁对各组患儿身长指
标进行重复测量方差分析袁结果表明分组伊性别伊月
龄交互作用无统计学意义袁说明分组因素在不同测
量时间对患儿身长的影响与性别无关遥

将各组身长尧体重与正常标准值咱源原缘暂对比袁发现
各组身长尧体重均低于正常标准值遥 其中 员月龄组男
童 远月龄前身长低于正常标准值 圆个标准差渊圆泽冤袁怨月
龄前体重低于正常标准值 圆泽曰员月龄女童 员园月龄前
身长低于正常标准值 圆泽袁远月龄前体重低于正常标
准值 圆泽曰圆月龄男童 愿月龄前身长尧体重均低于正常
标准值 圆泽曰圆月龄组女童 苑月龄前身长低于正常标
准值 圆泽袁远 月龄前体重低于正常标准值 圆泽曰猿 月龄
组尧源月龄组患儿身长尧 体重虽低于正常标准值袁但
不低于正常标准值 圆泽遥
圆援圆 各组间体格发育指标比较

圆援圆援员 身长

各组患儿身长随月龄增长均呈线性增加袁且各
组间身长发育存在差异渊表 员冤遥通过 蕴杂阅两两比较袁
结果显示 员月龄组身长较其余 猿组低袁差异有统计
学意义渊孕 约 园援园员冤曰圆月龄组身长较 猿 月龄组尧源 月
龄组均低袁差异有统计学意义渊孕 约 园援园员冤曰猿 月龄组
与 源月龄组身长无显著性差异袁但高于 员月龄组和
圆月龄组袁圆月龄组身长发育居中袁员月龄组身长发
育较低遥
圆援圆援圆 体重

各组患儿体重随月龄增长均呈线性增加袁且各
组间体重发育存在差异渊表 圆冤遥通过 蕴杂阅两两比较袁

结果显示 员月龄组体重较其余 猿组低袁差异有统计
学意义渊孕 约 园援园员冤曰圆月龄组患儿 怨月龄前体重较 猿
月龄组尧源月龄组低袁差异有统计学意义渊孕 约 园援园员冤袁
怨耀员圆月龄时体重与 猿月龄组尧源月龄组无显著性差
异遥猿月龄组和 源月龄组体重差异不明显袁但均高于 员
月龄组和 圆月龄组袁圆月龄组体重发育居中袁员月龄
组体重发育较低遥
圆援圆援猿 头围及胸围

患儿头围及胸围随着月龄增长均呈现线性增

加袁且各组间无显著性差异遥
圆援猿 感知觉及运动发育

源组患儿均通过视力及听力筛查袁视力尧听力发
育与正常儿童相仿遥 表 猿记录了 源组患儿运动标记
完成月份袁通过组间比较发现各组运动标记完成月
份无显著性差异遥
猿 讨 论

普萘洛尔是一种非选择性 茁受体阻滞剂袁目前
已成为治疗血管瘤的一线用药并被广泛应用于婴

幼儿血管瘤的治疗遥 与其他治疗血管瘤的方法相
比袁普萘洛尔具有见效迅速袁疗效显著袁不良反应少
见的特点咱远原愿暂遥但普萘洛尔治疗血管瘤时对低龄患儿
生长发育到底有没有影响袁影响有多大袁目前尚未
有相关文献报道遥

本研究随访观察了 员员远 例口服普萘洛尔治疗
婴幼儿血管瘤的患儿袁测量其生长发育指标并进行统
计学分析遥结果表明口服普萘洛尔治疗血管瘤时普萘
洛尔对患儿身长及体重发育存在一定影响遥 源组患儿
身长体重均低于正常标准袁且治疗前期患儿身长及
体重低于正常标准值 圆泽遥 随着观察时间的延长袁患
儿身长尧体重均呈线性增长袁且逐渐接近正常标准
值袁 说明服药早期普萘洛尔对生长发育的影响较
大袁且普萘洛尔对生长发育的影响与服药时间长短

发育阶段

园源月龄
园缘月龄
园远月龄
园苑月龄
园愿月龄
园怨月龄
员园月龄
员员月龄
员圆月龄

员月龄组
缘苑援园 依 猿援缘
缘愿援苑 依 猿援源
远园援源 依 猿援苑
远圆援猿 依 源援园
远猿援怨 依 源援园
远缘援愿 依 猿援怨
远苑援缘 依 猿援愿
远怨援圆 依 猿援苑
苑园援怨 依 猿援源

表 员 各发育阶段身高在不同分组的比较

圆月龄组
缘苑援怨 依 圆援缘鄢

缘怨援怨 依 圆援苑鄢

远员援源 依 圆援圆鄢

远猿援猿 依 圆援猿鄢

远缘援圆 依 圆援员鄢

远苑援员 依 圆援源鄢

远怨援圆 依 圆援源鄢

苑员援员 依 圆援圆鄢

苑圆援猿 依 圆援苑鄢

猿月龄组
缘怨援怨 依 员援远鄢裕

远员援缘 依 员援愿鄢裕

远猿援源 依 圆援圆鄢裕

远缘援苑 依 圆援远鄢裕

远苑援缘 依 圆援远鄢裕

远怨援源 依 圆援远鄢裕

苑员援猿 依 圆援远鄢裕

苑圆援愿 依 圆援远鄢裕

苑源援园 依 圆援源鄢裕

源月龄组
远园援员 依 圆援源鄢裕

远员援猿 依 圆援缘鄢裕

远猿援园 依 圆援愿鄢裕

远缘援园 依 圆援苑鄢裕

远苑援圆 依 圆援苑鄢裕

远怨援员 依 圆援愿鄢裕

苑员援园 依 圆援怨鄢裕

苑圆援缘 依 圆援怨鄢裕

苑猿援远 依 圆援愿鄢裕

云值
员园援苑怨源
苑援远园缘
愿援园愿苑
愿援苑员缘

员园援源怨源
员园援园愿圆
员园援缘愿猿
员园援园圆员
苑援园愿苑

孕值
约园援园园员
约园援园园员
约园援园园员
约园援园园员
约园援园园员
约园援园园员
约园援园园员
约园援园园员
约园援园园员

渊糟皂袁x 依 s冤

与 员月龄组比较袁鄢孕 约 园援园员曰与 圆月龄组比较袁裕孕 约 园援园员遥
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渊噪早袁x 依 s冤
发育阶段

园源月龄
园缘月龄
园远月龄
园苑月龄
园愿月龄
园怨月龄
员园月龄
员员月龄
员圆月龄

表 圆 不同分组体重在各发育阶段的比较

员月龄组
源援怨源 依 园援苑愿
缘援圆愿 依 园援远苑
缘援远苑 依 园援远愿
远援园源 依 园援苑猿
远援源缘 依 园援苑怨
远援怨园 依 园援苑苑
苑援猿苑 依 园援愿员
苑援愿员 依 园援愿源
愿援猿圆 依 园援愿苑

猿月龄组
缘援源员 依 园援远猿鄢裕

缘援远缘 依 园援缘苑鄢裕

远援园员 依 园援远员鄢裕

远援源愿 依 园援远员鄢裕

远援怨缘 依 园援远源鄢裕

苑援源缘 依 园援远猿鄢

苑援怨猿 依 园援远源鄢

愿援源员 依 园援远源鄢

愿援怨员 依 园援远缘鄢

源月龄组
缘援远远 依 园援远苑鄢裕

缘援愿园 依 园援苑源鄢裕

远援园缘 依 园援苑苑鄢裕

远援缘圆 依 园援苑苑鄢裕

远援怨苑 依 园援苑源鄢裕

苑援源远 依 园援苑愿鄢

苑援怨猿 依 园援苑怨鄢

愿援源圆 依 园援愿猿鄢

愿援怨员 依 园援愿员鄢

圆月龄组
源援怨圆 依 园援缘猿鄢

缘援猿源 依 园援源愿鄢

缘援苑缘 依 园援源怨鄢

远援圆远 依 园援源愿鄢

远援苑缘 依 园援源怨鄢

苑援圆猿 依 园援源愿鄢

苑援苑猿 依 园援缘园鄢

愿援圆猿 依 园援源苑鄢

愿援远远 依 园援怨员鄢

云值
缘援源猿圆
猿援员圆远
圆援猿员愿
猿援圆远源
猿援苑源员
源援圆远园
源援员员愿
源援愿苑远
猿援员愿圆

孕值
园援园园圆
园援园圆怨
园援园愿园
园援园圆源
园援园员猿
园援园园苑
园援园园愿
园援园园猿
园援园圆苑

与 员月龄组比较袁鄢孕 约 园援园员曰与 圆月龄组比较袁裕孕 约 园援园员遥

运动标记

抬头

翻身

用全掌抓小玩具

坐稳（双手自由活动）

向前爬

拇、食指对指

独站

员月龄组
园圆援园缘 依 园援猿圆
园源援源远 依 园援愿愿
园远援园猿 依 园援员远
园远援缘源 依 园援愿愿
园苑援缘远 依 园援愿愿
员园援园猿 依 园援圆愿
员员援园缘 依 园援圆圆

表 猿 各组运动标记完成月份

圆月龄组
园圆援园怨 依 园援猿愿
园源援缘源 依 园援圆源
园远援员圆 依 园援缘源
园远援远源 依 园援圆源
园苑援猿远 依 园援圆源
员园援园源 依 园援猿源
员员援园猿 依 园援猿园

猿月龄组
园圆援园猿 依 园援圆源
园源援猿苑 依 园援愿缘
园远援员园 依 园援源园
园远援猿苑 依 园援愿缘
园苑援源园 依 园援苑苑
员园援园苑 依 园援圆缘
员员援园猿 依 园援员愿

源月龄组
园圆援园远 依 园援猿猿
园源援缘园 依 园援愿缘
园远援员缘 依 园援源猿
园远援缘园 依 园援愿缘
园苑援源缘 依 园援愿源
员园援园远 依 园援猿圆
员员援园苑 依 园援圆苑

渊月袁x 依 s冤

无明显关联遥 对各组进行组间差异分析及两两对
比袁员月龄组身长尧体重均低于其余 猿组袁圆月龄组身
长尧体重均低于 猿月龄及 源月龄组袁而 猿月龄组与 源
月龄组间无显著差异袁表明开始服药年龄越小对身
长及体重影响越大遥

普萘洛尔通过降低血管内皮生长因子尧 碱性成
纤维细胞生长因子及缺氧诱导因子原员的表达袁 阻断
促血管生成的信号通路袁从而促进血管瘤的消退咱怨原员园暂遥
丁涛等咱员员暂对普萘洛尔治疗婴幼儿血管瘤的作用机
制进行动物实验研究袁 发现普萘洛尔组裸鼠血管
瘤组织中胰岛素样生长因子原员受体渊陨郧云鄄员砸冤蛋白
表达较对照组下降遥 目前研究表明 陨郧云鄄员砸蛋白表
达下降可导致矮身材的发生咱员圆暂遥 由此推测普萘洛
尔引起患儿生长发育迟缓可能与此有关遥 但婴幼
儿期儿童生长发育主要与营养摄入有关袁 与 陨郧云鄄
员砸相关性较小袁且目前尚没有相关临床观察及动
物实验支持这一假设袁 故还需延长临床随访观察
时间袁进行大样本尧前瞻性病例对照研究及相关基
础研究遥

婴儿期是儿童生长发育最迅速的时期袁每日需
要的总热量和蛋白质相对较高袁该阶段患儿生长发
育与营养摄入关系密切遥 但婴儿期儿童消化功能尚
不完善袁易发生消化和营养紊乱遥 普萘洛尔作为一
种非选择性 茁受体阻滞剂袁其对迷走神经的影响可
导致患儿出现胃肠道反应及睡眠改变等不良反应遥

目前国内外口服普萘洛尔的不良反应主要为呕吐尧
食欲减退尧腹泻等胃肠道反应及睡眠改变等咱员猿暂遥 国
内应用普萘洛尔治疗血管瘤的给药剂量较国外略

小袁不良反应发生率相对较低咱员源原员远暂袁以呕吐尧食欲减
退及腹泻为主遥

本研究在随访观察的过程中也出现了胃肠道

反应尧睡眠改变等类似不良反应遥 故分析患儿身长尧
体重低于正常标准值的原因可能为口服普萘洛尔

后引起的胃肠道功能紊乱导致消化和营养吸收障

碍所致遥 国内外相关文献报道均认为口服普萘洛尔
治疗血管瘤出现的腹泻等胃肠道反应在患儿逐渐

适应药物作用或调整用药方案后会逐渐缓解甚至

消失袁 故在治疗后期患儿喂养状况较前期明显改
善遥 这与本研究中患儿在服药初期身长尧体重增长
较慢袁而后逐渐接近正常标准值相符遥

本研究提示服药年龄与儿童生长发育有一定

关系遥 年龄越小对身长及体重影响越大袁因此建议
临床是否可以考虑延迟进行药物治疗或减低剂量

治疗血管瘤遥 初步研究得出血管瘤的口服普萘洛尔
治疗最好不要在新生儿期治疗袁如果在这一时期瘤
体生长迅速袁则可以考虑减量口服以减少并发症的
发生遥 由于本研究样本量较小袁还需扩大样本量袁长
期随访进一步研究口服普奈洛尔治疗血管瘤时普

萘洛尔对儿童生长发育的远期影响及停药后儿童

生长发育的变化遥

汤陈璐袁沈卫民袁崔 杰袁等援 口服普萘洛尔治疗血管瘤对儿童生长发育的影响咱允暂援
南京医科大学学报渊自然科学版冤袁圆园员远袁猿远渊员冤院员员苑原员圆园
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