
单髁关节置换术 渊怎灶蚤糟燥皂责葬则贼皂藻灶贼葬造 噪灶藻藻 葬则贼澡则燥鄄
责造葬泽贼赠袁哉运粤冤 是治疗单间室膝关节病变的一种有效手
术方式遥 良好的镇痛效果是 哉运粤术后早期功能康复
的基础袁 超过半数的 哉运粤患者术后表现为重度急性
疼痛遥依靠一种镇痛药物或者仅采用一种镇痛途径袁常
出现镇痛不全或者相关不良反应增加袁需要多模式联
合镇痛咱员暂遥 本研究拟观察多途径多药物联合用于人工
哉运粤术后镇痛的效果袁为临床治疗提供选择遥
员 对象和方法

员援员 对象

经南京中医药大学附属医院伦理委员会批准袁
并获得患者及家属知情同意后袁 选择 圆园员猿 年 源
月要圆园员缘年 猿月期间袁因单间室膝关节骨性关节炎
需行 哉运粤的患者 远猿 例遥 根据美国麻醉医师协会
渊粤杂粤冤分级为 员耀圆级袁其中男 猿园例袁女 猿猿例袁年龄
远园耀苑源岁袁体重为 缘猿耀苑远 噪早遥数字随机分为 猿组渊玉尧
域尧芋组冤袁每组 圆员例遥 疾病排除标准院患者无严重
心脑疾病袁肝肾功能不全尧胃溃疡尧凝血功能障碍尧
哮喘或沙星类药物过敏者等遥
员援圆 方法

所有患者术前 员 凿口服塞来昔布 圆园园 皂早袁术中及
术后 圆 凿静脉给予帕瑞昔布 源园 皂早袁 患者均于术前
猿园 皂蚤灶肌注苯巴比妥钠 园援员 早和阿托品 园援缘 皂早遥麻醉诱

导院咪唑安定 园援园缘 皂早 辕噪早尧舒芬太尼 园援圆耀园援源 滋早 辕 噪早尧罗
库溴铵 园援远 皂早 辕 噪早 和丙泊酚 园援员耀园援圆 皂早 辕 噪早曰麻醉维
持院丙泊酚 圆耀源 皂早 辕 渊噪早窑澡冤袁舒芬太尼和罗库溴铵间
断按需静脉注射遥 手术均由同一组术者主刀袁手术
中假体植入关节腔之前袁 于后关节囊局部浸润
园援圆缘豫罗哌卡因 园援圆耀园援源 皂蕴 辕 噪早遥 在术后镇痛不足时
猿组患者由病房医生酌情给予盐酸哌替啶 缘园 皂早肌
内注射或口服曲马多 员园园 皂早遥

猿组术前均给予帕瑞昔布 源园 皂早袁 并于术中行
膝关节后关节囊局麻药浸润遥 玉组袁术后仅用静脉
自控镇痛 孕悦陨粤渊舒芬太尼剂量为 园援猿 滋早 辕 噪早袁加生理
盐水至 员园园 皂蕴袁背景剂量 圆 皂蕴 辕 澡袁共 源愿 澡冤曰域组袁
除给予舒芬太尼剂量为 园援圆 滋早 辕噪早的静脉泵外袁 术后
行股神经单次阻滞袁 剂量为 园援猿苑缘豫罗哌卡因 圆园耀圆缘
皂蕴遥 芋组进行连续股神经阻滞镇痛袁 负荷量为
园援圆缘豫罗哌卡因 员缘耀圆园 皂蕴袁维持量为 园援圆缘豫罗哌卡因
源 皂蕴 辕 澡遥股神经阻滞及置管方法如下咱远暂院仰卧位患肢
外展且外旋 员缘毅袁采用彩色二维超声仪袁在腹股沟韧
带中点下方 圆 糟皂处水平放置探头遥 长轴与大腿纵
轴垂直袁可清晰显示股静脉尧股动脉和股神经横断
面超声图像袁 股神经为高回声三角形或椭圆形结
构曰再以股神经为中心将探头逐渐旋转 怨园毅袁显示股
神经纵切面图像后袁 在神经纵向远端皮肤进针袁用
平面内技术穿刺针至股神经表面回吸无血后域组

多模式镇痛用于人工单髁关节置换术后的疗效评价
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渊南京中医药大学附属医院麻醉科袁江苏 南京 圆员园园圆怨冤

咱摘 要暂 目的院观察多途径多药物联合应用对膝关节单髁关节置换术渊哉运粤冤后患者的临床镇痛效果遥 方法院远猿例 哉运粤患者
随机分为玉尧域尧芋 猿组袁每组 圆员例遥 术前皆给予帕瑞昔布 源园 皂早和术中膝关节后关节囊局麻药浸润遥 玉组术后仅用静脉患者
自控镇痛渊孕悦陨粤袁舒芬太尼剂量为 园援猿 滋早 辕 噪早袁背景剂量 圆 皂蕴 辕 澡袁共 源愿 澡冤曰域组除给予舒芬太尼剂量为 园援圆 滋早 辕 噪早的静脉泵外袁
术后行股神经单次阻滞曰芋组术后进行连续股神经阻滞镇痛遥记录术后静息状态下 远尧员圆尧圆源尧源愿 澡的疼痛视觉模拟评分渊砸灾粤杂冤
评分和术后 圆源尧源愿 澡被动功能锻炼时疼痛视觉模拟评分渊陨灾粤杂冤袁是否发生不良反应及总体满意度评价遥 结果院术后 圆源 澡 陨灾粤杂
评分域组和芋组明显低于玉组渊孕 约 园援园缘冤袁术后 源愿 澡 陨灾粤杂评分芋组明显低于玉组和域组渊孕 约 园援园缘冤袁玉组恶心尧呕吐及尿潴留
次数多于域组和芋组渊孕 约 园援园缘冤袁芋组置管渗血多于玉组和域组渊孕 约 园援园缘冤袁域组总体满意度高于玉组和芋组渊孕 约 园援园缘冤遥 结论院
在非甾体药物和后关节囊局麻药阻滞基础上袁 单次股神经阻滞加静脉镇痛的术后满意度较高曰 而连续股神经阻滞镇痛效果更
好袁在 哉运粤术后多模式镇痛策略中有临床应用价值遥
咱关键词暂 股神经曰罗哌卡因曰术后镇痛曰单髁关节置换
咱中图分类号暂 R远员源 咱文献标志码暂 月 咱文章编号暂 员园园苑鄄源猿远愿渊圆园员远冤园员鄄员圆源鄄园猿
凿燥蚤院员园援苑远缘缘 辕 晕再阅载月晕杂圆园员远园员圆愿

南京医科大学学报渊自然科学版冤
ACTA UNIVERSITATIS MEDICINALIS NANJING渊Natural Science冤

第 猿远卷第 员期
20员远年 员月员圆源窑 窑



缓慢单次注入局麻药袁芋组给予负荷量以后再置管
固定袁置管深度 缘耀员园 糟皂遥

观察指标院术后 远尧员圆尧圆源尧源愿 澡记录静息时疼痛
视觉模拟评分渊砸灾粤杂冤尧术后 圆源尧源愿 澡记录膝关节运
动时的 灾粤杂渊陨灾粤杂冤评分情况尧不良反应及患者对镇
痛治疗的总体满意度调查等遥 不良反应包括院术后
恶心尧呕吐尧尿潴留尧股神经置管部位有渗血渗液及
局部感染等遥
员援猿 统计学方法

使用 杂孕杂杂员缘援园统计软件进行分析袁计量资料以
均数 依 标准差渊x 依 s冤表示袁 等级资料采用秩和检
验袁多组比较用单因素方差分析袁计数资料采用卡

方检验袁孕臆 园援园缘为差异有统计学意义遥
圆 结 果

猿组患者性别尧年龄尧体重尧身高和手术时间等
一般情况差异无统计学意义渊孕 跃 园援园缘袁表 员冤遥 术
后静息状态下 远尧员圆尧圆源尧源愿 澡的 砸灾粤杂评分 猿组无
差别渊孕 跃 园援园缘冤曰术后 圆源 澡 陨灾粤杂 评分域组和芋组
明显低于玉组渊孕 约 园援园缘冤曰术后 源愿 澡 陨灾粤杂评分芋
组明显低于玉组和域组渊孕 约 园援园缘袁表 圆冤曰玉组恶心袁呕
吐及尿潴留次数多于域组和芋组渊孕 约 园援园缘冤曰芋组
置管口渗血多于玉组和域组渊孕 约 园援园缘袁表 猿冤曰域组
总体满意度高于玉组和芋组渊孕 约 园援园缘袁表 源冤遥

员圆 澡
员援怨 依 园援源
员援苑 依 园援猿
员援远 依 园援远

远 澡
员援苑 依 园援远
员援缘 依 园援源
员援源 依 园援源

表 圆 猿组患者 灾粤杂评分比较

组别

玉
域
芋

砸灾粤杂
渊分袁x 依 s冤

圆源 澡
圆援远 依 园援愿
圆援源 依 园援苑
圆援猿 依 园援苑

源愿 澡
圆援猿 依 园援远
圆援圆 依 园援苑
员援怨 依 园援缘

圆源 澡
源援愿 依 员援猿
圆援怨 依 园援苑鄢

圆援苑 依 园援远鄢

源愿 澡
源援员 依 园援苑
猿援愿 依 园援怨
圆援猿 依 园援源鄢裕

陨灾粤杂

与玉比较袁鄢孕 约 园援园缘曰与域比较袁裕孕 约 园援园缘遥

表 源 猿组患者总体满意度评价
组别

玉
域
芋

满意例数

园苑
员愿
员员

不满意例数

员源
园猿
员园

总例数

圆员
圆员
圆员

总体满意度渊豫冤
猿猿鄢

愿远鄢

缘圆鄢

与玉尧域比较袁鄢孕 约 园援园缘遥

表 猿 猿组患者不良反应情况
组别

玉
域
芋

恶心

远鄢

员鄢

员鄢

渊灶冤
呕吐

缘鄢

员鄢

园鄢

尿潴留

源鄢

园鄢

园鄢

置管口感染

园
园
园

置管口渗血

园裕

园裕

园裕

与玉比较袁鄢孕 约 园援园缘曰与玉尧域比较袁裕孕 约 园援园缘遥

猿 讨 论

哉运粤通过对膝关节单侧病变间室进行表面置
换袁达到缓解疼痛尧改善功能的目的遥 与非骨科手术
疼痛比较袁哉运粤术后的疼痛除了影响切口康复袁还
影响术后的功能锻炼效果袁 临床必需重视疼痛管
理遥 传统有连续硬膜外腔持续泵注给药和静脉泵镇
痛药等遥 对于术后需要抗凝治疗的患者袁使用前者
可能会造成椎管内血肿袁而使用后者常出现恶心呕

吐或镇痛不足等不良反应遥 近年来有连续股神经阻
滞用于膝关节置换术袁取得较好效果遥 但可能存在
局部渗血渗液尧感染及肌肉损伤等并发症遥 在静脉
给予非甾体药物和局部膝关节腔内浸润镇痛基础

上袁本研究旨在观察大剂量静脉泵尧小剂量静脉泵
加用股神经单次阻滞或者连续股神经阻滞用于人

工 哉运粤术后镇痛的优劣势遥
目前袁 多模式镇痛是 哉运粤术后围术期急性疼

痛治疗最理想的方法遥 非甾体类消炎药常用于缓解
轻中度疼痛袁它在围术期的应用越来越普遍遥 有研
究发现围术期使用非甾体类消炎镇痛药渊悦韵载鄄圆抑
制剂冤能够显著降低术后疼痛袁同时在术后和康复
期使用能明显有助于患者的功能康复咱圆暂遥 大剂量阿
片类药物应用能有效缓解疼痛袁但有明显的不良反
应遥 本研究发现使用 园援猿 滋早 辕 噪早阿片药组的患者恶
心尧呕吐及尿潴留等不良反应明显增多袁使得患者
总体满意度下降遥 连续股神经置管组有 源例出现渗
血袁虽然未出现局部感染袁但因影响患者行动而降
低患者的总体满意度遥 而加用单次股神经组可以增
强术毕 圆源 澡镇痛效果袁同时减少额外使用镇痛药次

性别渊男 辕女冤
员员 辕 员园
员园 辕 员员
园怨 辕 员圆

体重渊噪早冤
远愿援怨 依 愿援猿
远怨援怨 依 苑援怨
远愿援苑 依 愿援圆

表 员 猿组患者一般情况比较
组别

玉
域
芋

年龄渊岁冤
远猿援远 依 愿援猿
远源援源 依 苑援员
远圆援怨 依 远援怨

手术时间渊澡冤
员援猿 依 园援猿
员援缘 依 园援圆
员援圆 依 园援源

身高渊糟皂冤
员远源援源 依 愿援远
员远远援远 依 愿援源
员远苑援苑 依 怨援猿

渊x 依 s冤

杨 光袁郑 曼袁季方兵袁等援 多模式镇痛用于人工单髁关节置换术后的疗效评价咱允暂援
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数尧剂量和阿片药的不良反应袁患者总体满意度明
显提高遥

膝关节的神经支配来自股神经尧 坐骨神经尧股
外侧皮神经和闭孔神经的关节支袁要完全阻断膝关
节的痛觉袁需要阻滞多根神经遥 本研究采用超声引
导联合使用神经刺激器方法袁 可以直视下操作袁明
显提高了阻滞效果袁减少了并发症的发生遥 此方法
在下肢神经阻滞中已广泛应用咱猿暂遥 连续股神经置管
阻滞或者单次股神经阻滞给予局麻药袁可以有效作
用于股神经及扩散到附近的闭孔神经和股外侧皮

神经袁从而使股四头肌处于放松状态袁可以明显减
轻全膝关节置换术渊栽运粤冤术后膝前部的疼痛咱源原缘暂遥 在
假体植入前袁 于膝后关节囊局部浸润 园援圆缘豫的盐酸
罗哌卡因袁 可以很好地解决膝关节后部区域疼痛袁
同时袁股神经阻滞罗哌卡因给药浓度通常为 园援圆豫左
右咱远暂袁为了延长单次阻滞时间袁本研究适当提高局麻
药浓度袁 单次股神经阻滞效果可以长达 圆源 澡以上袁
随着术后疼痛高峰期的衰减袁单次阻滞联合小剂量
静脉阿片药组基本可以满足 源愿 澡内静息疼痛的镇
痛需要袁但在进行运动锻炼时镇痛效果差于连续股
神经置管组袁从术后单纯镇痛效果来说袁连续股神
经阻滞组最优遥

综上所述袁 与 栽运粤比较袁 人工 哉运粤具有恢复
快尧保存骨量尧保留本体感觉尧髌股关节咬合良好等
优点袁因此越来越受到关注袁临床手术患者量迅速
增加咱苑暂遥 在静脉非甾体药物和部分膝关节腔内局麻
药阻滞基础上袁单次股神经阻滞加小剂量阿片药连
续输注袁可以减少阿片类药物剂量过大引起的不良
反应袁患者满意度较高遥 连续股神经阻滞在减少相
关并发症基础上袁 镇痛效果明显优于其他方法袁二

者皆为 哉运粤镇痛策略中可以考虑的方法遥
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