
良性阵发性位置性眩晕渊遭藻灶蚤早灶 责葬则燥曾赠泽皂葬造 责燥鄄
泽蚤贼蚤燥灶葬造 增藻则贼蚤早燥袁月孕孕灾冤 是最常见的前庭外周性眩晕
疾病袁占所有眩晕症的 员苑豫耀圆园豫咱员暂遥 鉴于重力学因
素及内耳解剖学特点袁耳石脱落移位最易进入后半
规管遥 所以袁后半规管良性阵发性位置性眩晕渊责燥泽鄄
贼藻则蚤燥则 泽藻皂造糟蚤则糟怎造葬则 糟葬灶葬造鄄遭藻灶蚤早灶 责葬则燥曾赠泽皂葬造 责燥泽蚤贼蚤燥灶葬造
增藻则贼蚤早燥袁孕杂悦鄄月孕孕灾冤 最为常见遥 其中右侧后半规管
月孕孕灾多于左侧后半规管 月孕孕灾袁这可能与人体处于
站立位时后半规管位置最低以及多数人喜好右侧

卧位的睡眠姿势有关遥
月则葬灶凿贼和 阅葬则燥枣枣 在 员怨愿园年首先报道用手法复

位的方法治疗 月孕孕灾并取得了成功遥随后 杂藻皂燥灶贼和
耘责造藻赠 先后报道了床边治疗 孕杂悦鄄月孕孕灾 的 圆 种方
法袁即管石解脱法渊杂藻皂燥灶贼法冤和管石复位法渊耘责造藻赠
法冤咱圆暂遥这两种耳石复位法基于嵴帽结石学说和管结
石学说的理论基础袁通过改变患者头位袁使移位至
半规管内的耳石在重力作用下流动到前庭袁达到治
愈 月孕孕灾的目的遥

近年来袁我国对该病逐渐认识袁越来越多的基
层医院相继开展 月孕孕灾的手法复位遥 本研究的目的
在于探讨这两种方法治疗 孕杂悦鄄月孕孕灾的疗效遥
员 对象和方法

员援员 对象

所有病例来自蚌埠市第三人民医院耳鼻喉科门

诊 圆园员圆 年 员月要圆园员缘 年 猿 月就诊的特发性 孕杂悦鄄
月孕孕灾患者袁按照门诊编号袁抽取单号 员源源例患者纳
入 粤组渊耘责造藻赠法冤袁失访退出 员例曰双号 员源源例患者纳
入 月组渊杂藻皂燥灶贼法冤袁失访退出 猿例遥总例数圆愿源例袁粤
组 员源猿例袁月组 员源员例袁男 愿园例袁女 圆园源例袁男女比例
员颐圆援缘缘袁年龄 圆苑耀苑怨岁袁其中右耳 员远圆例袁左耳 员圆圆例遥

常规耳科检查尧纯音测听尧声导抗检查遥 部分病
例经过 悦栽尧酝砸陨尧悦栽粤等检查来排除中枢性疾病及
血管性疾病遥

诊断依据院 所有患者符合中华医学会 圆园园远年
渊贵阳冤制定的叶良性阵发性位置性眩晕的诊断依据
和疗效评估曳咱猿暂的诊断依据遥淤有因头位改变而诱发
的短暂眩晕发作史袁眩晕发作具有变位性尧潜伏期尧
短暂性及伴有特征性眼震曰 于 阅蚤曾鄄匀葬造造责蚤噪藻试验阳
性曰盂砸燥造造 贼藻泽贼阴性遥

排除标准院 淤水平半规管及复合半规管 月孕孕灾
患者曰于合并有突发性耳聋尧梅尼埃病及前庭神经
元炎等有其他内耳疾病的继发性 月孕孕灾患者曰 盂有
颈椎手术史袁颈椎活动受限患者曰榆充分沟通仍因
对体位改变而担心眩晕及恶心尧呕吐加重不能接受
手法复位治疗的极度恐惧患者曰虞中枢性位置性眩
晕患者曰愚中尧晚孕孕妇遥
员援圆 方法

员援圆援员 耘责造藻赠法渊以右耳为例冤
第 员步院患者直坐在检查床上袁坐的位置以患咱基金项目暂 蚌埠市科技计划项目渊圆园员源园猿圆圆冤

鄢通信作者渊悦燥则则藻泽责燥灶凿蚤灶早 葬怎贼澡燥则冤袁耘鄄皂葬蚤造院憎葬灶早扎澡蚤遭蚤灶藻灶贼岳泽蚤灶葬援糟燥皂

圆愿源例良性阵发性位置性眩晕手法复位疗效分析

王志斌 员鄢袁苏 琳 圆袁穆守杰 员袁陶祥明 员袁李东海 员袁陈秀伍 猿

渊员蚌埠市第三人民医院耳鼻喉科袁安徽 蚌埠 圆猿猿园园园曰圆蚌埠医学院护理学系袁安徽 蚌埠 圆猿猿园猿园曰猿首都医科大学附属北京

同仁医院耳鼻咽喉原头颈外科袁北京 员园园苑猿园冤

咱摘 要暂 目的院评价 耘责造藻赠法和 杂藻皂燥灶贼法治疗后半规管良性阵发性位置性眩晕的疗效遥 方法院圆愿源例后半规管良性阵发性位
置性眩晕患者随机分成 粤组 员源猿例和 月组 员源员例袁分别使用 耘责造藻赠法和 杂藻皂燥灶贼法复位治疗遥 比较 圆组治疗 员周和 员个月后复
位法的有效率遥 结果院 治疗 员周后 耘责造藻赠复位法和 杂藻皂燥灶贼复位法的有效率分别为 愿愿援员豫和 愿苑援怨豫袁 两组疗效无统计学差异 渊孕 跃
园援园缘冤曰治疗 员个月后随访 耘责造藻赠复位法和 杂藻皂燥灶贼复位法的有效率分别为 怨缘援员豫和 怨缘援苑豫袁两组疗效无统计学差异渊孕 跃 园援园缘冤遥 结论院
耘责造藻赠复位法和 杂藻皂燥灶贼复位法治疗后半规管良性阵发性位置性眩晕均有良好效果袁医生可以根据患者的具体情况作出相应选择遥
咱关键词暂 眩晕曰良性阵发性位置性眩晕曰耳石曰复位法
咱中图分类号暂 R苑远源援猿 咱文献标志码暂 月 咱文章编号暂 员园园苑鄄源猿远愿渊圆园员远冤园猿鄄苑远员鄄园猿
凿燥蚤院员园援苑远缘缘 辕 晕再阅载月晕杂圆园员远园远圆缘

南京医科大学学报渊自然科学版冤
ACTA UNIVERSITATIS MEDICINALIS NANJING渊Natural Science冤
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者向后躺下时头部能伸出床缘为宜袁头右转 源缘毅袁在
术者保护下迅速仰卧悬头袁肩平床头袁头下垂床边与
床面呈 圆园毅耀猿园毅袁头仍保持向右侧转 源缘毅曰第 圆步院术
者转动患者头部 怨园毅袁使右耳向上袁即头转向成左侧
源缘毅曰第 猿步院患者躯干左转 怨园毅袁即变成左侧卧位袁
头与躯干的关系不变袁头向下 源缘毅曰第 源步院恢复坐
位袁头转向正中并头前倾 猿园毅遥
员援圆援圆 杂藻皂燥灶贼法渊以右耳为例冤

第 员步院患者坐在检查床正中袁双腿下垂袁头向
左侧转 源缘毅袁并保持此头位曰第 圆步院患者由坐位快
速向右侧侧卧袁此时后枕部着床而鼻尖朝上曰第 猿步院
将患者由右侧卧位迅速经坐位变成左侧卧位袁此时
前额及鼻尖着床而后枕部朝上曰第 源步院缓慢坐起袁
头略前倾遥

以上 圆 种手法复位方法的每个步骤的落点要
持续 猿园 泽以上直到眩晕及眼震消失遥在治疗期间避
免使用抗眩晕药物袁如前庭抑制剂等袁以免影响两
组方法疗效的观察遥
员援圆援猿 动态心电监护

对于有高血压尧心脏病尧高龄等高风险患者袁在
动态心电监护下检查及复位遥
员援圆援源 结果判断

所有患者在首次治疗结束后 员 周及 员 个月后
随访袁填写自制眩晕问卷表袁行 阅蚤曾鄄匀葬造造责蚤噪藻和 砸燥造造
贼藻泽贼变位试验诱发眼震袁 根据患者诱发性眼震情况袁
结合患者主观感觉进行疗效评估遥 依据 圆园园远年贵阳
会议疗效评估标准咱猿暂遥 痊愈院眩晕尧位置性眼震消失曰
有效院眩晕尧位置性眼震减轻袁但未消失曰无效院眩晕尧
位置性眼震无变化袁加剧或转为其他类型 月孕孕灾遥

手法复位成功的标准为院阅蚤曾鄄匀葬造造责蚤噪藻 及 砸燥造造
贼藻泽贼试验均未诱发出眼震及眩晕袁 如果变位试验阳
性袁则再次采用最初手法复位进行治疗袁若连续 猿次
复位治疗仍然在变位实验中诱发出与第 员次检查相
同的眼震及眩晕袁则认为本次手法复位治疗无效遥
员援猿 统计学方法

运用 杂孕杂杂员远援园软件对资料进行统计分析遥计数
资料用例数和率进行描述袁采用 字圆检验曰计量资料
采用均值 依 标准差渊x 依 s冤进行描述袁 采用 贼检验遥
以 孕臆园援 园缘为差异有统计学意义遥
圆 结 果

圆援员 两组患者一般资料比较

两组患者年龄尧性别及累及部位间差异无统计
学意义渊孕均 跃 园援园缘袁表 员冤袁具有可比性遥

圆援圆 两组患者复位有效率比较

所有患者 员周后随访袁治愈 圆园源例袁有效 源远例袁
总有效率 愿愿援园豫渊表 圆冤曰员个月后随访袁治愈 圆源猿例袁
有效 圆愿例袁总有效率 怨缘援源豫遥 两组复位方法比较袁员周
后 粤组和 月组的有效率分别为 愿愿援员豫和 愿苑援怨豫袁差
异无统计学意义渊孕 跃 园援园缘冤曰员个月后随访 粤组和 月组
的有效率分别为 怨缘援员豫和 怨缘援苑豫袁 差异无统计学意
义渊孕 跃 园援园缘冤遥

圆援猿 不良反应

粤组患者出现呕吐 员园例袁虚汗 苑例袁眩晕加重
员例遥 月组患者中 圆例有典型位置性眩晕病史袁但
阅蚤曾鄄匀葬造造责蚤噪藻和 砸燥造造 贼藻泽贼均未诱发出眼震袁 尝试行
杂藻皂燥灶贼法复位后患者随即感到眩晕感消失遥
猿 讨 论

相关研究显示袁 原发性 月孕孕灾多见于老年女性遥
绝经后的女性袁雌激素水平下降袁骨量调节物减少袁这
极有可能影响耳石内部的结构及与胶质膜之间的连

接袁导致耳石脱落遥 月孕孕灾患者中 源园豫以上伴有高血
压尧高血脂尧糖尿病尧偏头痛等疾病中的至少 员种咱源暂遥

变位试验是诊断 月孕孕灾的金标准遥 月孕孕灾的首
选治疗方法是手法复位治疗遥 国外研究显示袁对
月孕孕灾患者给予手法复位治疗后袁 在随后 远个月的
观察中袁其眩晕症状的缓解率为 怨源援圆豫咱缘暂曰对急诊科
月孕孕灾 患者实施 耘责造藻赠 法及 杂藻皂燥灶贼 法手法复位治
疗袁有效率高达 愿缘豫咱远暂遥 耘责造藻赠法操作相对轻柔袁对肥
胖尧颈椎病及一些因腰椎手术后等行动不便的患者均
适合遥因此袁耘责造藻赠法也是目前临床中 孕杂悦鄄月孕孕灾首选
的治疗方法遥 杂藻皂燥灶贼法在复位时速度快尧幅度大袁可
有效解脱粘在壶腹嵴顶上的耳石袁再使耳石沿半规
管总脚返回前庭遥

本研究 圆愿源例 月孕孕灾患者手法复位治疗 员周后
总有效率达 愿愿援园豫袁员个月后总有效率达 怨缘援源豫遥 其

组别

粤组
月组

例数

员源猿
员源员

年龄渊岁冤
缘源援员猿 依 员源援园缘
缘苑援园苑 依 员圆援源源

女

员园远
园怨愿

表 员 两组一般资料比较

男

猿苑
源猿

右耳

苑愿
愿源

左耳

远苑
缘缘

性别渊例冤 累及部位渊例冤

表 圆 圆愿源例患者两种复位方法疗效比较

组别

粤 组
月组

例数

员源猿
员源员

治愈

渊例冤
员园员
员园猿

有效

渊例冤
圆缘
圆员

总有效

率渊豫冤
愿愿援员
愿苑援怨

治愈

渊例冤
员圆园
员圆猿

有效

渊例冤
员远
员圆

总有效

率渊豫冤
怨缘援员
怨缘援苑

员周后 员个月后
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复位要点如下院淤手法复位治疗前向患者解释其发
病机制及预后袁取得患者的信任及配合曰于手法轻
柔袁动作精准袁防止耳石移位曰盂对老年患者袁高血
压尧心脏病患者袁可在心电监护下实施手法复位曰榆
手法复位过程中患者出现恶心尧虚汗等自主神经功
能紊乱症状时袁让其休息片刻多能好转袁必要时持
续低流量吸氧观察曰虞手法复位后向患者解释可能
会有残留漂浮感和不稳感等症状袁指导患者在家中
进行 月则葬灶凿贼鄄阅葬则燥枣枣康复练习咱苑暂遥

栽燥怎责藻贼等咱愿暂比较了 耘责造藻赠 复位法 和 杂藻皂燥灶贼 复
位法遥 虽然两者根据 阅蚤曾鄄匀葬造造责蚤噪藻变位试验判断手
法复位的成功率相仿袁 但是残余头晕的症状评分
中袁杂藻皂燥灶贼复位法要优于 耘责造藻赠 复位法遥 本研究中袁
粤组 员例患者 耘责造藻赠法复位后眩晕加重袁 再次行变
位试验发现患者 阅蚤曾鄄匀葬造造责蚤噪藻和 砸燥造造 贼藻泽贼均有特征
性眼震袁考虑为耳石异常移位所致右侧水平及后半
规管复合半规管耳石症遥 分别给予 蕴藻皂责藻则贼翻滚复
位法袁间隔 员园 皂蚤灶后行 耘责造藻赠法袁取得成功遥 耳石异
常移位可发生在手法复位治疗过程中袁耳石在受累
半规管内变换袁可以由一个半规管进入另外一个半
规管及多个半规管遥在行 耘责造藻赠法复位第 猿步时袁由
于患者肥胖尧体位尧角度尧不配合等因素影响袁后半
规管耳石可以经过总角进入其他半规管遥 当诊断明
确的 月孕孕灾袁手法复位治疗后袁患者的眩晕症状没有
缓解反而加重时袁需要重新行变位试验检查咱怨暂袁仔细
观察患者眼震方向袁 以此判断耳石移位所至半规
管袁采用相应的手法复位治疗遥 重复变位试验检查
可以提高 月孕孕灾诊断的阳性率咱员园暂遥当然袁如果耳石直
径较大袁在复位时移动到直径相对较小的半规管内
可能出现耳石嵌顿袁 表现为眼震方向突然改变袁眩
晕呈持续性不缓解遥 对于这类患者袁我们也需要做
好鉴别诊断袁防止误诊遥

粤组渊耘责造藻赠法冤患者出现呕吐 员园例遥 为避免呕吐
物误吸袁建议患者尽量在空腹时进行复位并在复位治
疗过程中让患者主动配合翻身袁减少治疗风险遥特别是
老年患者尧孕妇及颈椎术后的患者袁手法复位治疗后不
必强调强迫体位以减少患者精神压力袁同时也要注重
心理问题的解决袁避免患者出现焦虑及抑郁遥

月组 圆例患者有典型位置性眩晕病史袁 但 阅蚤曾鄄
匀葬造造责蚤噪藻和 砸燥造造 贼藻泽贼均未诱发出眼震袁 考虑为主观
性 月孕孕灾咱员员暂遥采用手法复位治疗亦取得了成功遥若治
疗失败需重新进行鉴别诊断袁 防止误诊遥 主观性
月孕孕灾存在的原因可能为院 淤脱落的耳石过于微小
并黏附于壶腹或漂浮于相应的半规管中袁位置改变

引起眩晕尧呕吐的症状却不足以诱发眼震曰于水平
半规管耳石导致老年患者慢性头晕曰盂散落在半规
管中没有完全吸收的耳石袁由于数量较少袁位置改
变刺激毛细胞引起其兴奋袁可引起眩晕尧呕吐的症
状却不足诱发眼震咱员圆暂遥 笔者认为袁变位试验记录不
到明显眼震的原因也可能与在行变位试验检查时

诱发的眼震过于弱小袁门诊裸眼观察不到有关遥 对
于这类患者袁 有条件的单位可以佩戴 云则藻灶扎藻造 眼镜
或眼震电图来提高检出率袁也可以通过观察结膜表
面的血管运动来帮助判定眼震的方向遥
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