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咱摘 要暂 目的院评价超声引导下脐血管穿刺术的安全性袁探讨胎儿染色体异常临床高危因素袁提高脐血管穿刺对胎儿异常染
色体核型的检出率遥 方法院选取本院超声引导下经腹脐血管穿刺并行染色体检查的孕妇 缘园园例袁进行染色体核型分析袁比较不
同产前诊断指征组的异常染色体检出率并进行相关因素分析遥 结果院穿刺成功率 怨怨援远豫袁胎儿脐血管穿刺的主要并发症为穿刺
点出血袁共 愿远例袁占 员苑援圆豫曰胎心心动过缓 员园例袁占 圆援园豫曰胎儿丢失 员例袁占 园援圆豫遥共检出异常染色体核型 源苑例袁检出率 怨援源豫遥
同时合并 圆种以上产前诊断指征者与胎儿染色体异常存在相关性遥 结论院脐血染色体核型分析能够为临床上诊断胎儿染色体异常
提供可靠依据袁脐血管穿刺术是一种安全的产前诊断取材技术遥 同时合并 圆种以上产前诊断指征者有必要进行产前诊断遥
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目前获取胎儿标本进行产前诊断的方法包括

绒毛尧羊水及脐血管穿刺等取材途径以诊断胎儿染
色体病咱员暂遥绒毛活检一般在孕 员园耀员源周进行袁自然流
产率可达 猿援缘园豫耀缘援愿愿豫咱圆暂遥 临床上最常用的产前诊
断取材方法是羊膜腔穿刺术袁 穿刺流产率仅为
园援缘豫袁 是公认最安全的介入性产前诊断取材方法袁
但有羊水细胞培养失败以及染色体假性嵌合等缺

点遥 脐血管穿刺术是经母腹行胎儿脐静脉穿刺获取
胎儿血标本的方法袁是 圆园世纪 愿园年代以后发展起
来的一项具有突破性的产前诊断技术袁这一技术大
大提高了产前诊断成功率与准确性袁并扩展了产前
诊断的诊断时机咱猿原苑暂遥羊水细胞培养失败可行脐血细
胞培养进行补救袁 提高了产前诊断成功率与准确
性袁又能弥补羊水细胞培养的不足袁为临床上产前
诊断提供了更多的选择遥 羊水细胞以及脐血细胞染
色体核型分析检测的对象直接为胎儿细胞袁是目前
临床上诊断胎儿染色体异常的金标准遥现将 圆园园怨要
圆园员缘年在本院产前诊断中心完成的脐血管穿刺行
胎儿染色体检查的结果报道如下袁并对此技术的安
全性作一评价遥

员 对象和方法

员援员 对象

圆园园怨年 员月至 圆园员缘年 远月于本院进行脐血管
穿刺行染色体检查的 缘园园例孕妇遥 脐血管穿刺行染
色体检查指征院 超声检查发现胎儿异常 员员愿例袁产
前母血清学筛查 圆员原三体综合征高风险 怨缘例袁高龄
孕妇渊年龄 猿缘周岁以上冤源远例袁员愿原三体综合征高风
险 员园例袁圆员原三体儿妊娠史 员园 例袁 胎儿生长受限
圆园 例袁 抽取脐血行单基因病诊断同时行染色体核型
分析者 怨例袁栽韵砸悦匀感染 猿例袁羊水细胞染色体异常
圆例袁另有同时合并两种以上指征者 员愿苑例袁主要是
超声发现胎儿异常同时合并有上述指征之一者遥
造援圆 方法

穿刺前孕妇排空膀胱袁 取平卧位袁 先行常规 月
超检查以了解胎儿的双顶径尧羊水尧胎心尧胎盘位
置尧穿刺脐带部位及静脉管径测量遥 常规消毒铺巾
后袁在 月超引导下进行脐血管穿刺袁选择 圆圆号穿刺
针沿定位线快速穿刺袁 抽取脐血约 圆 皂蕴后迅速拔
针袁送本院遗传实验室进行染色体核型分析袁月超观
察胎心率及穿刺点出血情况袁监护 员 澡胎心及宫缩袁
并加以记录袁员周后随访胎儿情况遥
圆 结 果

圆援员 穿刺情况

胎儿脐血管穿刺孕周为 员怨耀猿缘周袁 穿刺成功 源怨愿
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例袁穿刺成功率 怨怨援远豫袁胎儿脐血管穿刺的主要并发症
为穿刺点出血渊脐带尧子宫壁和胎盘穿刺部位冤愿远例袁
占 员苑援圆豫袁 胎盘穿刺点出血 缘愿例袁 占出血总病例的
远苑援源豫袁持续时间 员园耀远园 泽曰游离脐带穿刺点出血 圆愿例袁
占出血总病例的 猿圆援缘豫袁持续时间 圆耀圆园 泽袁平均 缘 泽遥 胎
心心动过缓 员园例袁占 圆豫袁其中 苑例穿刺 圆次袁抽血过

程中明显感觉回抽阻力大曰猿例手术时定位准确尧操
作顺利袁 穿刺过程小于 员 皂蚤灶袁 但术后胎心减慢至
远园次 辕 皂蚤灶袁持续 员园 皂蚤灶后恢复正常遥 员例胎儿术后
第 圆天胎心消失袁染色体核型结果显示为 员愿原三体遥
各孕周胎儿脐血管穿刺后并发症发生的具体情况

见表 员遥

孕周

员怨耀圆员周
圆圆耀圆源周
圆缘耀圆愿周
圆怨耀猿员周
猿圆耀猿缘周
合计

例数

园园愿
园员缘
源缘园
园员缘
园员圆
缘园园

成功

园园苑
园员源
源缘园
园员缘
园员圆
源怨愿

失败

员
员
园
园
园
圆

渊灶冤表 员 各孕周胎儿脐血管穿刺的并发症发生情况

胎盘出血

园员
园圆
缘员
园猿
园员
缘愿

脐带出血

园员
园园
圆缘
园员
园员
圆愿

胎儿心动过缓

园圆
园源
园圆
园圆
园园
员园

宫缩

园
园
园
员
圆
猿

胎死宫内

园
员
园
园
园
员

圆援圆 其他并发症遥
即时宫缩 猿例袁占 员援圆豫渊猿 辕 缘园园冤袁都发生在 圆愿周

以上孕妇袁 可能与妊娠晚期子宫的敏感性增高有
关袁休息后缓解遥 无流产尧宫内感染尧胎膜早破等近
期并发症发生遥 经脐血管穿刺后已分娩 源圆圆例袁无
员例早产袁无新生儿并发症遥
圆援猿 不同产前诊断指征分组的异常染色体检出情况

缘园园例产前诊断患者中共检出异常染色体核型
源苑例袁检出率 怨援源豫渊表 圆冤遥 圆例行羊水细胞检查异
常渊员例为染色体间的相互复杂易位袁员例为染色体
嵌合冤袁经行脐血管穿刺进行复查袁明确 员例是染色
体间的相互复杂易位袁而 员例染色体嵌合体则为正
常核型遥 在行脐血管穿刺术的 缘园园例患者中袁具有
单一产前诊断指征者 猿员猿例袁其中发现染色体核型
异常者 员圆例袁异常检出率为 猿援愿猿豫袁而同时具备 圆
种以上指征者共 员愿苑例袁检出染色体异常者 猿缘例袁
异常检出率高达到 员愿援苑员豫遥
圆援源 检出染色体核型异常分类

源苑袁载再渊载载冤袁垣圆员共 圆远例渊占异常核型的 缘缘援猿员豫冤袁

员愿原三体 员园例渊占 圆员援圆苑豫冤袁员猿原三体 员例渊占 圆援员猿豫冤袁
源缘袁载园 猿例渊占 远援猿愿豫冤袁源苑袁载载再 圆例渊占 源援圆苑豫冤袁易位
猿例渊占 远援猿愿豫冤袁源缘袁载园 辕源远袁载载嵌合体 员例渊占 圆援员猿豫冤袁
部分缺失 员例渊占 圆援员猿豫冤遥
猿 讨 论

目前获取胎儿标本进行产前诊断的方法包括

绒毛尧羊水及脐血管穿刺取血检查以排除胎儿染色
体病遥 绒毛活检一般在孕 员园耀员源周进行袁自然流产
率可达 猿援缘园豫耀缘援愿愿豫遥 临床上最常用的胎儿染色体
病的产前诊断方法是羊膜腔穿刺术后羊水细胞培

养法袁穿刺流产率仅为 园援缘豫袁是目前公认的最安全
的介入性产前诊断取材方法袁但有培养失败袁染色
体嵌合发生率较高的缺点遥

圆园世纪 苑园年代初人们即开始寻求宫内获取脐
血标本的方法袁员怨苑圆年 灾葬造藻灶贼蚤首先使用改良的 员愿云
儿科膀胱镜在中期妊娠孕妇行子宫切开术时获取

胎儿脐血标本获得成功袁员怨苑怨年 砸燥凿藻糟噪等应用胎
儿镜进行脐血管穿刺获得成功袁但上述方法由于操
作难度大且并发症多袁很难在临床普及应用遥 随着
超声技术的发展袁 胎儿宫内取血取得了突破性进
展遥 员怨愿猿年 阅葬枣枣燥泽等采用一种新的方法要要要超声引

导下经皮脐血管穿刺术袁 对 缘猿例孕妇成功穿刺获
取了胎儿脐血袁随后这一方法便广泛应用于胎儿疾
病的产前诊断遥 经母腹行胎儿脐静脉穿刺获取胎儿
血这一方法可从妊娠 员苑周至足月范围取样袁 除可
对胎儿进行快速核型分析外还可进行多方面检测

的分析渊如生化尧感染冤遥 对妊娠期的某些合并症尧并
发症如羊水过少尧羊水过多尧胎儿宫内生长迟缓尧特
发性血小板减少性紫癜尧母儿血型不合尧胎儿解剖

表 圆 不同产前诊断指征分组的异常染色体检出情况

产前诊断指征
超声检查发现胎儿异常
圆员原三体高风险
高龄孕妇
员愿原三体高风险
圆员原三体儿妊娠史
胎儿生长受限
单基因病诊断同时检查染色体
栽韵砸悦匀感染
羊水染色体异常
同时合并有 圆种以上指征者
合计

例数
员员愿
园怨缘
园源远
园员园
园员园
园圆园
园园怨
园园猿
园园圆
员愿苑
缘园园

检出异常核型咱灶渊豫冤暂
远渊缘援园愿冤
猿渊猿援员缘冤
员渊圆援员苑冤
园渊园援园园冤
园渊园援园园冤
员渊缘援园园冤
园渊园援园园冤
园渊园援园园冤
园员渊缘园援园园冤
猿缘渊员愿援苑员冤
源苑渊怨援源园冤园
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畸形等袁通过脐血管穿刺可做相应诊断袁从而对产
科处理提供帮助袁因此脐血管穿刺为胎儿宫内诊断
和治疗提供了更广阔的前景遥

脐血管穿刺存在一定的并发症袁 有文献对 圆愿猿
例脐血管穿刺进行总结袁发现主要并发症为穿刺点
出血渊员员援远远豫冤袁一过性胎心心动过缓渊员援苑苑豫冤袁无穿
刺所致的胎死宫内尧流产等发生咱愿暂遥胎心心动过缓主
要与穿刺后抽血过程中刺激脐带迷走神经有关袁往
往发生在穿刺难度大尧施行多次穿刺操作以及抽血
时穿刺针尖紧贴血管壁导致回抽阻力大等病例咱缘暂遥
国外报道脐血管穿刺采血部位出血率为 圆园援圆豫袁研
究表明袁穿刺所致出血都靠自止袁且都能自止袁降
低并发症的关键在于减少出血机会遥 本组资料中
出血率为 员苑援圆豫 袁 胎盘出血占总出血病例的
远苑援源源豫渊缘愿 辕 愿远冤袁经胎盘穿刺的出血率明显高于不
经胎盘者袁且出血时间长遥 故建议操作时应尽量避
开胎盘以减少出血遥 本组 缘园园 例脐血管穿刺术都
由一人操作完成袁 统计数据发现有并发症的病例
绝大部分都发生在 圆园园怨要圆园员圆 年袁随着操作者技
术熟练程度及经验的提高袁 一次性穿刺成功率明
显增高袁同时术中出血尧胎心心动过缓的发生率明
显下降袁 可见施术者的技术水平与手术的并发症
有密切关系遥 本组的主要并发症明显与现有文献
不同的是胎儿丢失率 园援圆豫袁 这可能与胎儿染色体
核型为 员愿原三体有一定的关联性遥 圆例穿刺失败中
员例是由于孕周偏小袁刚满 员怨周袁脐血管管径明显
偏细袁另 员例是由于脐带显露不清而放弃操作遥 其
余接受手术操作胎儿正常者均获得良好的妊娠结

局袁可见脐血管穿刺术具有较高的安全性遥 同期行
羊膜腔穿刺术 圆 怨圆愿例袁出现 员例穿刺结束后当天
急性阴道流液袁住院观察保胎后羊水量正常袁后续
未发现持续性阴道流液袁 孕妇正常出院遥 总体来
说袁羊水穿刺相对于脐血穿刺较安全袁实施的孕周
较早渊孕 员愿耀圆猿周冤袁而脐血穿刺合适孕周为 员怨耀猿缘
周袁但羊水细胞培养周期较脐血细胞长袁羊水细胞
培养的难度大于脐血细胞培养袁 制片后的细胞观
察效果较脐血细胞差遥

通常进行脐血管穿刺检查胎儿染色体者袁绝大
多数是由于中孕期胎儿系统超声检查发现胎儿结

构异常袁或存在与染色体异常相关的软指标袁或是
由于产前筛查风险高和渊或冤高龄而又错过羊膜腔
穿刺的合适孕周袁 故都是产前诊断的高危人群袁本
组资料显示异常检出率达到 怨援源豫袁明显高于一般人
群中异常染色体的发生率袁这可能与本院门诊患者

多来自于周边医院转诊者袁 高危患者比较集中有
关遥 另外在产前诊断相关指征分析中发现同时合并
圆种以上指征者胎儿染色体异常检出率明显高于单
一指征者渊员愿援苑员豫 辕 猿援愿猿豫冤袁提示同时合并 圆种以上
产前诊断指征者进行产前诊断的必要性遥 在检出的
源苑例异常染色体核型中袁圆远例 圆员原三体袁员园 例 员愿原
三体袁员例 员猿原三体袁猿 例 源缘袁载园袁员 例 源苑袁载载再以及
员例部分缺失均选择引产袁员例 源缘袁载园 辕源远袁载载嵌合体
由于嵌合比例较高袁孕妇也选择引产袁引产后观察外
观辅助验证诊断的结果遥 员例 源苑袁载载再在充分告知后
孕妇选择继续妊娠袁猿例易位胎儿家属选择继续妊
娠遥 出生后未发现与诊断结果不符遥

有部分患者因为羊水细胞检查发现染色体核

型异常而需经脐血细胞染色体进行复查袁尤其是羊
水细胞发现染色体嵌合者可能需要脐血验证是否

为真性嵌合袁在本组中发现 员例羊水染色体嵌合核
型经脐血验证为假性嵌合袁由此可见袁对于羊水嵌
合体及染色体异常必要时可通过脐血染色体检查

明确诊断遥
本资料脐血管穿刺单一指征中病例数量最多

的是超声检查发现胎儿异常袁 染色体异常检出率
缘援园愿豫遥 有文献报道 月超发现羊水过多与羊水过少
中染色体异常检出率分别为 员愿援猿豫 和 源援圆豫咱怨暂遥超声
检查发现胎儿合并有软指标或结构异常的胎儿染

色体异常检出率为 圆豫咱员园暂遥 对于产前筛查高风险组
合并超声检查发现胎儿异常尧或合并高龄进行产前
诊断的必要性是显而易见的遥

综上所述袁脐血染色体核型分析是诊断胎儿染
色体异常的可靠依据袁超声引导下脐血管穿刺抽取
脐血是产前诊断中较成熟有效的操作技术袁把握好
手术指征及加强施术者的技术熟练程度是保证手

术安全性的重要环节遥
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