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咱摘 要暂 目的院通过对比分析实验组渊盘状半月板组冤和对照组渊正常膝关节组冤在 载线片上的相关测量数据和指标袁从而论
证运用 载线片诊断膝关节盘状半月板的可行性遥 方法院选取 员圆圆例盘状半月板患者和 员圆圆例正常膝关节志愿者进行膝关节 载
线正位片的拍摄并测量以下变量院腓骨小头到胫骨平台平面的距离渊粤冤袁外侧关节间隙的距离渊月冤袁外侧髁间结节的高度渊悦冤袁外
侧髁间结节的顶点到股骨外侧髁的距离渊阅冤袁内侧髁间结节的高度渊耘冤袁股骨内外侧髁的旋距渊云袁郧冤袁外侧髁间结节的倾斜度
渊琢冤袁股骨外侧髁的倾斜度渊茁冤遥 分析两组数据之间是否存在统计学差异袁并应用比值来减少个体差异对分析结果带来的影响遥
结果院实验组中 粤尧月尧悦尧阅尧云尧粤 辕月和 月 辕悦与对照组对应指标存在明显统计学差异渊孕 约 园援园缘冤遥 其中 粤 辕月和 月 辕悦的截止值最为突出袁
它们的受试者工作曲线渊砸韵悦冤曲线下面积是所有指标中最高的两个遥 结论院实验组和对照组在 载线片上测量的大部分变量存在明
显的统计学差异袁尤其是 粤 辕月和 月 辕悦袁其敏感性尧特异性和准确性都相当高袁这使得运用 载线片诊断和筛选盘状半月板变得可行遥
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咱Abstract暂 Objective院栽燥 责则燥增藻 贼澡葬贼 蚤贼 蚤泽 枣藻葬泽蚤遭造藻 贼燥 凿蚤葬早灶燥扎藻 凿蚤泽糟燥蚤凿 造葬贼藻则葬造 皂藻灶蚤泽糟怎泽 蚤灶 则葬凿蚤燥早则葬责澡泽 遭赠 葬灶葬造赠泽蚤泽 燥枣 责造葬蚤灶
则葬凿蚤燥早则葬责澡蚤糟 枣蚤灶凿蚤灶早泽 燥枣 凿蚤泽糟燥蚤凿 造葬贼藻则葬造 皂藻灶蚤泽糟蚤 憎蚤贼澡 皂葬贼糟澡藻凿 糟燥灶贼则燥造泽 蚤灶 葬 择怎葬灶贼蚤贼葬贼蚤增藻 皂藻贼澡燥凿援酝藻贼澡燥凿泽院栽燥贼葬造 员圆圆 糟燥灶泽藻糟怎贼蚤增藻
责葬贼蚤藻灶贼泽袁憎澡燥 憎藻则藻 凿蚤葬早灶燥泽藻凿 憎蚤贼澡 凿蚤泽糟燥蚤凿 造葬贼藻则葬造 皂藻灶蚤泽糟怎泽渊凿蚤泽糟燥蚤凿 早则燥怎责冤遭赠 皂葬早灶藻贼蚤糟 则藻泽燥灶葬灶糟藻 蚤皂葬早蚤灶早 渊酝砸陨冤葬灶凿 葬则贼澡则燥泽糟燥责赠袁葬灶凿
员圆圆 葬早藻鄄葬灶凿 泽藻曾鄄皂葬贼糟澡藻凿 糟燥灶贼则燥造泽 憎蚤贼澡 灶燥则皂葬造 皂藻凿蚤葬造 葬灶凿 造葬贼藻则葬造 皂藻灶蚤泽糟蚤 燥灶 贼澡藻 遭葬泽蚤泽 燥枣 酝砸陨 枣蚤灶凿蚤灶早泽 憎藻则藻 蚤灶糟造怎凿藻凿援 耘葬糟澡 责造葬蚤灶
则葬凿蚤燥早则葬责澡 憎葬泽 藻增葬造怎葬贼藻凿 枣则燥皂 贼澡藻 葬灶贼藻则燥责燥泽贼藻则蚤燥则 增蚤藻憎 枣燥则 贼澡藻 枣燥造造燥憎蚤灶早 增葬则蚤葬遭造藻泽院澡藻蚤早澡贼 燥枣 贼澡藻 枣蚤遭怎造葬则 澡藻葬凿 渊粤冤袁造葬贼藻则葬造 躁燥蚤灶贼泽责葬糟藻
凿蚤泽贼葬灶糟藻渊月冤袁澡藻蚤早澡贼 燥枣 贼澡藻 造葬贼藻则葬造 贼蚤遭蚤葬造 泽责蚤灶藻渊悦冤袁燥遭造蚤择怎蚤贼赠 燥枣 贼澡藻 造葬贼藻则葬造 贼蚤遭蚤葬造 责造葬贼藻葬怎渊琢冤袁燥遭造蚤择怎蚤贼赠 燥枣 贼澡藻 造葬贼藻则葬造 枣藻皂燥则葬造 糟燥灶凿赠造藻渊茁冤袁
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糟燥灶凿赠造藻 渊云袁郧冤袁贼澡藻 粤 辕 月袁月 辕 悦 葬灶凿 贼澡藻 云 辕 郧援 杂贼葬贼蚤泽贼蚤糟葬造 葬灶葬造赠泽藻泽 憎藻则藻 怎泽藻凿 贼燥 凿藻贼藻则皂蚤灶藻 贼澡藻 凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻泽 遭藻贼憎藻藻灶 贼澡藻 贼憎燥 早则燥怎责泽援
砸藻泽怎造贼泽院粤 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼 凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻 憎葬泽 枣燥怎灶凿 蚤灶 贼澡藻 粤袁月袁悦袁阅袁云袁粤 辕 月 葬灶凿 月 辕 悦 遭藻贼憎藻藻灶 贼澡藻 贼憎燥 早则燥怎责泽援 栽澡藻 凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻 蚤灶 糟怎贼鄄燥枣枣
增葬造怎藻泽 燥枣 粤 辕 月 葬灶凿 月 辕 悦 憎葬泽 皂燥泽贼 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼援 粤贼 贼澡藻 泽葬皂藻 贼蚤皂藻袁贼澡藻 则燥糟 糟怎则增藻 葬则藻葬 燥枣 贼澡藻 粤 辕 月 葬灶凿 月 辕 悦 则葬灶噪藻凿 澡蚤早澡藻泽贼 葬皂燥灶早 葬造造 贼澡藻
则藻泽怎造贼泽援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院栽澡藻则藻 憎藻则藻 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼 凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻泽 蚤灶 贼澡藻 增葬则蚤葬遭造藻泽袁藻泽责藻糟蚤葬造造赠 贼澡藻 粤 辕 月 葬灶凿 贼澡藻 月 辕 悦袁遭藻贼憎藻藻灶 责造葬蚤灶 则葬凿蚤燥早则葬责澡蚤糟
枣蚤灶凿蚤灶早泽 燥枣 凿蚤泽糟燥蚤凿 造葬贼藻则葬造 皂藻灶蚤泽糟怎泽 责葬贼蚤藻灶贼泽 葬灶凿 灶燥则皂葬造 糟燥灶贼则燥造泽援 栽澡藻 则藻泽怎造贼泽 燥枣 贼澡藻 粤 辕 月 葬灶凿 贼澡藻 月 辕 悦 泽澡燥憎藻凿 葬 责燥泽蚤贼蚤增藻 蚤皂责葬糟贼 燥灶 贼澡藻
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咱Key words暂 凿蚤泽糟燥蚤凿 造葬贼藻则葬造 皂藻灶蚤泽糟怎泽曰 责造葬蚤灶 则葬凿蚤燥早则葬责澡曰 则葬贼蚤燥

咱Acta Univ Med Nanjing袁20员远袁猿远渊园愿冤院员园园员原员园园源暂

在亚洲袁盘状半月板的发病率是 缘豫耀员苑豫袁是世
界上发病率最高的地区咱员原圆暂遥盘状半月板是指膝关节
内的一种结构变异袁因半月板增厚增宽呈盘状而得
名遥 盘状半月板增加了半月撕裂的可能性袁从而引

起膝关节疼痛尧肿胀尧弹响尧关节绞索等症状遥 对于
诊断盘状半月板袁核磁共振检查渊酝砸陨冤尧关节镜探查
术是公认的诊断金标准咱猿原源暂遥 悦澡藻灶 等咱缘暂认为 酝砸陨对
于诊断盘状半月板的准确原成本效价是所有检查中
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粤院从腓骨头平面线到胫骨平台线的距离曰 月院从股骨外侧髁到胫骨平台线的距离曰 悦院从外侧髁间结节顶点到胫骨平台线的距离曰 阅院从外
侧髁间结节到股骨外侧髁的最短距离曰 耘院从内测髁间结节顶点到胫骨平台线的距离曰琢院 描述了外侧髁间结节的倾斜度曰茁院描述了股骨外侧髁
的倾斜度曰 分别作股骨内外侧髁外缘的切线以及内外科切线袁并从其交点至髁间窝作直线袁郧和 云是股骨内外髁到这直线的最长距离袁称其为
股骨内外侧髁的旋距遥

图 员 膝关节 载线正位片
云蚤早怎则藻 员 孕造葬蚤灶 则葬凿蚤燥早则葬责澡 憎葬泽 藻增葬造怎葬贼藻凿 枣则燥皂 贼澡藻 葬灶贼藻则燥责燥泽贼藻则蚤燥则 增蚤藻憎

最高的袁但这并不代表 载线片在诊断盘状半月板中
就毫无价值遥 载线透视技术可以很好弥补 酝砸陨的不
足渊比如普及率低和预约周期长冤遥 并且考虑到 载线
片检查费用低袁便利性尧普及性强袁其对于诊断盘状
半月板不失为一个好的影像学检查方法遥 本研究通
过对实验组和对照组的膝关节 载线正位片的测量
与分析袁验证 载线片诊断盘状半月板的可行性遥
员 对象和方法

员援员 对象

从 圆园员圆年 员月 员日要圆园员源年 员圆月 猿员日袁共计
员圆圆例盘状半月板患者被纳入研究袁 纳入标准为经
过 酝砸陨和膝关节镜探查术确诊为膝关节盘状半月
板袁 并且排除同时患有可能影响膝关节间隙的疾
病袁如严重的骨关节炎尧胫骨平台骨折等遥 对性别和
年龄进行对照挑选 员圆圆例志愿者作为对照组袁均进
行 酝砸陨检查袁确认其内外侧半月板都正常袁同时排除
相应可能影响膝关节间隙的疾病遥实验组男 缘愿例袁女
远源例袁年龄范围 圆猿耀远缘岁袁中位年龄 猿怨岁曰对照组男

远怨例袁女 缘猿例袁年龄范围 圆员耀远愿岁袁中位年龄 猿怨岁遥
员援圆 方法

实验组和对照组的 载线片都只需要膝关节正
位片袁并且都是在负重位下拍摄袁载线球管到患者
膝关节的距离都是 员员园 糟皂遥 在膝关节 载线正位片
上测量的数据包括院 腓骨小头到胫骨平台平面的
距离渊粤冤袁外侧关节间隙的距离渊月冤袁外侧髁间结节
的高度渊悦冤袁外侧髁间结节的顶点到股骨外侧髁的
距离渊阅冤袁内侧髁间结节的高度渊耘冤袁股骨内外侧髁
的旋距渊云尧郧冤袁外侧髁间结节的倾斜度渊琢冤袁股骨
外侧髁的倾斜度 渊茁冤袁见图 员遥 数据的测量运用放
射科 粤凿增葬灶贼葬早藻 宰燥则噪泽贼葬贼蚤燥灶 工作平台渊通用电气公
司袁美国冤袁通过阅片屏幕鼠标点与点操作来测量
角度和长度遥 测量所得的长度精度是 园援园员 皂皂袁角
度精度是 园援园员毅遥

所有 载线片都由 圆位有 员缘年以上放射学科工作
经验的技师拍摄袁 并由 圆位有 员园年以上工作经验的
放射科医师在双盲情况下进行所有指标的评估测量曰猿
周后袁其中 员位再次对所有数据进行评估测量遥

员援猿 统计学方法

采用配对 贼检验对实验组和对照组两组数据进
行统计学分析遥 截止值取决于约登指数渊约登指数越
敏感性垣特异性原员冤袁当约登指数达到最大时袁此时
的截止值是最有意义的遥 砸韵悦曲线下面积渊粤哉悦冤则
决定了其准确性遥 当 粤哉悦臆园援缘时袁 是没有意义的曰
园援缘约粤哉悦臆园援苑时袁 有比较小的准确性曰园援苑约粤哉悦臆园援怨
时袁有较大的准确性曰而当其跃园援怨 时袁准确性很大遥
当 孕值 臆 园援园缘袁说明两者之间有统计学差异遥 测量

数据的可靠性依据相关系数渊陨悦悦冤而定遥当陨悦悦臆园援源园
时袁没有意义袁园援源园约陨悦悦臆园援苑缘 时袁意义一般袁而当
陨悦悦跃园援苑缘时袁 具有很大意义遥 所有数据处理采用
杂粤杂怨援猿统计软件遥
圆 结 果

圆援员 实验组和对照组各指标的对比

结果显示袁粤尧月尧悦尧阅尧云尧粤 辕 月尧月 辕 悦 在实验组间
差异有统计学意义渊孕 约 园援园缘袁表 员冤袁而 耘尧郧尧琢尧茁尧

员园园圆窑 窑



云 辕 郧袁没有明显的统计学意义渊孕 跃 园援园缘冤遥
圆援圆 各指标的截止值尧敏感性尧特异性和 粤哉悦

具有统计学意义指标的截止值和其对应的敏

感性尧特异性和 粤哉悦见表 圆尧图 圆遥 其中 粤 辕月和 月 辕悦
的其敏感性尧 特异性和 粤哉悦 较高袁 分别达到了
远远援园豫尧愿远援愿豫尧园援愿员和 苑猿援远豫尧愿猿援园豫尧园援愿圆遥
圆援猿 各指标组内和组间相关系数

每个参数组内和组间的 陨悦悦 见表 猿遥 组间的
陨悦悦值高达 园援苑愿耀园援怨员袁都超过了 园援苑缘遥而组内的 陨悦悦
值则达到了 园援愿员耀园援怨缘袁也远高于 园援苑缘袁很好地说明
了本研究数据测量的可靠性遥
猿 讨 论

本研究发现两组间 粤尧月尧悦尧阅尧云都具有明显的统
计学差异遥 而在诸多指标中 月 辕悦是最有说服力的袁其
敏感性尧 特异性和 粤哉悦 分别高达 苑猿援远豫尧愿猿援园豫和
园援愿圆遥

到目前为止袁 关于盘状半月板在 载线片上异于
正常人相关指标的讨论还不是很多袁但是也有相当一
部分学者在致力于这一方面的研究遥 粤贼葬赠等咱远暂验证了
盘状半月板患者股骨外侧髁的发育异常遥晕葬憎葬贼葬等咱苑暂

发现盘状半月板患者的胫骨平台杯状化现象遥 也有
学者认为 载线片诊断盘状半月板是不可行的或价值
较小袁而 韵早怎贼 等咱愿暂则认为 载线片对于诊断盘状半月
板完全没有帮助遥最近几年袁在 运蚤皂等咱怨暂的回顾性研
究中袁 分析了 远愿例有症状的盘状半月板患者和 苑园
例正常的对比袁 在 载线片上测量了很多直接指标袁
比如增宽的外侧间隙袁 杯装化的外侧胫骨平台袁倾
斜的外侧胫骨平台关节面袁腓骨高位和外侧髁间结
节的发育不全遥 他们的结论是这两组之间袁增宽的

外侧关节间隙和腓骨高位有明显统计学差异的遥 作
为诊断盘状半月板的指标袁增宽的外侧关节间隙的
敏感性尧特异性分别为 愿圆豫和 缘园豫袁而腓骨高位的
则为 苑源豫和 远员豫遥 而在本研究中袁这 圆个指标渊月和
粤冤的敏感性尧特异性分别是 远圆援猿豫尧愿远援愿豫和 源怨援员豫尧
苑苑援源豫袁低于 运蚤皂所做研究中所得的结果遥这些差距

表 员 实验组和对照组各指标的对比表

栽葬遭造藻 员 栽澡藻 糟燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 葬造造 贼澡藻 责葬则葬皂藻贼藻则泽 遭藻贼憎藻藻灶
凿蚤泽糟燥蚤凿 葬灶凿 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责泽

指标

粤渊皂皂冤
月渊皂皂冤
悦渊皂皂冤
阅渊皂皂冤
耘 渊皂皂冤
云 渊皂皂冤
郧 渊皂皂冤
琢渊毅冤
茁渊毅冤
粤 辕 月
月 辕 悦
云 辕 郧

对照组渊灶越员圆圆冤
员圆援猿源 依 猿援园怨
园缘援源源 依 员援猿远
园苑援愿苑 依 员援愿源
园圆援远源 依 员援远怨
园愿援缘苑 依 员援愿园
园圆援愿怨 依 园援苑愿
园猿援源员 依 园援怨苑
猿猿援怨愿 依 苑援员猿
员愿援猿员 依 圆援怨苑
园圆援猿远 依 园援远苑
园园援苑圆 依 园援圆员
园园援愿怨 依 园援圆苑

实验组渊灶越员圆圆冤
员员援园远 依 圆援愿猿
园远援怨怨 依 员援苑圆
园远援苑源 依 圆援园猿
园猿援猿怨 依 员援远愿
园愿援缘猿 依 源援员源
园猿援圆缘 依 园援苑怨
园猿援远愿 依 园援怨圆
猿圆援苑愿 依 远援缘源
员愿援苑猿 依 员援愿苑
园员援远苑 依 园援远远
园员援员圆 依 园援猿苑
园园援怨员 依 园援圆圆

孕值
约园援园缘
约园援园缘
约园援园缘
约园援园缘
跃园援园缘
约园援园缘
跃园援园缘
跃园援园缘
跃园援园缘
约园援园缘
约园援园缘
跃园援园缘

渊x 依 s冤

员援园
园援愿
园援远
园援源
园援圆
园援园园援园 园援圆 园援源 园援远 园援愿 员援园员原特异性

月阅云月 辕 悦砸藻枣藻则藻灶糟藻 蕴蚤灶藻

员援园
园援愿
园援远
园援源
园援圆
园援园园援园 园援圆 园援源 园援远 园援愿 员援园员原特异性

粤悦粤 辕月砸藻枣藻则藻灶糟藻 蕴蚤灶藻

图 圆 各指标的 砸韵悦曲线图
云蚤早怎则藻 圆 栽澡藻 砸韵悦 糟怎则增藻 葬则藻葬 燥枣 葬造造 贼澡藻 责葬则葬皂藻贼藻则泽

表 圆 各指标的截止值尧敏感性尧特异性和 粤哉悦
栽葬遭造藻 圆 栽澡藻 糟怎贼贼蚤灶早鄄燥枣枣 增葬造怎藻泽袁 泽藻灶泽蚤贼蚤增蚤贼赠袁 泽责藻糟蚤枣蚤糟蚤贼赠 葬灶凿

砸韵悦 糟怎则增藻 葬则藻葬 燥枣 葬造造 责葬则葬皂藻贼藻则泽
指标

粤
月
悦
阅
云
粤 辕 月
月 辕 悦

截止值渊皂皂冤
员圆援愿愿
园远援远圆
园苑援苑苑
园圆援怨怨
园圆援苑源
园圆援园源
园园援愿苑

敏感性渊豫冤
源怨援员
远圆援猿
缘源援苑
远源援圆
苑怨援圆
远远援园
苑猿援远

特异性渊豫冤
苑苑援源
愿远援愿
远怨援愿
远远援园
源怨援员
愿远援愿
愿猿援园

粤哉悦
园援远员
园援苑苑
园援远远
园援远缘
园援远源
园援愿员
园援愿圆

表 猿 各指标组内和组间相关系数

栽葬遭造藻 猿 栽澡藻 陨悦悦 燥枣 葬造造 贼澡藻 责葬则葬皂藻贼藻则泽 憎蚤贼澡蚤灶 葬灶凿 遭藻贼憎藻藻灶
凿蚤泽糟燥蚤凿 葬灶凿 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责泽

指标

粤
月
悦
阅
云
粤 辕 月
月 辕 悦

组间 陨悦悦
园援愿猿
园援愿远
园援苑愿
园援怨员
园援苑怨
园援愿远
园援愿圆

组内 陨悦悦
园援愿员
园援怨缘
园援怨园
园援怨猿
园援怨猿
园援怨圆
园援愿远

虞 宵袁姜文伟袁刘 锦袁等援运用 载线诊断盘状半月板的可行性研究咱允暂援
南京医科大学学报渊自然科学版冤袁圆园员远袁猿远渊愿冤院员园园员原员园园源
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是因为样本的不同导致的袁这说明了个体差异对指
标的影响很大遥 而在本研究中袁外侧髁间结节高度
渊悦冤的 孕值 约 园援园缘袁有明显统计学差异袁敏感性和特
异性分别达到了 缘源援苑豫和 远怨援愿豫袁 这跟 运蚤皂的研究
中所得到的结果完全相反遥 悦澡燥蚤等咱员园暂也报道了一个
相似的研究袁只是他们研究的对象是儿童袁他们的外
侧髁间结节高度渊悦冤的 孕值 约 园援园缘袁也具有统计学差
异袁敏感性和特异性分别为 缘源援苑豫和 远怨援愿豫袁其结果
基本还是和我们一致的遥另外在本研究中袁阅为独创
的测量方法袁测量外侧髁间结节到股骨外侧髁的最
短距离袁间接反映了半月板的厚度袁与对照组比较 孕
约 园援园缘袁而且 阅的敏感性和特异性也分别达到 远源援圆豫
和 远远援园豫遥 考虑到直接测量的方法没有考虑到个体
差异的问题袁 比如身高体重对膝关节大小的影响袁
所以本研究还采用了比值的方法袁这样可以有效减
少个体差异对本项研究的影响遥 本研究 猿 个比值
渊粤 辕 月尧月 辕 悦尧云 辕 郧冤 的标准差都明显小于直接测量数
据的标准差袁这表明了运用比值确实可以在一定程
度上去除个体差异带来的影响遥 而且具有统计学差
异的 粤 辕 月尧月 辕 悦的敏感性尧 特异性和 粤哉悦都远超于
直接测量的指标袁特别是 月 辕 悦的敏感性尧特异性和
粤哉悦达到了 苑猿援远豫尧愿猿援园豫和 园援愿源遥 运用比值袁使得
粤 辕 月尧月 辕 悦在载线片上筛选和诊断盘装半月板上更有
意义遥 匀葬等咱员员暂在一种特殊体位下拍摄的 载线片渊患
者俯卧袁抬高踝关节袁使膝关节与平面呈 源园毅角度冤
对诊断盘状半月板的可行性进行了回顾性研究遥 他
纳入了 员园园例成年人的膝关节袁其中一半是盘状半
月板袁一半是正常半月板遥这种特殊体位下拍摄的 载
线片袁他们指标的敏感性为 苑远豫袁特异性为 怨远豫遥他
们所得到的结论是运用特殊体位 载线片袁对于诊断
成年人的盘状半月板具有很大意义遥 但是特殊体位
的使用可能会对以后的回顾性研究造成某种限制袁
所以在本项研究中对传统的 载线正位片进行了 云
和 郧的测量袁然后采用比值 云 辕 郧袁在这其中袁只有 云
的 孕值 约 园援园缘袁 敏感性尧 特异性和 粤哉悦 分别为
苑怨援圆豫尧源怨援员豫和 园援远源遥

本研究的不足之处有以下几点院淤没有纳入年
龄 员愿岁以下的患者袁所以无法确定对于 员愿岁以下
患者袁载线片是否仍起到筛选和诊断的作用曰于没有
在核磁共振上对盘状半月板进行分型袁另外半月板
是否撕裂袁以及撕裂的方式袁也没有进行评估和统
计袁这可能对于统计学结果造成轻微的瑕疵遥 但是

考虑到本研究中实验组和对照组的一一对照性袁本
研究中的统计学结果仍然是相当可信的遥

通过本研究袁可以证实运用 载线片筛选和诊断
盘状半月板具有可行性袁 特别是在运用 粤 辕 月尧月 辕 悦
的情况下遥
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