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咱摘 要暂 目的院比较减量长效及短效促性腺激素释放激素激动剂渊早燥灶葬凿燥贼则燥责澡蚤灶 则藻造藻葬泽蚤灶早 澡燥则皂燥灶藻 葬灶葬造燥早怎藻袁郧灶砸匀鄄葬冤在卵巢
储备功能下降患者中的应用效果遥 方法院 回顾性分析符合卵巢储备功能下降且采用减量长方案的 缘远缘例体外受精 渊蚤灶 增蚤贼则燥
枣藻则贼蚤造蚤扎葬贼蚤燥灶袁陨灾云冤 辕卵胞浆内单精子注射渊蚤灶贼则葬糟赠贼燥责造葬泽皂蚤糟 泽责藻则皂 蚤灶躁藻糟贼蚤燥灶袁陨悦杂陨冤周期袁根据使用 郧灶砸匀鄄葬类型袁分为长效组渊粤组冤及短
效组渊月组冤遥比较两组基本情况尧促排过程尧鲜胚及冻胚妊娠结局遥结果院与 月组相比袁粤组患者一般情况及助孕方式无显著性差
异遥 粤组取卵周期促性腺激素渊早燥灶葬凿燥贼则蚤责蚤灶袁郧灶冤用量及促排天数明显多于 月组袁两组取卵数及有效胚胎数尧鲜胚周期临床妊娠
率尧流产率及分娩率差异无统计学意义遥月组冻胚移植周期临床妊娠率尧着床率及分娩率尧累计临床妊娠率及分娩率均明显高于
粤组遥结论院对于卵巢储备功能下降的患者仍可以使用减量长方案得到较多的可用胚胎和鲜胚移植机会袁其临床妊娠率仍较高遥
长效 郧灶砸匀鄄葬增加了 郧灶用量袁且冻胚移植周期妊娠率降低袁因而建议这些患者使用减量短效 郧灶砸匀鄄葬长方案遥
咱关键词暂 减量长方案曰卵巢储备功能下降曰临床结局曰短效 郧灶砸匀鄄葬曰长效 郧灶砸匀鄄葬
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悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 造燥憎鄄凿燥泽藻 燥枣 造燥灶早鄄葬糟贼蚤灶早 葬灶凿 泽澡燥则贼鄄葬糟贼蚤灶早 郧灶砸匀 葬早燥灶蚤泽贼渊郧灶砸匀鄄葬冤 责则燥贼燥糟燥造泽
蚤灶 贼澡藻 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 凿蚤皂蚤灶蚤泽澡藻凿 燥增葬则蚤葬灶 则藻泽藻则增藻
杂燥灶早 栽蚤葬灶则葬灶袁杂怎灶 匀葬蚤曾蚤葬灶早鄢袁宰葬灶早 月蚤灶
渊砸藻责则燥凿怎糟贼蚤增藻 酝藻凿蚤糟葬造 悦藻灶贼藻则袁阅则怎皂 栽燥憎藻则 匀燥泽责蚤贼葬造 粤 枣枣蚤造蚤葬贼藻凿 贼燥 酝藻凿蚤糟蚤灶藻 杂糟澡燥燥造 燥枣 晕葬灶躁蚤灶早 哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠袁晕葬灶躁蚤灶早
圆员园园园愿袁悦澡蚤灶葬冤
咱Abstract暂 Objective院栽燥 蚤灶增藻泽贼蚤早葬贼藻 贼澡藻 藻枣枣藻糟贼泽 燥枣 造燥憎鄄凿燥泽藻 燥枣 造燥灶早鄄葬灶凿 泽澡燥则贼鄄葬糟贼蚤灶早 早燥灶葬凿燥贼则燥责澡蚤灶 则藻造藻葬泽蚤灶早 澡燥则皂燥灶藻 葬灶葬造燥早怎藻
渊郧灶砸匀鄄葬冤 葬早燥灶蚤泽贼 燥灶 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 凿蚤皂蚤灶蚤泽澡藻凿 燥增葬则蚤葬灶 则藻泽藻则增藻援 酝藻贼澡燥凿泽院砸藻贼则燥泽责藻糟贼蚤增藻 葬灶葬造赠泽蚤泽 憎葬泽 责藻则枣燥则皂藻凿 燥灶 缘远缘 蚤灶 增蚤贼则燥
枣藻则贼蚤造蚤扎葬贼蚤燥灶 辕 蚤灶贼则葬糟赠贼燥责造葬泽皂蚤糟 泽责藻则皂 蚤灶躁藻糟贼蚤燥灶渊陨灾云 辕 陨悦杂陨冤糟赠糟造藻泽袁憎澡蚤糟澡 葬则藻 糟燥灶泽蚤泽贼藻灶贼 憎蚤贼澡 凿蚤皂蚤灶蚤泽澡藻凿 燥增葬则蚤葬灶 则藻泽藻则增藻 葬灶凿 怎泽蚤灶早 贼澡藻
造燥憎鄄凿燥泽藻 造燥灶早 凿燥憎灶鄄凿藻则藻早怎造葬贼蚤燥灶 责则燥贼燥糟燥造援 粤糟糟燥则凿蚤灶早 贼燥 贼澡藻 贼赠责藻 燥枣 郧灶砸匀 葬早燥灶蚤泽贼袁贼澡藻赠 憎藻则藻 凿蚤增蚤凿藻凿 蚤灶贼燥 贼澡藻 造燥灶早鄄葬糟贼蚤灶早 早则燥怎责渊早则燥怎责
粤冤葬灶凿 贼澡藻 泽澡燥则贼鄄葬糟贼蚤灶早 早则燥怎责渊早则燥怎责 月冤援 栽澡藻灶袁憎藻 糟燥皂责葬则藻凿 遭葬泽蚤糟 泽蚤贼怎葬贼蚤燥灶袁燥增怎造葬贼蚤燥灶 蚤灶凿怎糟贼蚤燥灶 责则燥糟藻泽泽 葬灶凿 燥怎贼糟燥皂藻 燥枣 耘栽 葬灶凿 云耘栽
糟赠糟造藻 燥枣 贼澡藻 贼憎燥 早则燥怎责泽援 砸藻泽怎造贼泽院栽澡藻则藻 憎藻则藻 灶燥 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼 凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻泽 遭藻贼憎藻藻灶 早则燥怎责泽 粤 葬灶凿 月 蚤灶 贼澡藻 早藻灶藻则葬造 泽蚤贼怎葬贼蚤燥灶 葬灶凿 葬泽泽蚤泽贼藻凿
则藻责则燥凿怎糟贼蚤增藻 皂藻贼澡燥凿援 悦燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 早则燥怎责 月袁贼澡藻 藻早早 灶怎皂遭藻则 葬灶凿 贼澡藻 灶怎皂遭藻则 燥枣 藻枣枣藻糟贼蚤增藻 藻皂遭则赠燥泽 燥枣 早则燥怎责 粤 澡葬凿 灶燥 泽贼葬贼蚤泽贼蚤糟葬造
凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻援 匀燥憎藻增藻则袁遭燥贼澡 早燥灶葬凿燥贼则蚤责蚤灶 渊郧灶冤泽贼蚤皂怎造葬贼蚤燥灶 凿葬赠泽 葬灶凿 郧灶 凿燥泽藻泽 憎藻则藻 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼造赠 澡蚤早澡藻则 蚤灶 早则燥怎责 粤 糟燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 早则燥怎责
月援 陨灶 贼澡藻 耘栽 糟赠糟造藻袁贼澡藻则藻 憎葬泽 灶燥 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼 凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻 蚤灶 糟造蚤灶蚤糟葬造 责则藻早灶葬灶糟赠 则葬贼藻袁葬遭燥则贼蚤燥灶 则葬贼藻 葬灶凿 凿藻造蚤增藻则赠 则葬贼藻 遭藻贼憎藻藻灶 早则燥怎责 粤 葬灶凿
月援 匀燥憎藻增藻则袁蚤灶 贼澡藻 云耘栽 糟赠糟造藻袁贼澡藻 糟造蚤灶蚤糟葬造 责则藻早灶葬灶糟赠 则葬贼藻袁蚤皂责造葬灶贼葬贼蚤燥灶 则葬贼藻 葬灶凿 凿藻造蚤增藻则赠 则葬贼藻 燥枣 早则燥怎责 月 憎藻则藻 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼造赠 澡蚤早澡藻则 贼澡葬灶
贼澡燥泽藻 燥枣 早则燥怎责 粤援 栽澡藻 糟怎皂怎造葬贼蚤增藻 糟造蚤灶蚤糟葬造 责则藻早灶葬灶糟赠 则葬贼藻 葬灶凿 凿藻造蚤增藻则赠 则葬贼藻 燥枣 早则燥怎责 月 憎藻则藻 葬造泽燥 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼造赠 澡蚤早澡藻则 贼澡葬灶 贼澡葬贼 燥枣 早则燥怎责
粤援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院孕葬贼蚤藻灶贼 憎蚤贼澡 凿蚤皂蚤灶蚤泽澡藻凿 燥增葬则蚤葬灶 则藻泽藻则增藻 糟葬灶 泽贼蚤造造 怎泽藻 造燥憎鄄凿燥泽藻 造燥灶早 凿燥憎灶鄄凿藻则藻早怎造葬贼蚤燥灶 责则燥贼燥糟燥造 贼燥 燥遭贼葬蚤灶 皂燥则藻 藻枣枣藻糟贼蚤增藻
藻皂遭则赠燥泽 葬灶凿 枣则藻泽澡 藻皂遭则赠燥 贼则葬灶泽责造葬灶贼 燥责责燥则贼怎灶蚤贼赠援 栽澡藻 糟造蚤灶蚤糟葬造 责则藻早灶葬灶糟赠 则葬贼藻泽 憎藻则藻 葬造泽燥 澡蚤早澡援 蕴燥灶早鄄葬糟贼蚤灶早 郧灶砸匀鄄葬 蚤灶糟则藻葬泽藻凿 贼澡藻
葬皂燥怎灶贼 燥枣 郧灶袁葬灶凿 贼澡藻 糟造蚤灶蚤糟葬造 责则藻早灶葬灶糟赠 则葬贼藻 燥枣 贼澡蚤泽 早则燥怎责 蚤灶 云耘栽 糟赠糟造藻 憎葬泽 造燥憎藻则援 栽澡蚤泽 泽贼怎凿赠 泽怎早早藻泽贼泽 贼澡葬贼 贼澡藻泽藻 责葬贼蚤藻灶贼泽 怎泽藻 造燥憎鄄
凿燥泽藻 泽澡燥则贼鄄葬糟贼蚤灶早 郧灶砸匀 葬早燥灶蚤泽贼 责则燥贼燥糟燥造援
咱Key words暂 造燥憎鄄凿燥泽藻 造燥灶早 凿燥憎灶鄄凿藻则藻早怎造葬贼蚤燥灶 责则燥贼燥糟燥造曰 凿蚤皂蚤灶蚤泽澡藻凿 燥增葬则蚤葬灶 则藻泽藻则增藻曰 糟造蚤灶蚤糟葬造 燥怎贼糟燥皂藻曰 泽澡燥则贼鄄葬糟贼蚤灶早 郧灶砸匀鄄葬曰 造燥灶早鄄
葬糟贼蚤灶早 郧灶砸匀鄄葬
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卵巢皮质区存留卵泡的数量和质量反映了女

性的生育潜能袁称为卵巢储备遥 随着人们生活环境尧
方式尧疾病谱等的改变袁影响卵巢功能的危险因素
不断增加袁卵巢储备下降的发病率逐年上升袁其患
者约占不孕症的 员园豫袁且此比例仍在不断升高咱员原圆暂遥
目前体外受精原胚胎移植渊蚤灶 增蚤贼则燥 枣藻则贼蚤造蚤扎葬贼蚤燥灶 葬灶凿
藻皂遭则赠燥 贼则葬灶泽枣藻则袁陨灾云鄄耘栽冤 已成为治疗不孕症的常规
方法袁但对于卵巢储备功能下降的患者选用何种促
排方式仍没有统一的意见咱猿原源暂遥为此本研究回顾性分
析了 圆园员猿 年 员月要圆园员源年 远月南京大学医学院附
属鼓楼医院生殖医学中心卵巢储备功能下降患者选

用减量长效或短效促性腺激素释放激素激动剂 渊早燥鄄
灶葬凿燥贼则燥责澡蚤灶 则藻造藻葬泽蚤灶早 澡燥则皂燥灶藻 葬灶葬造燥早怎藻袁郧灶砸匀鄄葬冤后的
促排过程及妊娠结局袁希望对这部分患者的临床治疗
提出指导性建议遥
员 对象和方法

员援员 对象

圆园员猿年 员月要圆园员源年 远月在南京鼓楼医院生
殖医学中心行体外受精 渊蚤灶 增蚤贼则燥 枣藻则贼蚤造蚤扎葬贼蚤燥灶袁陨灾云冤 辕
卵胞浆内单精子注射 渊蚤灶贼则葬糟赠贼燥责造葬泽皂蚤糟 泽责藻则皂 蚤灶躁藻糟鄄
贼蚤燥灶袁陨悦杂陨冤 助孕且卵巢储备功能下降并采用减量长
方案的患者袁每例患者只采用第 员个周期遥 本研究
采用以下诊断标准院淤年龄逸 源园岁曰于圆次测量基
础血清卵泡刺激素 渊遭葬泽葬造 枣燥造造蚤糟造藻鄄泽贼蚤皂怎造葬贼蚤灶早 澡燥则鄄
皂燥灶藻袁遭云杂匀冤跃员园 皂哉 辕皂蕴曰盂自然周期经阴道超声检
查提示双侧卵巢窦状卵泡之和渊葬灶贼则葬造 枣燥造造蚤糟造藻 糟燥怎灶贼袁
粤云悦冤臆 苑个曰 榆如满足以上标准中的任意 员条即诊
断为卵巢储备功能下降遥 排除标准院淤有过 陨灾云助
孕病史曰于子宫腺肌症患者曰盂子宫内膜损伤患者遥 采
用减量长效 郧灶砸匀鄄葬组为 粤组袁 减量短效 郧灶砸匀鄄葬组
为 月组遥
员援圆 方法

员援圆援员 刺激方案

减量长效 郧灶砸匀鄄葬组渊粤组冤患者于月经第 圆耀源天
注射长效 郧灶砸匀鄄葬渊曲普瑞林袁商品名达必佳冤园援怨源 皂早
员次遥 减量短效 郧灶砸匀鄄葬组渊月组冤中袁排卵正常者于
黄体中期开始皮下注射短效 郧灶砸匀鄄葬 园援缘 皂早 辕 凿曰无
排卵者从月经来潮第 猿天开始口服去氧孕烯原炔雌
醇渊妈富隆冤每天 造片袁共 圆员 凿袁服药第 员苑耀员愿天开始
皮下注射短效 郧灶砸匀葬 园援缘 皂早 辕 凿遥 降调满意后咱雌二
醇渊藻泽贼则葬凿蚤燥造袁耘圆冤臆员源远援源 责皂燥造 辕 蕴曰 卵泡刺激素渊枣燥造造蚤鄄
糟造藻鄄泽贼蚤皂怎造葬贼蚤灶早 澡燥则皂燥灶藻袁云杂匀冤臆缘 哉 辕 蕴曰 黄体生成激
素 渊造怎贼藻蚤灶蚤扎蚤灶早 澡燥则皂燥灶藻袁蕴匀冤臆缘哉辕蕴曰内膜厚度臆缘皂皂曰

卵泡直径约员园 皂皂暂袁 给予重组卵泡刺激素渊则云杂匀冤
圆圆缘耀猿园园 哉启动袁源耀缘 凿后 月超监测袁调整促性腺激
素渊早燥灶葬凿燥贼则蚤责蚤灶袁郧灶冤 用量遥 当 圆耀猿 个主导卵泡直
径逸员愿 皂皂袁注射绒毛膜促性腺激素渊澡怎皂葬灶 糟澡燥则蚤鄄
燥灶蚤糟 早燥灶葬凿燥贼则燥责澡蚤灶袁匀悦郧冤袁猿远耀猿愿 澡后取卵咱缘暂遥
员援圆援圆 胚胎培养及移植

取卵后 源耀远 澡加入处理后精子进行 陨灾云袁 或进
行 陨悦杂陨遥体外培养 圆耀猿 凿后评估质量袁并选择优质胚
胎移植或冷冻遥 优质胚胎标准院发育速度正常袁如体
外培养第 圆天的 源细胞或第 猿天的 远耀愿细胞曰胚胎
形态评分 猿耀源分咱远暂遥
员援圆援猿 冻胚移植周期渊枣则燥扎藻灶 藻皂遭则赠燥 贼则葬灶泽枣藻则袁云耘栽冤

激素替代周期院从月经第 员天开始给予雌激素
员源耀圆园 凿袁内膜厚度逸愿 皂皂时给予孕激素袁源耀缘 凿后
进行胚胎移植遥 自然周期院监测卵泡发育和 蕴匀值袁
在 蕴匀峰出现的第 源天或排卵后的第 猿天进行胚胎
移植遥
员援圆援源 随访及妊娠结局的判定

胚胎移植后继续黄体支持袁移植 圆周血 茁鄄匀悦郧
升高袁初步判断可能妊娠曰移植 源周后宫内尧外探及
孕囊者袁为临床妊娠曰妊娠 圆愿周前分娩者袁为流产曰
妊娠 猿苑周前分娩者袁为早产遥
员援猿 统计学方法

采用 杂孕杂杂员猿援园软件进行分析袁计数资料渊如妊
娠率尧着床率尧流产率等冤采用 字圆检验袁计量资料渊如
年龄尧基础 云杂匀尧粤云悦尧郧灶用量及天数尧取卵数等冤经
正态性检验后采用独立样本 贼检验遥 孕 臆 园援园缘为差
异有统计学意义遥
圆 结 果

圆援员 粤组与 月组基本情况比较
圆园员猿年 员月要圆园员源年 远月本中心符合卵巢储

备功能下降并采用减量长方案的患者共 缘远缘例袁其
中 粤 组 圆源怨 例袁月 组 猿员远 例遥 陨灾云 周期 源缘远 例渊占
愿园援苑员豫冤袁陨悦杂陨周期 员园怨例渊占 员怨援圆怨豫冤曰原发性不孕
圆猿远例渊源员援苑苑豫冤袁继发性不孕 猿圆怨例渊缘愿援圆猿豫冤遥

两组患者年龄尧 基础 云杂匀值尧 基础 耘圆尧 基础
粤云悦均无明显区别袁两组原发不孕及 陨灾云方式所占
比例亦无显著性差异渊表 员冤遥
圆援圆 粤组与 月组促排过程比较

粤 组促排天数及 郧灶 用量均明显多于 月 组袁粤
组内膜厚度及 匀悦郧日 耘圆水平明显少于 月组袁但两
组取卵数及有效胚胎数无统计学差异渊表 圆冤遥 其中
粤组有 源例取卵后无可用胚胎遥
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圆援猿 粤组与 月组临床结局比较
鲜胚移植周期院粤组有 圆园愿个移植周期袁月组有

圆苑缘个移植周期袁月组鲜胚移植率高于 粤组袁但两者
间无统计学差异曰 两组间移植胚胎数尧 临床妊娠
率尧着床率尧流产率尧分娩率均无统计学差异袁但 月组
胚胎评分高于 粤组 渊表 猿冤遥 其中 粤组有 圆例尧月组
有 源例异位妊娠遥
冻胚移植周期院 至 圆园员缘 年 圆 月底 粤 组共有

员园圆 个冻胚移植周期袁月组有 员源圆个冻胚移植周期袁两
组移植胚胎数尧胚胎评分尧流产率无统计学差异袁而
月组临床妊娠率尧着床率及分娩率明显高于 粤组渊孕 约
园援园缘袁表 源冤遥 其中 粤组有 员例晚孕期因胎儿中脑发育
异常引产遥统计累计妊娠率显示院粤组累计妊娠数渊率冤
及分娩数渊率冤分别为 员源愿渊缘怨援源源豫冤尧员员怨渊源苑援苑怨豫冤袁月组
分别为 圆猿缘渊苑源援猿苑豫冤尧员怨缘渊远员援苑员豫冤袁因此无论是临床妊
娠率还是分娩率袁月组均显著高于粤组渊孕约 园援园缘冤遥

表 员 粤组与 月组患者基本情况比较
栽葬遭造藻 员 月葬泽蚤糟 泽蚤贼怎葬贼蚤燥灶 燥枣 早则燥怎责 粤 葬灶凿 早则燥怎责 月

观察指标

年龄渊岁冤
基础 云杂匀渊皂哉 辕 皂蕴冤
基础 耘圆渊责早 辕 皂蕴冤
粤云悦渊个冤
原发性不孕咱灶渊豫冤暂
陨灾云助孕咱灶渊豫冤暂

粤组渊灶越圆源怨冤
猿源援远猿 依 源援猿源
园怨援猿圆 依 圆援园远
缘怨援员苑 依 苑源援员园
园愿援怨源 依 猿援缘源
园怨猿渊猿苑援猿缘冤
圆员园渊愿源援猿源冤

月组渊灶越猿员远冤
猿猿援愿怨 依 源援缘怨
园怨援园猿 依 员援苑圆
缘缘援愿圆 依 源愿援缘猿
园愿援怨缘 依 圆援怨圆
员源猿渊源缘援圆缘冤
圆源远渊苑苑援愿缘冤

孕值
园援园缘员
园援园苑缘
园援缘员怨
园援怨远园
园援园缘怨
园援园缘圆

表 圆 粤组与 月组促排过程比较
栽葬遭造藻 圆 韵增怎造葬贼蚤燥灶 蚤灶凿怎糟贼蚤燥灶 责则燥糟藻泽泽 燥枣 早则燥怎责粤 葬灶凿 早则燥怎责月
观察指标

郧灶天数渊凿冤
郧灶用量渊哉冤
匀悦郧日 耘圆渊责早 辕皂蕴冤
取卵数渊个冤
有效胚胎数渊个冤
内膜渊皂皂冤

粤组渊灶越圆源怨冤
园园 员猿援缘远 依 圆援远圆
猿 远缘猿援远圆 依 苑源源援员源
园圆 愿怨怨援远 依 员 苑缘愿援远
园园园 苑援员员 依 源援员圆
园园园 猿援源源 依 圆援苑园
园园 园怨援怨怨 依 圆援员远

月组渊灶越猿员远冤
园园 员园援员缘 依 员援缘源
圆 远怨怨援缘远 依 缘员愿援圆园
园猿 猿苑远援远 依 员怨圆源援怨
园园园 苑援园猿 依 猿援怨远
园园园 猿援源员 依 圆援圆苑
园园 员园援远圆 依 圆援园园

孕值
约园援园园员
约园援园园员
园援园园猿
园援愿员缘
园援怨员圆

约园援园园员

组别

粤组渊灶越圆源怨冤
月组渊灶越猿员远冤
孕值

移植周期数渊个冤
圆园愿
圆苑缘
园援圆源圆

移植胚胎数渊个冤
员援怨圆 依 园援圆苑
员援怨猿 依 园援圆缘

园援远圆远

表 猿 粤组与 月组鲜胚移植周期妊娠结局比较
栽葬遭造藻 猿 韵怎贼糟燥皂藻 燥枣 耘栽 糟赠糟造藻 燥枣 早则燥怎责 粤 葬灶凿 早则燥怎责 月

胚胎评分渊分冤
猿援苑源 依 园援源园
猿援苑苑 依 园援猿缘

园援园源愿

临床妊娠数咱灶渊豫冤暂
员员缘渊缘缘援圆怨冤
员缘愿渊缘苑援源缘冤

园援远猿源

着床数咱灶渊豫冤暂
员源远渊猿苑援愿圆冤
圆员苑渊源圆援园缘冤

园援圆园园

流产数咱灶渊豫冤暂
圆圆渊员怨援员猿冤
圆苑渊员苑援园怨冤

园援远远源

分娩数咱灶渊豫冤暂
园怨员渊源猿援苑缘冤
员圆苑渊源远援员愿冤

园援缘怨缘

组别

粤组渊灶越圆源怨冤
月组渊灶越猿员远冤
孕值

表 源 粤组与 月组冻胚周期妊娠结局比较
栽葬遭造藻 源 韵怎贼糟燥皂藻 燥枣 云耘栽 糟赠糟造藻 燥枣 早则燥怎责 粤 葬灶凿 早则燥怎责 月

移植周期数渊个冤
员园圆
员源圆

移植胚胎数渊个冤
员援愿缘 依 园援猿缘
员援愿怨 依 园援猿园

园援猿猿猿

胚胎评分渊分冤
猿援缘远 依 园援缘员
猿援缘远 依 园援源缘

园援怨猿苑

临床妊娠数咱灶渊豫冤暂
猿源渊猿猿援猿猿冤
苑苑渊缘源援圆猿冤

园援园园员

着床数咱灶渊豫冤暂
源圆渊圆猿援远园冤
怨愿渊猿愿援园园冤

园援园园圆

流产数咱灶渊豫冤暂
远渊员苑援远缘冤
愿渊员园援猿怨冤
园援圆愿愿

分娩数咱灶渊豫冤暂
圆愿渊圆苑援源缘冤
远愿渊源苑援愿怨冤

园援园园员

猿 讨 论

卵巢储备功能下降是指卵巢产生卵泡数目减少尧
卵子质量下降袁从而导致生育能力降低遥目前对于卵巢
储备功能下降尚无统一诊断标准咱苑原愿暂遥 临床多采用
员园 哉 辕蕴约基础 云杂匀约 源园 哉 辕蕴提示卵巢储备功能下降曰
而 圆园员员年博洛尼亚共识提出卵巢低反应标准院 淤年
龄渊逸源园岁冤或存在卵巢反应不良的其他危险因素曰于
前次 陨灾云周期常规方案获卵数臆猿个曰 盂卵巢储备下
降渊粤云悦约缘耀苑个或抗苗勒氏管激素约园援缘耀员援员 滋早 辕蕴冤咱怨原员园暂遥
本研究为对初次行 陨灾云助孕的卵巢储备下降患者提出
更高效尧经济的治疗方案袁综合上述意见袁将入选标准定
为院淤年龄逸源园 岁曰于圆 次测量 遭云杂匀跃员园 皂哉 辕皂蕴曰
盂粤云悦臆苑个遥

卵巢刺激是 陨灾云的重要组成部分袁它增加了获
卵数袁为移植提供了更多可用的胚胎袁从而提高了

妊娠率遥 而卵巢储备功能下降的患者在促排过程中
可表现为卵巢反应低下或无反应袁 获卵少或无袁妊
娠率偏低袁而流产率增加咱员员暂遥 因此袁选择适当的促排
药物和方案是整个 陨灾云治疗的关键步骤遥 对卵巢
储备功能下降者常采用以下几种方案院 减量长方
案尧短方案尧微刺激方案尧拮抗剂方案及自然周期
方案咱员圆原员猿暂遥 短方案易发生卵泡发育不同步袁获卵数少
而周期取消率高曰微刺激方案及拮抗剂方案对子宫内
膜容受性影响较大袁通常放弃鲜胚移植曰而自然周期
获卵数更少遥 虽然随着冷冻及复苏技术的进步袁冻胚
周期妊娠率不断提高袁但总体来说鲜胚周期成功率仍
高于冻胚袁且患者对取卵周期的期待也更高遥 对首次
行 陨灾云助孕的患者我们仍希望得到更多的胚胎及鲜
胚移植机会袁因此采用了减量长方案遥

长方案中使用 郧灶砸匀鄄葬降调节的目的是促进卵
泡发育同步化袁 抑制内源性 蕴匀峰袁 防止过早黄素

宋天然袁孙海翔袁王 玢援卵巢储备功能下降患者减量长效及短效长方案疗效的比较咱允暂援
南京医科大学学报渊自然科学版冤袁圆园员远袁猿远渊怨冤院员员源猿原员员源远
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化遥 郧灶砸匀鄄葬分长效缓释制剂和短效制剂两种遥从使
用来看袁长效制剂只需单次注射袁使用更方便曰而治
疗效果如何则需要进一步分析遥粤造遭怎择怎藻则择怎藻等咱员源暂用
酝藻贼葬分析显示院卵巢功能正常者长效 郧灶砸匀鄄葬和短
效 郧灶砸匀鄄葬降调节具有相似的 陨灾云结局袁但前者 郧灶
用量多袁使用时间长遥 也有研究显示院短效制剂组持
续妊娠率较长效组明显提高遥 而也有研究提示院长
效组卵泡之间的同步性更好袁建议卵巢储备开始下
降的患者选择长效制剂遥

本研究在排除了子宫腺肌症尧内膜损伤等明显
影响胚胎着床的因素后袁比较了卵巢功能减退患者
对两种制剂的反应遥 结果显示院获卵数及可用胚胎
数两组间无差异袁 但长效组 郧灶用量及天数明显高
于短效组袁提示长效组成本更高遥 鲜胚周期无论是
移植率尧临床妊娠率尧着床率尧流产率及分娩率两组间
均无统计学差异袁提示鲜胚周期妊娠结局无差异遥 冻
胚移植周期移植胚胎数尧胚胎评分及流产率两组间无
统计学差异袁但短效组临床妊娠率尧着床率及分娩率
均明显高于长效组袁提示冻胚周期短效组妊娠结局更
好遥可能原因是院长效 郧灶砸匀鄄葬对垂体的抑制更强袁使
得 郧灶用量增加且天数延长曰 大剂量 郧灶对卵母细胞
的发育潜能和表观遗传学影响较大袁会干扰卵母细胞
减数分裂袁使得染色体异常增多袁非整倍体增加咱员缘原员远暂遥
有研究表明外源性 郧灶的剂量是影响临床妊娠率的
独立因素袁且不受年龄等其他因素的影响遥 本研究显
示院在鲜胚移植周期中袁长效组胚胎评分低于短效组袁
这虽然没有影响本周期妊娠结局但也提示长效组胚

胎质量可能低于短效组曰冻胚周期中袁长效组妊娠率
低也可能是胚胎发育潜能差的原因遥

综上所述袁本研究显示对于卵巢储备功能下降
的患者仍可以使用减量长方案得到较多可用胚胎

和鲜胚移植机会袁 其临床妊娠率仍较高遥 长效
郧灶砸匀鄄葬虽然使用方便袁 但会增加 郧灶剂量袁陨灾云成
本提高袁 且冻胚移植妊娠率及累计妊娠率降低袁提
示对于卵巢功能下降的患者使用短效 郧灶砸匀鄄葬可能
更有利遥
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