
抗 晕原甲基原阅原天冬氨酸受体渊晕酝阅粤砸冤脑炎是
免疫性脑炎的一种袁圆园园苑年由 阅葬造皂葬怎首次报道袁最
早发现于合并卵巢畸胎瘤的女性患者遥 研究显示袁
儿童及男性患者亦可发病但较少合并肿瘤咱员暂遥 本病
临床表现多样袁早期容易误诊为原发性精神障碍及
病毒性脑炎而延误治疗袁并可导致严重的神经心理
损害遥 本研究对 怨例抗 晕酝阅粤砸脑炎患儿临床资料
进行分析袁以达到早期诊断及治疗的目的遥
员 对象和方法

员援员 对象

收集本院确诊为抗 晕酝阅粤砸脑炎患儿临床资料
怨例袁其中女 远例袁男 猿例袁年龄 员岁 源个月耀员园岁 源
个月袁平均年龄 缘岁 苑个月遥 就诊时病程最短 员 凿袁
最长 缘个月袁平均病程 员缘 凿遥 其中 员例有野癫痫冶家
族史 渊舅舅有癫痫病史冤袁员例 猿年前有 野病毒性脑
炎冶史袁其余 苑例既往史及家族史无特殊遥
员援圆 方法

相关检查院包括脑脊液常规检查尧脑脊液生化尧
脑脊液及血清 晕酝阅粤砸抗体 渊送检武汉康圣环球公
司袁采用间接免疫荧光法检测冤尧血清病毒抗体 阅晕粤
及抗体检测尧视频脑电图尧头颅 酝砸陨尧免疫功能及自
身抗体全套尧胸腹部 悦栽或腹部 月超等遥

诊断标准院抗 晕酝阅粤砸脑炎目前无统一标准袁多

数学者认为袁依靠典型的临床表现渊原因不明的精
神行为异常尧痫性发作尧意识障碍尧记忆丧失尧运动
异常袁甚至出现中枢性通气不足袁尤其伴卵巢畸胎瘤
者冤袁血清和渊或冤脑脊液抗 晕酝阅粤砸抗体阳性即可确
诊为抗 晕酝阅粤砸脑炎咱圆暂袁其中脑脊液抗体比血清抗体
更有意义袁并可在免疫治疗后用于评估病情咱猿暂遥
圆 结 果

圆援员 临床表现

怨例患儿 愿例急性起病袁员例亚急性起病袁缘例
患儿病初有发热尧 头痛尧 呕吐等非特异性前驱症
状袁远例以癫痫样发作首发袁圆 例以精神障碍首发袁
员例以语言障碍首发并合并中枢性面瘫遥所有患儿
均有不同程度语言障碍渊表现为重复性语言尧言语
减少甚至缄默尧无主动语言尧构词困难尧构音不清
等冤遥愿例患儿病程中出现精神症状渊表现为阵发性
哭闹尧狂躁尧胡言乱语等冤遥 苑例患儿出现癫痫样发
作袁 其中 圆 例应用多种抗癫痫药物后癫痫样发作
得以控制袁另外 缘例单一药物即控制遥 远例出现不
同程度意识水平下降遥 源例出现肢体运动障碍袁其
中 圆 例有肌力肌张力下降遥 猿 例出现记忆力下降遥
缘例患儿睡眠减少或睡眠不安尧说梦话遥 圆例合并自
主神经功能异常袁表现为阵发性腹痛尧多汗尧流涎尧
面色潮红遥 员例存在进食困难袁病情进展期需鼻饲
渊表 员冤遥
圆援圆 辅助检查

怨例患儿中 愿例脑脊液细胞数轻度增高袁 淋巴

抗 晕原甲基原阅原天冬氨酸受体脑炎临床分析

石中南袁金 波鄢袁郑 帼

渊南京医科大学附属儿童医院神经内科袁江苏 南京 圆员园园园愿冤

咱摘 要暂 目的院探讨抗 晕原甲基原阅原天冬氨酸受体渊抗 晕酝阅粤砸冤脑炎患儿临床表现及预后遥方法院回顾分析本院 圆园员猿要圆园员缘年
怨例确诊为抗 晕酝阅粤砸脑炎患儿的临床资料遥 结果院怨例均有语言障碍袁愿例病程中有精神症状袁苑例出现癫痫样发作袁 脑脊液
及血清抗 晕酝阅粤砸抗体均不同程度阳性曰 多数患儿预后良好遥 结论院 对于以精神症状或癫痫样发作首发的病例需考虑抗
晕酝阅粤砸脑炎可能袁完善抗 晕酝阅粤砸脑炎相关抗体检测可助诊断遥 早期进行免疫治疗对于逆转抗 晕酝阅粤砸脑炎病情尤为重要袁
多数患儿经积极免疫治疗后预后良好遥
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细胞为主袁生化无异常袁呈病毒性脑炎样脑脊液改
变袁另外 员例脑脊液细胞数及生化均无异常遥 怨例血
清及脑脊液 晕酝阅粤砸抗体均阳性袁 免疫功能及自身
抗体未见异常遥 病程较长的 圆例头颅 酝砸陨异常袁其
中 员例见双侧脑室饱满袁脑沟加深袁另 员 例见基底
节区尧脑干尧额颞顶叶灰白质及左侧小脑白质广泛
异常信号袁栽员低信号袁栽圆及 云蕴粤陨砸高信号遥 愿例患
儿脑电图有不同程度背景慢化或背景活动减慢袁其
中病程较长的 圆例在慢波基础上见尖慢波尧 尖波尧
棘慢波阵发袁员例脑电图正常遥所有患儿血清病毒抗
体及 阅晕粤检测均阴性袁腹部 月超或胸腹部 悦栽均未
发现占位性病变遥
圆援猿 治疗及预后

抗 晕酝阅粤砸脑炎治疗目前无统一标准袁 多数文
献支持一线免疫治疗渊包括糖皮质激素尧丙种球蛋
白尧血浆置换冤袁二线免疫治疗渊免疫抑制剂袁包括环
磷酰胺袁儿童亦有应用利妥昔单抗的报道咱源暂冤及肿瘤
切除 渊合并肿瘤患者冤咱缘原苑暂遥 对于一线免疫治疗无效
者袁应早期应用二线免疫治疗遥 有研究认为袁中枢神
经病毒感染可能是抗 晕酝阅粤砸脑炎的病因之一咱愿原怨暂袁
本研究为回顾性分析袁怨例患儿均未发现实体瘤袁所
有患儿早期均使用阿昔洛韦抗病毒及地塞米松抗

炎治疗袁有抽搐发作者给予抗癫痫药物控制抽搐发
作袁缘例应用奥卡西平袁其中 圆例与其他抗癫痫药物
联合用药袁另外 圆例予丙戊酸钠口服袁早期抗病毒
及对症治疗效果不佳遥 怨例患儿均于入院 圆周内应
用大剂量甲强龙渊圆园 皂早 辕 噪早袁猿 个疗程冤及丙种球蛋
白渊圆 早 辕 噪早袁员耀圆个疗程冤免疫治疗袁并予出院后继续
口服强的松免疫序贯治疗 猿耀怨个月袁远例患儿住院
期间临床表现已明显好转袁精神症状消失袁抽搐控
制袁部分遗留轻微计算能力差尧反应差等症状袁猿例
患儿目前语言障碍仍较明显遥

猿 讨 论

近年来袁随着对抗 晕酝阅粤砸脑炎认识的增加袁临
床上确诊的病例并不少见袁因其早期症状无明显特
异性袁 极易被误诊为病毒性脑炎或原发性精神障
碍遥 对于急性或亚急性起病袁临床表现为精神行为
异常尧语言尧睡眠尧运动障碍及频繁的抽搐尧自主神
经功能紊乱尧 通气障碍等时需考虑抗 晕酝阅粤砸脑炎
的可能遥 儿童抗 晕酝阅粤砸脑炎患肿瘤者较少袁首发症
状常为语言障碍尧癫痫样发作和精神行为异常袁而自
主神经功能紊乱和通气障碍少见咱员园暂遥本研究中患儿多
数于病程早期出现癫痫样发作尧精神行为异常袁伴不
同程度语言障碍尧记忆障碍尧睡眠障碍及运动异常等袁
员例患儿病程中仅表现为语言障碍袁而仅 圆例病程中
出现自主神经功能紊乱袁与文献报道相符遥

患者血液和脑脊液中均检测到 晕酝阅粤砸抗体可
作为诊断标准袁本文 怨例患儿脑脊液及血清中均检
测出抗 晕酝阅粤砸抗体袁 病程早期脑脊液中抗体水平
呈强阳性袁治疗后部分患儿复查显示抗体滴度迅速
下降遥有研究显示袁合并肿瘤者抗体滴度较高咱员员暂遥有
学者发现袁经治疗后部分患儿已完全康复袁但血清
及脑脊液仍可检测到抗 晕酝阅粤砸 抗体袁说明免疫激
活在体内持续存在袁需要长期随访咱员圆暂遥

儿童患者多数不伴肿瘤袁 有研究报道 怨园豫抗
晕酝阅粤砸脑炎患儿未发现卵巢或其他部位实体瘤咱员袁苑暂袁
而且有学者认为年龄越小合并肿瘤的机会越低咱员猿暂袁
但有可能若干年后会发生肿瘤性疾病咱员暂遥 本研究中
怨例患儿均未发现实体瘤袁后期需进一步随访遥

本文 怨例患儿入院时病程 员耀员缘园 凿不等袁 其中
圆例病程较长患儿合并脑电图及头颅影像学检查异
常袁并在治疗之后有所好转袁而另外 苑 例病程较短
患儿头颅 酝砸陨表现阴性袁脑电图均显示背景活动减

表 员 本组患儿临床表现

编号

员
圆
猿
源
缘
远
苑
愿
怨

女

女

女

女

男

男

男

女

女

性别

圆岁 愿个月
员园岁 源个月
怨岁 圆个月
愿岁 怨个月
远岁
员岁 源个月
猿岁
缘岁 苑个月
圆岁 苑个月

年龄

猿园
员缘园
员缘
员缘
苑
员
苑
圆员
员园

病程渊凿冤

癫痫样发作

癫痫样发作

癫痫样发作

精神症状

癫痫样发作

癫痫样发作

精神症状

语言障碍

癫痫样发作

首发症状

主要临床表现

有

有

有

有

有

有

有

无

有

精神

症状

有

有

无

有

无

有

有

无

有

意识

障碍

有

有

有

有

有

有

有

有

有

语言

障碍

无

无

有

有

有

无

无

无

无

记忆

障碍

有

有

无

有

无

有

无

无

无

运动

障碍

有

无

有

无

无

有

有

无

有

睡眠

障碍

有

无

有

无

无

无

无

无

无

肌张力

障碍

有

有

有

有

有

有

无

无

有

癫痫样

发作

无

无

有

无

有

无

无

无

无

自主神经

功能异常
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慢或慢波活动遥 研究发现袁病程初期 酝砸陨多无明显
变化袁与患儿突出的临床表现不符袁本组 员例合并
中枢性面瘫袁但头颅 酝砸陨检查未见异常袁均提示病
程早期袁 抗 晕酝阅粤砸脑炎主要导致中枢神经系统功
能改变遥 但随着病程的延长袁酝砸陨出现阳性表现袁多
为非特异性的海马尧额叶和岛叶皮质信号增高咱员暂袁与
抗体滴度及患儿预后无明显相关性 咱员猿暂袁 因此常规
酝砸陨检查在抗 晕酝阅粤砸脑炎的诊断尧疗效和预后判
断中的价值不大遥 抗 晕酝阅粤砸脑炎早期以脑功能受
累为主袁影像学检查可能无明显异常袁在无条件行
相关抗体检测的情况下可协助鉴别病毒性脑炎遥

抗 晕酝阅粤砸脑炎大多预后良好咱员暂袁早期诊断及治
疗极为重要袁及早进行免疫治疗后病情多可好转咱员源暂袁
本研究中 怨例患儿均采用一线免疫治疗袁包括大剂
量甲强龙及丙种球蛋白冲击治疗袁因患儿从临床症
状缓解到完全康复常需数月到数年之久袁故患者在病
情稳定后仍需激素或免疫抑制剂治疗以防复发咱员缘暂袁本
研究中患儿于一线免疫治疗有效后序贯以强的松

口服遥 多数患儿预后良好袁少数患儿遗留计算能力
差尧反应差尧语言障碍等边缘系统受损症状遥

抗 晕酝阅粤砸 脑炎是自身免疫性脑炎的一种类
型袁对于以精神症状或癫痫样发作首发的其他临床
表现类似病毒性脑炎及脑脊液呈病毒性脑炎样改

变的患儿袁或较早出现精神行为异常尧认知障碍尧癫
痫样发作尧中枢性通气障碍或自主神经功能紊乱等
表现者需考虑该诊断袁通过血清及脑脊液相关抗体
检测阳性可助鉴别病毒性脑炎袁另外袁抗 晕酝阅粤砸脑
炎早期以脑功能受累为主袁影像学检查可能无明显
异常袁亦可协助鉴别遥 早期诊断及治疗对于逆转抗
晕酝阅粤砸脑炎病情尤为重要袁 多数患儿经积极免疫
治疗后预后良好遥
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