
苏州地区 圆园园怨年暴发了甲型 匀员晕员流感袁出现
了 圆源例儿童危重症病例袁并有 圆例死亡咱员暂遥 圆园员远年
员月又迎来了新的甲型流感高峰袁圆园员远年 猿月出现
了乙型流感高峰遥 为了解这段时间内流感患儿临床
表现有何特点袁不同类型流感之间是否存在显著差
异袁本研究将本院收住的甲型流感和乙型流感患儿
进行比较袁分析两者在流行病学尧临床表现尧实验室
检查和预后的差异袁利于临床的鉴别和早期干预遥
员 对象和方法

员援员 对象

圆园员缘年 员园 月要圆园员远年 猿月本院 孕陨悦哉 渊重症
监护病房冤尧 呼吸内科和神经内科共收住流感患儿
员猿怨 例袁其中甲型流感 怨远 例袁平均年龄 员援远苑渊员援园园耀
猿援远苑冤岁袁男 缘缘例袁女 源员例曰乙型流感 源猿例袁平均年
龄 猿援苑缘渊圆援源圆耀缘援缘愿冤岁袁男 员苑例袁女 圆远例袁无甲型流
感和乙型流感混合感染病例遥
员援圆 方法

预先设计了统一的表格收集各项资料袁包括患
儿基本信息尧生命体征尧实验室检查结果尧影像学结
果和相关治疗等资料遥 采用直接免疫荧光法检测
患儿呼吸道 苑种常见病毒院呼吸道合胞病毒渊砸杂灾冤袁

腺病毒袁流感病毒 粤尧月 型袁副流感病毒 员尧圆尧猿型袁试
剂购自美国 悦澡藻皂蚤糟燥灶公司袁 按照说明书进行操作袁
按照阳性标准评判结果遥 所用荧光显微镜为德国莱
卡 园圆园原缘员愿援缘园园遥

嗜血细胞综合征诊断依据组织细胞协会 圆园园源
年修订版嗜血细胞综合征诊断标准咱圆暂遥
员援猿 统计学方法

采用 杂孕杂杂圆圆援园软件进行数据分析袁计量数据采
用均数依标准差渊x 依 s冤表示遥 两组均数比较采用 贼
检验袁 两组率的比较采用 字圆检验或确切概率法袁非
正态分布或方差不齐的资料采用秩和检验袁孕 臆
园援园缘为差异有统计学意义遥
圆 结 果

圆援员 流行病学

有呼吸道感染症状患儿流感病毒的检出率为

员员援源员豫渊员猿怨 辕 员 圆员愿冤袁 其中甲型 苑援愿愿豫渊怨远 辕 员 圆员愿冤袁
乙型 猿援缘猿豫渊源猿 辕 员 圆员愿冤遥 圆园员远年 员月为甲型流感高
峰袁共 苑源例袁占检出总数的 苑苑援园愿豫渊苑源 辕 怨远冤袁圆园员远年
猿 月为乙型流感高峰袁 共 猿愿 例袁 占检出总数的
愿愿援猿苑豫渊猿愿 辕 源猿袁图 员冤遥
圆援圆 一般特征

圆园员缘 年 员圆 月要圆园员远 年 猿 月期间住院甲型流
感患儿平均年龄为渊圆援缘愿 依 圆援员怨冤岁袁显著低于乙型

苏州地区儿童甲型和乙型流感临床特征比较

徐 忠袁李 莺袁华 军袁吴水燕袁柏振江鄢

渊苏州大学附属儿童医院 孕陨悦哉袁江苏 苏州 圆员缘园园园冤

咱摘 要暂 目的院比较苏州地区甲型流感和乙型流感在流行病学和临床特征的异同遥方法院将 圆园员缘年 员园月要圆园员远年 猿月本院
收住的 怨远例甲型流感和 源猿例乙型流感患儿资料进行统计袁比较分析两者在流行病学尧临床表现尧实验室检查和预后的差异遥
结果院住院患儿流感病毒的检出率为 员员援源员豫渊员猿怨 辕 员 圆员愿冤袁其中甲型 苑援愿愿豫渊怨远 辕 员 圆员愿冤袁乙型 猿援缘猿豫渊源猿 辕 员 圆员愿冤遥 圆园员远年 员月为
甲型流感高峰袁圆园员远年 猿月为乙型流感高峰曰 甲型流感患儿平均年龄为 员援远苑 渊员援园园耀猿援远苑冤 岁袁 显著低于乙型流感患儿的 猿援苑缘
渊圆援源圆耀缘援缘愿冤岁渊孕 约 园援园缘冤曰发热和咳嗽是流感的主要症状袁甲型流感患儿更易出现喘息尧气促和三凹征曰甲型流感患儿有 缘例发
生呼吸衰竭并接受机械通气袁其中 圆例发生 粤砸阅杂袁员例发生嗜血细胞综合征曰乙型流感患儿更易出现声嘶尧肌肉疼痛和跛行曰甲
型和乙型流感入院后影像学均以双侧肺野小斑片影表现为主遥 结论院 甲型和乙型流感的流行呈现一定的周期性和不同的季节
性特点袁甲型流感更易并发重症肺炎尧呼吸衰竭袁而乙型流感更易并发肌炎甚至横纹肌溶解袁临床需注意识别并早期干预遥
咱关键词暂 甲型流感曰乙型流感曰重症肺炎曰横纹肌溶解曰嗜血细胞综合征
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流感患儿的渊源援员远 依 圆援远远冤岁渊孕 约 园援园缘冤袁出现呼吸衰
竭的 缘 例均为甲型流感患儿袁 平均年龄为 猿援猿猿
渊园援怨圆耀源援怨远冤 岁遥 发热和咳嗽是两种流感的主要症
状袁怨远援怨豫的甲型流感患儿有发热袁显著高于乙型流
感患儿的 愿远援园豫渊孕 约 园援园缘冤袁而两组发热持续天数无
显著差异遥 怨苑援怨豫的甲型流感患儿有咳嗽袁显著高于
乙型流感患儿的 苑怨援员豫渊孕 约 园援园缘冤遥乙型流感患儿更
多的出现声嘶尧肌肉疼痛和跛行袁显著高于甲型流
感患儿渊孕 约 园援园缘冤袁而甲型流感患儿更多的出现喘
息尧 气促和三凹征袁 显著高于乙型流感患儿 渊孕 约
园援园缘冤遥 甲型流感患儿有 缘例出现呼吸衰竭袁并进行
机械通气袁其中 圆例出现 粤砸阅杂袁员例出现嗜血细胞
综合征渊表 员冤遥

圆援猿 实验室检查

员怨援愿豫 甲型流感患儿和 圆猿援猿豫 乙型流感患儿
出现外周血白细胞低于 源伊员园怨 辕 蕴袁圆远援园豫 甲型流感
患儿和 猿源援怨豫 乙型流感患儿出现中性粒细胞低于
圆伊员园怨 辕 蕴袁但是两组间比较无显著差异遥 乙型流感患
儿有 源例出现肌钙蛋白的异常升高袁显著高于甲型
流感患儿渊孕 约 园援园缘冤遥肌酐渊悦则冤和 悦反应蛋白渊悦砸孕冤
两组比较也有显著差异渊孕越园援园缘冤遥 而血小板渊孕蕴栽冤尧
丙氨酸转氨酶渊粤蕴栽冤尧天门冬氨酸转氨酶渊粤杂栽冤尧尿
素氮渊月哉晕冤尧肌酸激酶渊悦运冤尧肌酸激酶同工酶渊悦运鄄
酝月冤尧肌钙蛋白渊糟栽灶陨冤尧白蛋白渊粤冤和前白蛋白渊孕粤冤
异常例数在两组比较无统计学差异渊表 圆冤遥

圆援源 影像学特征

甲型和乙型流感入院后影像学表现均以双侧

肺野小斑片影为主袁余表现包括大范围病灶尧肺门
周围纹理粗重尧肺间质改变尧肺气肿和胸腔积液在
两组间差异无统计学意义遥 甲型流感有 员例出现肺
气漏袁圆例出现肺不张袁而乙型流感患儿无肺气漏和
肺不张表现渊表 猿冤遥
猿 讨 论

流感病毒属于正黏病毒科袁根据核蛋白和基质
蛋白分为甲尧乙尧丙 猿型袁流感病毒发生突变的概率
高于其他病毒遥 甲型流感病毒在动物中广泛存在如
鸟尧猪尧马和海豹等袁乙型流感病毒仅在人和海豹中
发现咱猿原源暂遥流感的流行趋势呈现季节性流行和周期性
暴发的特征袁但是过去全球范围内的几次大流行均
为甲型流感袁乙型流感常为局部暴发袁过去未见大

愿园苑园远园缘园源园猿园圆园员园园

阴甲型流感姻乙型流感

图 员 圆园员缘年 员园月要圆园员远年 猿月苏州地区儿童甲型和乙型
流感季节分布特征

项目

性别渊男冤
年龄渊岁冤

园耀员
耀猿
耀缘
耀员远

发热

纳差

咳嗽

声嘶

喘息

气促或三凹征

呼吸衰竭

粤砸阅杂
机械通气

呕吐或腹泻

头痛

肌肉疼痛

跛行

骨髓嗜血现象

服用奥司他韦

甲型流感

渊灶越怨远冤
缘缘渊缘苑援猿冤

圆猿渊圆源援园冤
猿远渊猿苑援缘冤
圆怨渊猿园援圆冤
园愿渊愿援猿冤
怨猿渊怨远援怨冤
远苑渊远怨援愿冤
怨源渊怨苑援怨冤
员园渊员园援源冤
源员渊源圆援苑冤
员猿渊员猿援缘冤
园缘渊缘援圆冤
园圆渊圆援员冤
园缘渊缘援圆冤
员愿渊员愿援愿冤
园圆渊圆援员冤
园源渊源援圆冤
园园渊园援园冤
园员渊员援园冤
猿猿渊猿源援源冤

乙型流感

渊灶越源猿冤
员苑渊猿怨援缘冤

园源渊怨援猿冤
员圆渊圆苑援怨冤
员源渊猿圆援远冤
员猿渊猿园援圆冤
猿苑渊愿远援园冤
圆远渊远园援缘冤
猿源渊苑怨援员冤
员园渊圆猿援猿冤
员园渊圆猿援猿冤
园园渊园援园冤
园园渊园援园冤
园园渊园援园冤
园园渊园援园冤
员园渊圆猿援猿冤
园猿渊苑援园冤
园愿渊员愿援远冤
园猿渊苑援园冤
园园渊园援园冤
园猿渊苑援园冤

字圆值

园猿援苑缘

员猿援缘远

园缘援苑缘
园员援员苑
员源援源愿
园猿援怨苑
园源援愿源
园远援源圆
园圆援猿圆
园园援怨员
园圆援猿圆
园园援猿愿
园圆援园缘
园苑援愿缘
园远援愿缘
园园援源缘
员员援远圆

孕值

园援园缘

园援园员

园援园员
园援圆愿
园援园员
园援园源
园援园圆
园援园员
园援员圆
园援猿源
园援员圆
园援缘源
园援员缘
园援园员
园援园员
园援缘园
园援园员

表 员 甲型流感和乙型流感患儿基本信息和临床表现比较

咱灶渊豫冤暂

项目

宰月悦约源伊员园怨 辕 蕴
晕约圆伊员园怨 辕 蕴
孕蕴栽约员园园伊员园怨 辕 蕴
粤蕴栽
粤杂栽
月哉晕
悦则
悦运
悦运鄄酝月
悦砸孕
糟栽灶陨
肌钙蛋白

粤
孕粤

甲型流感

渊灶越怨远冤
员怨渊员怨援愿冤
圆缘渊圆远援园冤
园园渊园援园冤
员员渊员员援缘冤
员园渊员园援源冤
园员渊员援园冤
园员渊员援园冤
园苑渊苑援猿冤
园怨渊怨援源冤
源远渊源苑援怨冤
园源渊源援圆冤
园员渊员援园冤
园源渊源援圆冤
苑远渊苑怨援圆冤

乙型流感

渊灶越源猿冤
员园渊圆猿援猿冤
员缘渊猿源援怨冤
园员渊圆援猿冤
园员渊圆援猿冤
园缘渊员员援远冤
园园渊园援园冤
园猿渊苑援园冤
园猿渊苑援园冤
园远渊员源援园冤
员猿渊猿园援圆冤
园源渊怨援猿冤
园源渊怨援猿冤
园园渊园援园冤
猿园渊远怨援愿冤

字圆值

园援圆圆
员援员猿
圆援圆园
猿援员源
园援园缘
园援源源
猿援愿园
园援园员
园援远缘
猿援愿园
员援源源
缘援愿源
员援愿缘
园援园远

孕值

园援远源
园援圆愿
园援员猿
园援园苑
园援愿猿
园援缘园
园援园缘
园援怨源
园援源圆
园援园缘
园援圆猿
园援园员
园援员苑
园援愿员

表 圆 甲型流感和乙型流感患儿实验室结果比较咱灶渊豫冤暂
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影像学表现

单肺

双肺

小斑片

大范围病灶

肺门周围纹理粗重

肺间质改变

肺气肿

肺气漏

胸腔积液

肺不张

甲型流感

渊灶越缘源冤
园愿渊员源援愿冤
圆愿渊缘员援愿冤
员怨渊猿缘援圆冤
园怨渊员远援苑冤
园愿渊员源援愿冤
园猿渊缘援远冤
园缘渊怨援猿冤
园员渊员援怨冤
园圆渊猿援苑冤
园圆渊猿援苑冤

乙型流感

渊灶越猿园冤
园缘渊员远援苑冤
员苑渊缘远援苑冤
员源渊源远援苑冤
园缘渊员远援苑冤
园远渊圆园援园冤
园猿渊员园援园冤
园源渊员猿援猿冤
园园渊园援园冤
园圆渊远援苑冤
园园渊园援园冤

字圆值

园援园缘
园援员猿
员援园苑
园援园园
园援猿苑
园援缘苑
园援猿远
园援缘远
园援猿苑
员援员源

孕值

园援愿圆
园援远远
园援猿园
员援园园
园援缘源
园援源源
园援缘远
园援源缘
园援缘源
园援圆愿

表 猿 甲型流感和乙型流感患儿影像学结果比较咱灶渊豫冤暂

面积流行咱源原缘暂遥在过去的 圆园园缘要圆园员员年袁我国甲型流
感年度周期性随着北纬纬度的增加而增加袁北方每
年 员耀圆月为高峰袁南方 源耀远 月为高峰袁而乙型流感
在我国大部分地区呈单一冬季高发咱远暂遥 本研究发现
苏州地区住院患儿中袁圆园员远 年 员 月为甲型流感高
峰袁猿 月为乙型流感高峰袁 与中国国家流感中心
渊憎憎憎援糟灶蚤糟援燥则早援糟灶冤监测的趋势一致遥

既往报道约缘岁儿童感染流感后出现严重并发
症的风险较高袁有呼吸道感染症状住院患儿流感病
毒的检出率为 员援源豫耀猿缘援源豫咱苑原愿暂袁以约圆岁儿童的流感
住院率为高咱员圆原员源暂遥 本研究发现袁圆园员缘年 员园月要圆园员远
年 猿 月期间本院住院患儿中有呼吸道感染症状患
儿流感病毒的检出率为 员员援源员豫袁 其中甲型 苑援愿愿豫袁
乙型 猿援缘猿豫袁甲型流感患儿平均年龄为 员援远苑渊员援园园耀
猿援远苑冤岁袁乙型流感患儿的 猿援苑缘渊圆援源圆耀缘援缘愿冤岁袁且本
次出现呼吸衰竭的 缘例患儿均为甲型流感袁平均年
龄 猿援猿猿渊园援怨圆耀源援怨远冤岁袁较以往报道年龄为大咱愿原怨暂遥

咳嗽和发热是本次甲型流感和乙型流感住院

患儿的主要症状袁这和以往报道一致袁而甲型流感
更多的出现喘息尧气促和三凹征症状袁更易发生呼
吸衰竭甚至 粤砸阅杂袁需要机械通气袁而乙型流感并未
出现呼吸衰竭病例袁这与以往的报道也一致袁以往
重症的甲型 匀员晕员流感重症病例中袁 约有 圆 辕 猿出现
肺炎袁个别出现呼吸衰竭袁甚至 粤砸阅杂咱员袁员园原员圆暂袁而单纯
乙型流感导致呼吸衰竭未见报道遥 在胸部影像学
上袁甲型和乙型流感入院后影像学表现均以双侧肺
野小斑片影为主袁其余表现包括大范围病灶尧肺门
周围纹理粗重尧肺间质改变尧肺气肿和胸腔积液等遥
甲型流感有 员例患儿出现肺气漏袁圆例患儿出现肺
不张袁在既往 匀员晕员病毒感染死亡病例的尸检发现院
组织病理学主要表现为坏死性支气管炎尧弥漫性肺

泡炎症和出血咱员圆暂遥 而乙型流感患儿无肺气漏和肺不
张表现遥

本研究中有 员例甲型 匀员晕员流感发生了嗜血细
胞综合征袁患儿外周血出现了红细胞尧白细胞和血
小板三系降低袁 骨髓图片提示嗜血现象袁圆园 凿后逐
渐恢复遥继发性嗜血现象多见于 耘月病毒尧巨细胞病
毒和人单纯疱疹病毒等感染后咱员猿暂袁而流感病毒相关
嗜血现象较少袁云葬贼蚤澡等咱员源暂报道了在土耳其的 员例 源
岁的甲型 匀员晕员流感患儿继发嗜血细胞性淋巴组织
细胞增生综合征渊匀蕴匀冤遥而 杂糟澡怎造藻则贼等咱员缘暂也发现 员例
甲型 匀员晕员死亡病例发生了 匀蕴匀袁 并且对患儿进行
了全外显子测序发现 责援粤怨员灾 孕砸云员基因突变袁 此突
变与自然杀伤细胞渊晕运细胞冤的功能下降相关遥

本研究中乙型流感出现肌肉疼痛和跛行患儿

多于甲型流感袁其中有 员例患儿因横纹肌溶解伴发
急性肾损害入住 孕陨悦哉遥 横纹肌溶解是指由于挤压尧
运动尧高热尧药物和炎症等原因所致横纹肌破坏和
崩解袁导致肌酸激酶尧肌红蛋白等肌细胞内成分进
入细胞外液及血循环袁引起内环境紊乱尧急性肾损
伤等组织器官损害的临床综合征咱员远暂遥 流感并发儿童
良性肌炎已有较多报道袁常可自限咱员苑暂袁少数患儿发
生横纹肌溶解在甲型流感中袁在乙型流感中也有个
例报道袁台湾 匀怎灶早等咱员愿暂报道 员例 员缘岁患儿乙型流
感并发快速进展的肺炎尧粤砸阅杂尧横纹肌溶解和急性
肾损害遥

总之袁甲型和乙型流感的流行呈现一定的周期
性和不同的季节性袁 甲型流感更易并发重症肺炎尧
呼吸衰竭袁而乙型流感更易并发良性肌炎甚至横纹
肌溶解袁 我们在临床上要注意识别并早期干预袁以
利于改善预后遥
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