
本院于 圆园员圆要圆园员缘年应用带血管蒂胸大肌岛
状肌皮瓣修复口咽癌根治术后口咽部广泛组织缺

损 员园例袁总体效果良好袁总结讨论如下遥
员 对象和方法

员援员 对象

本组患者男 愿例袁女 圆例袁年龄 缘缘耀苑员岁袁平均
年龄 远园援愿岁遥 根据 哉陨悦悦口咽癌的 栽晕酝分期渊圆园员园冤
解剖分区袁所有病灶均位于口底尧舌根部或舌后 员 辕 猿曰
软腭或扁桃体尧咽侧壁部位袁属于口咽癌范畴遥 其中
苑例为原发癌曰圆例为首次手术后又复发袁其中 员例首
次术后还补充了放疗曰员例为 圆次手术并放疗后袁局
部未见病灶复发袁但手术尧放疗后致下颌骨坏死尧咽
瘘遥病灶均经病理检查诊断为鳞形细胞癌遥怨例行颈
清扫患者术后病理证实 远例有同侧颈淋巴结转移遥
术前均排除全身转移袁术后 缘例有颈淋巴结转移患
者补充了放疗遥
员援圆 方法

怨例患者患侧行根治性颈清扫术袁 术中切除颈
内静脉及胸锁乳突肌袁切口下端延至锁骨下与胸大
肌瓣切口相连曰其中 缘例病灶越过中线者同时作对
侧肩胛舌骨上颈清扫术遥 下唇正中切开常规行病灶
扩大切除袁猿例侵犯下颌骨者行患侧下颌骨节段性
切除术袁只保留部分下颌升支后缘袁用成形钛板支
撑袁以保存健侧的咬合关系袁远例行保留下颌下缘的
患侧下颌骨部分切除术遥 员例放疗后下颌骨坏死尧咽

瘘患者袁行半侧下颌骨切除及病灶清创遥 胸大肌肌
皮瓣被转入口内袁封闭与颈部相通的口腔尧咽腔袁填
塞病灶切除后的巨大缺损袁 并包裹成形钛板不外
露遥 术后常规行气管切开遥

胸大肌皮瓣的皮岛设计位于第 源 肋下方的胸
大肌表面遥 上至第 源 肋袁下至第 苑肋袁内侧至胸骨
旁袁外侧至腋前线遥 皮瓣设计成椭圆形袁将乳头设计
在皮瓣的外上方以避开遥 皮岛设计时袁将其范围设
计得比缺损的实际范围大 圆园豫耀猿园豫袁以免皮岛缝合
时张力过大而影响血供咱员暂遥沿设计线切开制备皮瓣袁
期间保护好肋间穿支血管和完整的胸大肌深面筋

膜内面血管网遥 在第 源肋上方找到胸肩峰动脉胸肌
支后袁 直视下沿血管蒂两侧约 圆 糟皂切断胸大肌纤
维形成肌肉血管蒂袁循血管蒂向上解剖至锁骨附着
处遥 将锁骨附着处下方 猿 糟皂处胸大肌纤维切除部
分以免在锁骨上隆起袁 将肌蒂在锁骨表面作员愿园毅翻
转移植于缺损区遥 胸前壁创面直接拉拢缝合袁并放
置负压引流球遥 本组胸大肌皮岛面积 远 糟皂 伊 愿 糟皂
至 苑 糟皂 伊 员猿 糟皂遥

典型病例院女袁缘缘岁袁因右舌疼痛麻木袁活动受
限求治遥 口内见右舌后 员 辕 猿尧舌根尧口底大面积糜烂
病灶袁下后方与舌骨粘连袁浸润块越过中线袁右颈部
扪及肿大淋巴结遥 病理活检示院右舌鳞形细胞癌玉耀
域级渊图 员粤冤遥 术中右侧行根治性颈清扫术袁左侧行
肩胛舌骨上颈清扫术遥 下唇正中切开袁下颌骨正中
锯开袁扩大切除病灶袁范围包括 猿 辕 源 舌体尧右侧口
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咱摘 要暂 目的院探讨带蒂胸大肌皮瓣转移修复口咽癌根治术后口咽部广泛组织缺损的方法及疗效遥方法院圆园员圆要圆园员缘年采用
带蒂胸大肌皮瓣对 员园例口咽癌根治术后口咽部广泛组织缺损行修复袁对临床资料作回顾性分析遥结果院愿例胸大肌皮瓣完全成
活曰员例胸大肌皮瓣局部坏死袁经清创后大部分存活袁不影响修复效果曰员例胸大肌皮瓣完全坏死摘除遥 皮瓣存活病例修复后创
面愈合平整不臃肿袁不影响呼吸和吞咽袁患者对语音和外形均较满意遥 胸部取瓣区短期会有组织紧张袁随着愈合时间延长逐渐
松弛袁患者肩部活动不受影响遥 结论院带蒂胸大肌皮瓣是修复口咽癌根治术后口咽部大型复合组织缺损的良好方法袁安全可靠袁
成功率较高遥
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底尧部分下颌骨尧上颌结节尧软腭尧扁桃体尧舌骨等
渊图 员月冤袁保留下颌骨下缘并以成形钛板固定遥 在乳
头内下方设计皮瓣袁 注意保护好乳头乳晕的形态袁
皮岛大小为 苑 糟皂伊员员 糟皂渊图 员悦冤遥 制备好的胸大肌
瓣被转入填塞封闭广泛缺损袁并包裹成形钛板渊图
员阅冤遥术后 远个月复查口内皮瓣形态和功能良好袁愈
合创面平整无臃肿渊图 员耘冤遥 女性患者乳头尧乳房没
有明显移位变形渊图 员云冤遥

圆 结 果

愿例胸大肌皮瓣完全成活袁未出现感染或坏死曰
员例胸大肌皮瓣局部坏死袁经清创后大部分存活袁不
影响修复效果曰员例胸大肌皮瓣完全坏死而摘除遥 怨
例皮瓣存活患者随访期间未见肿瘤复发袁患者均存
活遥 员例皮瓣坏死患者全身情况差袁皮瓣坏死摘除后
生存质量尧 全身情况进一步恶化袁愿个月后肺部转
移死亡遥 皮瓣存活患者口咽部创面被完全覆盖愈
合袁由于组织量充足袁剩余的部分舌体组织无明显
疤痕牵拉袁活动度良好遥 随着 猿耀远个月后肿胀完全
消退袁皮瓣修复的舌根尧颊尧口底尧软腭尧咽侧壁等
部位创面平整袁 没有出现因皮瓣过度臃肿而引起
的吞咽尧呼吸受影响的情况遥 下颌骨切除的患者由
于胸大肌肌肉组织填充了颌骨切除后面颊部缺

损袁面部无明显的凹陷畸形遥 随访过程中袁患者对

语音情况较满意袁大范围的口底尧舌根尧咽侧组织
切除修复后袁虽然说话初听含混不清袁但一起生活
的家属完全可以听懂袁日常家庭的交流没有问题遥
远个月以上复查袁没有患者再主诉胸部组织牵拉过
紧袁影响呼吸袁也没有患者表示取瓣对肩部的活动
有明显影响遥

随着仪器设备的引进袁近年的 圆例患者在术后
远个月时进行了皮瓣感觉功能的初步检查袁 显示此
时皮瓣中央区触觉尧中央区痛觉尧中央区两点辨别
觉已开始有恢复袁中央区的冷尧热感和方向感仍无遥
进一步的研究袁还需要更多的病例和更长时间的随
访来观察遥
猿 讨 论

口咽癌累及范围广泛袁常波及多个邻近解剖区
域袁行扩大切除术必然导致口咽部组织的大范围缺
损袁若不进行修复袁将造成严重的语言尧吞咽功能障
碍袁影响到患者的生活质量甚至生存遥 目前可选用
的修复手段多种多样袁除带蒂胸大肌皮瓣外袁各种
游离皮瓣的使用也已十分成熟遥 有学者认为股前外
侧皮瓣修复口腔癌术后缺损后袁患者对外形尧肩部
的活动较胸大肌皮瓣修复者更满意咱圆暂遥 股前外侧皮
瓣固然有其优点袁 但需要有回流的静脉供吻合袁颈
清扫时需保留颈内静脉遥 而口咽部淋巴回流通道丰
富袁口咽癌淋巴转移率高袁发现时也多属晚期袁多伴有
颈深上尧颈深中甚至颈深下的淋巴结转移遥 本组 怨例
行颈清扫患者 远例病理证实颈淋巴结转移袁转移率
远远援苑豫袁且多名患者有多个淋巴结转移遥 此时行彻底
的根治性颈清扫术需切除颈内静脉袁这时若选用股
前外侧皮瓣袁 颈部将没有可用的回流静脉供吻合遥
而且此类患者多伴有心脑血管等全身疾病袁有复发
病例还曾行放射治疗袁 均不适合行微血管吻合术遥
也有学者比较研究了前臂皮瓣与胸大肌皮瓣在口

腔癌手术缺损修复中的应用袁认为两种皮瓣均具有
较高的成功率袁均适用于口腔癌手术缺损修复袁两种
皮瓣修复后患者对外形的满意率无统计学差异咱猿暂遥 但
本组口咽癌切除后袁口咽部均为波及多个解剖区域
的大型缺损袁特别是伴有下颌骨的缺损袁需要有一
定厚度的肌皮瓣充填袁此时前臂皮瓣显然组织量不
够遥 而带蒂胸大肌皮瓣肌肉组织丰富袁有足够的宽
度尧厚度填充缺损袁扩大了癌肿切除范围袁增加了癌
肿切除的安全界遥 本组还有 员 例放疗后下颌骨坏
死袁咽瘘的患者袁在切除下颌骨袁清创后以胸大肌皮
瓣修复创面袁修补咽瘘袁取得了良好的效果遥 在游离

粤院右舌根部大范围肿瘤病灶曰月院根治切除后形成口咽部广泛的
大面积缺损曰悦院设计胸大肌皮岛 苑 糟皂伊员员 糟皂曰阅院胸大肌皮瓣被转入
口内修补巨大缺损曰耘院远个月后复查口内皮瓣形态和功能良好曰云院胸
部乳头尧乳房没有明显移位变形遥

图 员 典型病例资料
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皮瓣被广泛应用的今天袁胸大肌皮瓣在口咽部大范
围缺损的修复时袁尤其对填充缺损袁预防和修补咽
瘘仍有着不可替代的作用咱源暂遥

胸大肌皮瓣由 粤则蚤赠葬灶于 员怨苑怨年首创用应用于
头颈恶性肿瘤切除后的修复袁现已为临床广泛使用
多年袁文献报道成功率 愿园援园豫耀怨圆援圆豫咱缘暂袁本组病例成
功率 怨园豫袁与其报道相仿遥 该皮瓣供瓣面积大袁皮岛
范围可以上到第 源 肋袁下到第 苑 肋袁外侧到胸大肌
侧方 圆耀猿 糟皂袁内侧到胸骨外侧袁该范围皮岛血运都
有保障咱远暂曰可以提供丰富的肌肉组织袁外观良好袁皮
瓣组织与舌尧口底组织近似袁弹性好袁可随残存的部
分舌根运动咱苑暂袁因此尤其适合口咽癌术后大面积缺
损的重建遥 本组病例皮瓣修复后的舌根尧颊尧口底尧
软腭尧咽侧壁等部位创面平整袁皮瓣大小松紧适度袁
既没有出现因皮瓣过度臃肿而引起的吞咽尧呼吸受
影响的情况袁 也没有因组织量不足而牵拉剩余舌体
致运动受限遥下颌骨切除的患者由于胸大肌肌肉组织
填充了颌骨切除后面颊部缺损袁面部无明显的凹陷畸
形遥随访过程中患者对外形尧语音基本满意袁肩部的活
动也未有明显的影响遥术后有 圆例进行了皮瓣感觉功
能的初步检查袁显示手术 远个月后皮瓣的触觉尧痛觉
已开始有恢复袁这对语言袁尤其是吞咽功能的恢复是
非常有利的袁当然感觉恢复的程度尧时间袁患者语音尧
吞咽功能恢复的程度袁还需进一步的观察和研究遥 取
瓣后短期内会出现胸部取瓣部位皮肤的紧张袁患者呼
吸幅度不敢过大袁但半年后明显松弛缓解袁术后也未
有患者因呼吸受影响出现肺部感染遥随访中也没有患
者表示取瓣对肩部的活动有明显影响遥

本组病例胸大肌皮瓣蒂部均越过锁骨表面进

入口腔袁因皮岛设计位置较低袁在第 源肋平面以下袁
所以血管蒂足够长无张力转入口腔遥 且切断锁骨附
着处表面的胸大肌和切除胸锁乳突肌后袁蒂部既不
臃肿袁也无受压遥 这样就不需锯断锁骨或从锁骨下
方打隧道通过袁简化了操作袁缩短手术时间袁避免了损
伤血管蒂和胸膜顶的可能遥 对于女性患者袁由于乳腺
发达和胸部脂肪较厚袁有学者建议慎用该瓣咱愿暂遥本组 员
例女性病例袁在制备皮瓣时注意分开尧剥离乳腺袁保
护好乳头尧乳晕袁未出现因乳腺发达袁脂肪过厚而皮
瓣过于臃肿和坏死遥 术后胸部乳头尧乳房没有明显
移位变形遥 所以对于晚期癌肿的女性病例袁该皮瓣
也可以选择使用遥 该皮瓣还耐受放疗袁本组术后补
充放疗病例袁没有出现颈部感染和皮瓣坏死袁皮瓣
包裹的成形钛板没有外露袁肌肉蒂也保护颈部大血

管避免放射性损伤遥 并且本组 圆例放疗后再以胸大
肌皮瓣修复病例袁愈合也良好遥 说明该皮瓣愈合及
抗感染能力强袁本组 员例发生皮瓣小部分脂肪液化
坏死袁但换药后愈合良好袁不影响皮瓣的修复效果遥
员例皮瓣坏死摘除的患者袁 为首次术后又复发的女
性患者遥 患者极度消瘦袁全身情况差袁术中见胸大肌
极其菲薄袁 致使血管蒂周围没有可靠的肌肉蒂保
护袁最终皮瓣完全坏死而摘除遥 因其半侧下颌骨已
切除袁将颊部与剩余舌体组织拉拢缝合袁部分区域
以碘仿纱条填塞袁换药后勉强二期愈合遥 但患者面
颊部明显凹陷袁口腔容积明显缩小袁剩余半侧下颌
咬合错乱袁生存质量明显降低袁更进一步加剧了全
身情况的恶化袁也无法耐受补充放尧化疗袁最终死
亡遥 所以对这样全身状况极差袁复发的晚期病例袁胸
大肌皮瓣可能是最后的修复手段袁但成功率也会明
显降低袁需要慎重的综合考虑遥
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