
乳腺癌术后转移最多见于肺、骨、肝脏等脏器，

局部复发以同侧胸壁多见，有报道认为复发转移多

见于术后 2年内［1］，但很少出现背部皮下转移。检

索知网等中文文献及国外PubMed数据库未有相关

报道。本文现报道1例乳腺癌术后背部转移患者。

1 病例资料

患者，女，54岁，系“左背部包块半年”入院。查

体：左乳缺如，可见陈旧性疤痕，左背部可及直径3 cm
肿块，质地硬，突出皮肤，无明显压痛，可推动。入

院后相关检查：心电图：窦性心律，左心室肥厚合并

ST⁃T变化。心脏彩超：左室增大，左室功能减低，左

室壁运动异常，二尖瓣少~中量反流，三尖瓣少量反

流，射血分数（EF）40%。肝胆胰脾彩超提示轻度脂肪

肝，余未见异常。背部包块彩超：背部皮下软组织处

探及低回声团块，大小2.6 cm×2.2 cm×1.1 cm，边界清

楚，内回声不均匀，分布较杂乱，后方回声略增强。彩

色多普勒血流成像（CDFI）周边及内部可见血流信

号。胸片未见异常。癌胚抗原（CEA）：5.38 ng/mL。
入院后局麻下行左背部包块切除术，予以完整切

除，术后病理符合乳腺癌转移，免疫组化：雌激素受

体（ER，70%+），孕激素受体（PR，20%+），C⁃erbB⁃2
（1+），Ki⁃67（15%+）。CD34示血管内未见癌栓。患

者恢复可，肿瘤科进一步化疗。既往史：患者 2014
年5月1日左乳肿块穿刺病理提示：左乳浸润性癌，

肿块大小 10 cm×8 cm，与胸壁固定，表面破溃。

2014年 9月 15日发射型计算机断层扫描（ECT）⁃全
身骨显像提示：左侧顶骨、胸骨、右侧肱骨中段、右

侧股骨头和右侧股骨可见异常放射性浓聚影，提示

全身多发肿瘤骨转移可能。行 8次解救治疗，方案

为：多西他赛 100 mg+表柔比星 80 mg+环磷酰胺

800 mg。2014年 10月 23日行左乳切除+左侧腋窝

淋巴结清扫术，术后病理：左乳浸润性导管癌，中分

化，癌组织紧邻基底切缘（<1 mm），皮肤及侧切缘阴

性，同侧腋窝淋巴结 4/8枚见癌组织转移，免疫组

化：ER（+++，约 60%）、PR（+++，约 40%）、人表皮生

长因子受体（HER⁃2，2+）、Ki⁃67约1%+。病理分期：

Ⅳ（T4，pN2，M1）。HER⁃2扩增检测（荧光原位杂交

法）：HER⁃2见扩增，17号染色体多倍体。术后予以

4次化疗，方案为：多西他赛 100 mg+曲妥珠单抗

270 mg。患者最后一次化疗出现心衰症状，予以强

心、利尿等对症治疗好转。后续放疗及口服三苯氧

胺内分泌治疗至今。

2 讨 论

乳腺癌术后转移途径主要通过淋巴系统及血液

系统。国外曾有乳腺癌复发至肾上腺转移报道［2］。

王芬等［3］对 28例乳腺癌术后食管转移进行Meta分
析，认为乳腺癌术后出现吞咽困难应高度怀疑食管

转移。马延祥等［4］曾报道乳腺癌术后出现阑尾转

移。方平等［5］认为乳腺癌术后骨转移多见于脊柱，

主要通过肋间静脉与脊柱静脉吻合支发生。国内

也有乳腺癌术后对侧腹壁转移报道［6］，周优优等［7］

曾报道双乳癌术后胸、腹、背部皮肤转移，可能与皮

下毛细淋巴管转移有关。分析复发转移相关因素，

与肿瘤直径（≥ 2 cm）、HER⁃2过表达、术后至放疗开

始时间（> 3个月）等有关［8-9］。笔者认为乳腺癌术后

出现背部皮下孤立转移灶可能与该患者手术方式、

肿瘤直径、肿瘤分期等有关，该患者Ⅳ期乳腺癌伴

全身骨转移，行Auchincloss手术，纵行切口下方偏

向腰背部，切口下方距离转移灶较远，可能与血行

转移有关。乳腺癌术后远离肿瘤处皮肤及皮下出现

质地较硬肿块，应首先考虑转移灶可能，尤其是晚期

乳腺癌患者周围皮肤及皮下硬结更不可轻视。积极
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手术切除加化疗等综合治疗仍能改善预后。
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