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作者简介院张莉渊员怨愿怨原 冤袁女袁新疆乌鲁木齐人袁研究生在读曰郑爱明渊员怨苑员原 冤袁男袁江苏泰州人袁副教授袁研究方向为临床心

理咨询和治疗尧学校心理健康教育袁通信作者遥

近年来袁随着高等教育事业的不断发展袁研究生

教育规模不断扩大袁 导致了研究生们面对学业尧生
活尧择业等方面社会压力越来越大袁从而其心理健康

的问题也愈加严重袁而研究生健康直接影响到他们

的成长和发展遥 本文对目前我国研究生的心理健康

状况进行分析袁提出目前研究的不足和建议袁以增进

研究生心理健康的积极发展遥
一尧心理健康的概念

员怨源远 年袁在英国伦敦召开的第三届国际心理卫

生大会提出院野所谓心理健康是指在身体尧智能以及

情感上袁在与他人的心理健康不相矛盾的范围内袁将
个人心境发展成最佳状态遥 冶咱员暂而对于研究生心理健

康问题讨论袁近年来已经成为焦点遥 对于研究生心

理健康标准的界定袁国内外研究者们尚未达成统一遥
美国心理学家阿尔伯特渊匀葬增蚤灶早怎则泽贼冤综合众多心理

学家的意见袁认为个体具有以下 怨 个有价值的心理

特质即为心理健康院淤幸福感曰于和谐曰盂自尊感曰榆
个人的成长曰虞个人的成熟曰愚人格的统整曰舆与环

境保持良好接触曰余在环境中保持有效的适应曰俞在

环境中保持相对独立咱圆暂遥 张春梅等咱猿暂认为研究生的

心理健康标准既要考虑到生物要社会要心理模式所

谈到的总体的标准袁又要有针对研究生这个特殊群

体有一些特定的标准遥

二尧研究测评工具

国内关于研究生心理健康状况的研究工具以临

床精神卫生量表问卷为主遥 在知网上通过检测 远源员
篇以研究生心理健康为主题的论文中袁研究采用叶精
神症状自评量表曳渊杂悦蕴原怨园冤共 猿远 篇曰研究结合叶明
尼苏达人格问卷曳渊酝酝孕陨冤共 猿 篇袁部分研究结合叶十
六种人格问卷曳渊员远孕云冤共 圆 篇曰个别研究还结合采

用艾森克个性量表渊耘孕匝冤和评定被研究者参加体育

锻炼水平与等级渊孕粤砸杂原猿冤量表袁抑郁或焦虑自评量

表渊杂阅杂尧杂粤杂冤等袁这些量表多为精神科评定量表袁不
一定能测出研究生心理状况的实际情况遥一些国内研

究者还结合我国研究生实际情况自行编制了量表袁如
赵良渊等咱源暂根据医学专业研究生特色编制的叶医科大

学研究生心理健康自评问卷曳袁禹玉兰咱缘暂参考成人尧青
少年和大学生心理压力的基础上自行编制 叶研究生

心理压力调查问卷曳等遥
三尧研究生心理健康状况研究

国外袁学校的心理健康教育经历三个阶段院起步

阶段尧发展阶段和成熟阶段时期遥美国是学校心理辅

导的起源国家袁 也是当今世界上学校心理辅导做得

很成功的国家袁 如美国密西根州立大学有高度专业

化的心理咨询工作团队袁 全员参与的立体化心理问

我国研究生心理健康的研究现状概述
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题预警机制袁 突出时效性的学生心理健康宣传和教

育袁 以法制化的手段处理严重心理问题的善后工作遥
美国研究生的心理健康教育工作归属于学校的整体

心理教育工作之中袁圆园园园 年调查显示袁美国学校的临

床心理学家与学生人数之比一般为 员颐员 缘园园 到 员颐圆
园园园袁大学研究机构也实施心理健康计划袁如反校园

暴力尧新生入学适应等等咱远暂遥 其他国家研究生的心理

健康教育问题也归属于高校心理健康教育袁开展时

间普遍比国内早袁内容也较丰富遥 日本是 员怨缘缘 年成

立学生咨询学会袁 英国是 员怨苑远 年成立学生咨询协

会袁 加拿大的大学也普遍设有心理素质教育服务机

构遥 国外心理咨询服务的内容主要为个人问题尧学
习问题尧择业问题等发展性的问题袁另外袁许多机构

还提供培训尧督导尧资格认证或登记尧伦理和诉讼等

咨询专业化成长方面的服务等遥
我国从 圆园 世纪 怨园 年代开始袁实行研究生扩招袁

研究生招生规模越来越大袁但相对规模不断扩大而

言袁研究生的心理问题却没有受到足够的重视袁查阅

员怨苑怨耀圆园员员 年中国知网全文数据库袁 以心理健康为

关键词的论文共有 愿缘 园圆园 篇袁其中涉及大学生的有

员员 缘远愿 篇袁占 员猿援远豫袁涉及研究生的有 远源员 篇袁仅占

园援苑豫袁研究成果显然和我国研究生规模不相称遥 国

内研究生心理健康状况的实证研究袁以横向比较研

究居多袁主要在与性别尧年级尧专业等不同的研究生

群体之间的比较遥
渊一冤不同性别研究生的比较研究

大多数研究者通过调查认为女性研究生心理健

康问题高于男性遥沈家宏等咱苑暂采用 杂悦蕴原怨园 调查研究

表明女生的抑郁尧焦虑尧敌对尧恐怖和精神病性因子

较男生有统计学意义袁其余因子无统计学意义咱苑暂遥 刑

晓辉等咱愿暂采用 杂悦蕴原怨园 研究表明女生 杂悦蕴原怨园 均分

高于男生袁女生在躯体化尧人际关系敏感尧抑郁尧焦
虑尧恐怖等因子得分明显高于男生袁得分有显著性差

异遥 但也有研究者表明男性研究生的心理健康程度

低于女性遥钟惊雷咱怨暂采用 杂悦蕴原怨园 研究表明男生在各

因子得分均要高于女生袁且在敌意和偏执两项上袁两
者的得分有显著差异遥

渊二冤不同年级研究生的比较研究

目前大多数研究表明袁不同年级的研究生心理

健康状况有所差异遥 大部分研究表明袁研究生心理

健康状况随年级发展呈倒野哉冶变化遥 许敏等咱员园暂采用

杂悦蕴原怨园袁结果表明硕士新生心理健康状况差于全国

常模遥钟惊雷咱怨暂采用 杂悦蕴原怨园 研究表明二年级博士生

的 杂悦蕴原怨园 各因子得分最高袁心理健康状况最差遥 孟

小平咱员员暂采用 杂悦蕴原怨园 研究结果显示不同年级间研究

生 杂悦蕴原怨园 得分在躯体化尧强迫尧抑郁尧焦虑尧偏执 缘
个因子分上存在着显著的差异遥 从一年级研究生到

博士袁到三年级研究生袁再到二年级研究生 杂悦蕴原怨园
得分逐渐增高遥楼成礼咱员圆暂研究表明袁研究生一尧二尧三
年级在强迫因子尧 焦虑因子和恐怖等因子上呈野哉冶
型变化遥 也有研究表明研究生心理健康状况随年级

发展呈野哉冶型变化遥 杂蚤皂燥灶 等咱员猿暂研究表明袁部分三年

级研究生有严重的抑郁和焦虑状况遥 史清敏等咱员源暂的

调查发现袁 一年级研究生心理健康状况与其他年级

相比最低袁在抑郁尧神经病性和恐怖等因子上显著较

高曰三年级研究生的恐怖因子得分较高遥
渊三冤不同专业研究生的比较研究

目前研究表明袁 不同专业的研究生心理健康状

况有所差异遥 史清敏等咱员源暂采用 杂悦蕴原怨园袁调查表明文

科研究生的心理健康状况低于理科研究生遥 文科研

究生在 野人际关系冶尧野精神病性冶尧野强迫冶尧野抑郁冶尧
野焦虑冶尧野恐怖冶尧野偏执冶等因子上的得分显著高于理

科研究生遥 钟惊雷咱怨暂采用 杂悦蕴原怨园袁研究表明人文学

科的研究生心理健康状况不如理工科和社科研究

生遥 魏俊民等咱员缘暂采用 杂悦蕴原怨园 对体育尧理科尧文科和

工科四类专业进行比较袁 研究表明心理健康程度由

高到低依次为体育类尧理科类尧文科类尧工科类研究

生遥 毛富强咱员远暂采用 杂悦蕴原怨园 对某医科大学研究生心

理状况的调查中显示医科专业研究生与本科生的总

均分及多数因子并无显著性差异袁 只有个别因子存

在差异袁 多数研究生心理健康状况与中国正常成人

相接近遥 阅赠则遭赠藻 等咱员苑暂研究发现袁医学类研究生在研

一进校时与非医学专业的同龄人心理健康状况较类

似袁但是在一学年学习和生活之后进行调查袁发现医

学类研究生心理问题的发生率已从 圆缘豫跃至 缘圆豫遥
除此之外袁还有关于婚恋状况尧不同生活工作经

历尧 性格等方面对研究生的心理健康差异进行对比

的研究遥
四尧目前研究生心理研究的

不足和未来研究发展的建议

研究生教育是学校教育的最高层次袁然而袁国内

的研究生培养目标中没有像本科生那样提出心理健

康状况的标准袁 研究生心理健康状况缺少严格制度

性的规定袁 大多数学校对研究生心理健康状况缺少

重视和理解遥 这种情况使得研究生心理健康教育比

本科生心理健康教育严重滞后遥 学校应该严格规范

研究生的心理健康标准袁加强其理论的研究和建构遥
关注研究生心理健康的积极发展袁 及时构建研究生

心理健康状况的监控体系袁 入校时建立研究生心理
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健康档案袁采用心理测量筛选出重点对象袁并对其进

行关注和帮助袁减少或消弱其心理进一步病变的因

素遥
在知网中以野心理健康状况冶和野研究生冶为关键

词查的 员怨苑怨耀圆园园源 共有文章 猿怨 篇袁 而 圆园园缘耀圆园员圆
年升至 员远苑 篇袁可见国内对于研究生心理健康的关

注有不断增加的趋势袁但这也使得一些已有研究的

不足得到凸显袁比如在研究工具的种类上尧研究样本

代表性和积极面上袁研究如何解决问题等方面还存

在一定的不足遥 以下将根据这些不足之处提出一些

对研究生心理健康问题研究的建议遥
渊一冤研究工具的适用性和针对性

目前使用较多的 杂悦蕴原怨园 只适合用于测查某些

人群中障碍可能存在的比例及其程度袁且其测试的

有效期仅为 员 周时间袁 因此袁杂悦蕴原怨园 所调查的结果

还有待商榷咱员愿暂遥 其他使用的量表还包括叶十六种人

格因素问卷曳渊员远孕云冤尧叶明尼苏达人格问卷曳渊酝酝孕陨冤
等问卷袁由于研究使用的量表不一样袁测出的研究生

心理问题的阳性率也不同袁阳性检测率大致在 圆援猿豫
耀猿苑援猿豫袁 这些测量量表都是从国外引进过来的袁不
同的文化背景也使其在我国的应用有其局限性遥

研究生属于高层次人才袁影响他们的心理状况

及诱发他们心理问题的生活实践袁与诱发一般人员

心理问题会有不同的地方袁因考虑研究生所处的时

代背景和文化背景袁编制结合中国国情和特色的针

对研究生群体的量表袁从而更好地了解研究生心理

健康发展遥
渊二冤研究样本的代表性和积极性

目前关于研究生心理健康研究的数量少袁程度

低袁在许多研究结果中还存在不一致的地方遥 已有

的心理健康状况以普通高校的大学生为主袁专门针

对研究生心理健康教育的系统研究少之又少袁并且

目前对医学类和军校类咱怨暂等特殊专业研究较少袁调
查采用以问卷调查为主袁样本采用方便抽样的方法袁
而不是对于研究生群体随机抽样袁这种方便抽样法

也会影响研究结论的效度和信度遥 鉴于研究生群体

心理健康状况的特殊性和重要性袁由此引发的问题

要求我们加快这一领域的研究遥
在研究生心理健康教育研究中袁要兼顾地域尧年

龄尧专业尧性别等几个方面进行选择遥 在条件允许的

情况下适当扩大样本容量袁减少抽样问题造成的误

差遥 所用量表和测试手段尽可能科学袁不能只依靠

量表测试的结果下结论遥
此外袁目前国内大部分研究对研究生心理健康

状况消极情况分析偏多袁但是具体原因分析较少涉

及到遥 并且在大多数调查中忽略了研究结果中积极

的一面遥
在分析研究生心理健康状况中重视调查结果的

积极因素袁 在分析消极面的同时也要对调查结果的

积极面分析和总结遥而对于研究生的心理健康状况袁
也需要用积极的尧健康的因素去引导遥

渊三冤解决对策的必要性与合理性

目前国内对研究生心理健康状况的研究主要是

理论研究较多袁规范性的实证研究较少遥 此外袁已有

的研究大都把研究的重心放在了对研究生心理健康

状况的总体描述上袁 而对于不同细分群体之间的差

异化比较却很少涉及遥 大多数文献以探讨研究生心

理健康现状和寻求对策思路为主袁 但很多研究仅仅

停留在提供宽泛的建议上袁针对性和应用性不强遥事
实上袁 研究生心理健康的研究强调面对不同群体要

有针对性袁 应提出专门适合研究生的心理健康教育

的方法袁 并且目前的研究缺少具体的干预理论和策

略遥
各级各类学校的学业心理辅导和心理健康教育

工作发展较快咱圆园暂遥 大多国内研究者认为从学校方面

和研究生自身情况两方面对研究生心理健康状况问

题进行干预研究遥对于学校方面来说袁应及时建立起

符合当代研究生心理健康教育评估体系袁 采取多方

面采取措施袁改善研究生的学习尧生活条件和环境状

况曰开展以心理健康为主题的系列讲座等形式袁对研

究生普及心理基本知识袁 并重点提高和培养研究生

社会情感尧 认知和适应等能力为内容的心理健康教

育曰加强研究生校园文化建设袁改变研究生单调的学

习生活方式袁 为研究生心理健康营造良好的校园氛

围遥促进研究生之间相互交流袁使研究生融合于丰富

多彩的校园文化袁提高其心理素质遥对于研究生自身

来说袁在心理健康教育中袁研究生自身才是核心遥 研

究生群体应积极参加学校尧社会的各个实践活动中袁
锻炼自身社会情感尧社会认知和社会适应等能力袁建
立和谐的人际关系袁健全自身的人格结构袁更好的维

护其心理健康状况水平遥
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