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早在 员怨源远年第三届国际心理卫生大会上就曾
提出野幸福感冶是心理健康的重要标志之一袁常能体
验到幸福感的人就是一个心理健康的人咱员暂遥 幸福感
是积极心理学的研究领域之一袁是反映社会中个体
生活质量的重要心理学指标遥 在心理学的研究领域
中袁幸福感主要指个体依据自己设定的标准对其生
活质量所做的整体评价咱圆暂遥 幸福感包括主观幸福感
渊泽怎遭躁藻糟贼蚤增藻 憎藻造造鄄遭藻蚤灶早袁 杂宰月冤 和 心 理 幸 福 感

渊责泽赠糟澡燥造燥早蚤糟葬造 憎藻造造鄄遭藻蚤灶早袁 孕宰月冤遥 目前研究主要是
以主观幸福感为主袁野自身所表露出来的尧 自身体
会的冶 幸福感都是指这一含义袁 它是一个人稳定
的尧持续的幸福感觉袁包括对显示生活的总体满意
度袁对自己的生命质量的评价袁是对自己生存状态
的全面肯定咱猿暂遥

目前我国关于高校研究生幸福感研究较多袁一
般集中在对硕士生幸福感状况的探讨遥 而研究生作
为一个特殊的群体袁硕士生和博士生所面对的学业尧
就业尧生活尧人际尧感情等各个方面的压力是不同的遥
因此袁硕士生和博士生群体的幸福感应该受到关注遥

鉴于目前对研究生幸福感的系统研究资料较少袁本
研究对南京医科大学博士生和硕士生的幸福感现状

进行了调查袁 旨在了解研究生群体的主观幸福感状
况袁探讨性别尧年级尧城乡等因素与研究生主观幸福
感的关系袁为促进研究生心理健康提供一定依据遥

一尧对象与方法

渊一冤对象
以南京医科大学 圆远园 名在校研究生为研究对

象袁共发放问卷 圆远园份袁回收 圆缘园份袁有效率 怨远援员豫遥
被试中男生 员员猿 人袁平均年龄渊圆愿援苑源 依 远援园圆冤岁曰女
生 员猿苑人袁平均年龄渊圆苑援缘猿 依 缘援源远冤岁遥 研究对象总
体平均年龄渊圆愿援员源 依 缘援苑苑冤岁遥 硕士研究生 员员怨人袁
博士研究生 员猿员人遥

渊二冤调查工具
本研究运用的总体幸福感量表渊郧宰月冤是美国

国立卫生统计中心制订的一种定式型测查工具袁用
来评价受试对幸福的陈述遥 全国常模得分男性为
渊苑缘 依 员缘冤分袁女性为渊苑员 依 员愿冤分遥 量表共有 猿猿项袁

医学研究生主观幸福感状况及相关因素调查

张 莉袁许 静袁芮媛媛袁郑爱明
渊南京医科大学医政学院袁江苏 南京 圆员园园圆怨冤

摘 要院 通过探讨当今医学研究生幸福感状况以及相关影响因素，为提高医学生主观幸福

感提供依据。 随机选取南京医科大学 圆远园名医学研究生作为研究样本，根据总体幸福感量
表，对硕士研究生和博士研究生进行分析。 医学研究生主观幸福感得分均高于全国常模，处

于中等偏上水平；研究生主观幸福感得分在性别上存在显著差异；博士研究生主观幸福感在生活

满足和兴趣、精力以及松弛和紧张因子均高于硕士研究生；不同年龄组的研究生在对生活的满足

和兴趣、精力以及松弛和紧张因子得分差异有统计学意义。 性别、学历以及年龄段差异对研

究生主观幸福感有一定影响。

关键词院医学研究生曰主观幸福感曰相关因素
中图分类号院 砸猿怨缘援员 文献标识码院 粤 文章编号院 1671原0479渊20员3冤0源原猿缘猿原园园源
凿燥蚤院员园援苑远缘缘 辕 晕再阅载月杂杂圆园员猿园源员苑

基金项目 院圆园员圆 年度教育部人文社科专项任务 渊员圆允阅杂在圆园园缘冤曰 江苏省高校哲学社会科学研究基金资助项目
渊圆园员员杂允月员怨园园园缘冤

收稿日期院圆园员猿原园缘原圆源
作者简介院张 莉渊员怨愿怨原 冤袁女袁新疆乌鲁木齐人袁硕士研究生在读曰郑爱明渊员怨苑员原 冤袁男袁江苏泰兴人袁副教授袁硕士生导师袁

通信作者遥
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对健康的担心尧精力尧对生活的满足和兴趣尧忧郁或
愉快的心境尧对情感和行为的控制袁以及松弛与紧张
远个因子进行评分遥 得分越高袁主观幸福感越强烈袁
幸福度越高咱源暂遥

在南京医科大学采用分层抽样的方法进行问卷

调查袁在各年级任课老师的帮助下袁在基础公共课间
对在读硕士研究生和博士研究生发放问卷进行调

查袁保证尊重被测者的隐私与人格袁为其保密袁以求
获得最客观最真实的信息遥 被试自行填写后袁由主
试收回袁同时获得被测学生的人口统计学资料袁包括
性别尧年龄尧学历尧家庭情况等遥

渊三冤统计学方法
利用 耘责蚤阅葬贼葬猿援园 软件进行数据建立 袁 应用

杂孕杂杂员远援园对数据进行统计分析遥 统计学分析方法包
括一般性描述统计尧独立样本 贼检验和方差分析等遥
孕 臆 园援园缘为差异有统计学意义遥

二尧结 果

渊一冤研究生主观幸福感与全国常模差异比较
在主观幸福感量表的得分中将本次调查对象结

果与全国常模进行对比袁结果表明男生尧女生的主观
幸福感指数均高于全国常模遥 不同学历医学研究生
主观幸福感得分也高于全国常模袁 差异有统计学意
义遥本调查表明袁医学研究生主观幸福感高于全国常
模袁其中硕士男生得分高于博士男生袁硕士女生得分
低于博士女生袁见表 员遥

渊三冤医学研究生主观幸福感的年龄段差异比较
按照年龄组分类袁约圆缘岁年龄组 员园苑人袁 圆缘耀猿缘

岁年龄组 怨愿人袁逸猿缘岁年龄组 源缘人袁 结果表明不
同年龄组在对生活的满足和兴趣尧精力尧松弛和紧张
得分差别有统计学意义袁其余因子比较无统计学意
义袁见表 猿遥 两两比较发现袁对生活的满足和兴趣因
子中院约圆缘 岁组与 圆缘耀猿缘 岁组有差异 渊孕越园援园园苑冤袁
与逸猿缘 岁组也有差异渊孕越园援园圆怨冤曰在精力因子中院

约圆缘岁组与逸猿缘岁组有差异渊孕越园援园园圆冤曰在松弛和紧
张因子中 院约圆缘 岁组与 圆缘 耀猿缘 岁组有差异 渊孕越
园援园圆猿冤袁与逸猿缘岁组也有差异渊孕越园援园源员冤袁见表 猿遥

渊四冤医学研究生主观幸福感在性别差异上的比较
对 员员猿名男生和 员猿苑名女生进行调查袁 结果表

明女生在对健康的担心尧 精力以及忧郁或愉快的心
境等因子上的主观幸福感得分略高于男生袁 但差异
无统计学意义袁见表 源遥

表 猿 医学研究生主观幸福感的年龄差异比较

因子

对生活的满足和兴趣

对健康的担心

精力

忧郁或愉快的心境

对情感和行为的控制

松弛和紧张

约圆缘岁
园愿援源园 依 园援愿苑
园愿援缘园 依 圆援远远
员源援远愿 依 圆援员远
圆员援园园 依 圆援远园
员圆援园园 依 圆援圆苑
员愿援源怨 依 猿援远圆

圆缘耀猿缘岁
园苑援怨远 依 员援圆源
园愿援远缘 依 圆援缘缘
员源援员猿 依 圆援缘怨
圆园援猿怨 依 猿援圆源
员员援猿源 依 圆援圆远
员苑援圆猿 依 源援园园

逸猿缘岁
园苑援怨圆 依 员援远园
园愿援园园 依 圆援远苑
员猿援员愿 依 猿援源远
圆园援猿源 依 源援圆源
员圆援园园 依 圆援愿苑
员远援怨苑 依 源援园圆

贼值
园援园员员
园援源圆远
园援园园怨
园援猿员员
园援园怨愿
园援园猿员

孕值
约园援园缘
跃园援园缘
约园援园缘
跃园援园缘
跃园援园缘
约园援园缘

渊分冤

表 圆 不同学历的医学生主观幸福感状况差异比较

因子

对生活的满足和兴趣

对健康的担心

精力

忧郁或愉快的心境

对情感和行为的控制

松弛和紧张

博士

园愿援圆苑 依 员援员缘
园愿援猿源 依 圆援远愿
员远援愿猿 依 源援员园
圆园援苑猿 依 猿援园怨
员员援苑猿 依 圆援猿员
员愿援猿员 依 源援园圆

硕士

园苑援怨园 依 员援源园
园愿援远苑 依 圆援远怨
员猿援远苑 依 圆援怨源
圆园援猿苑 依 猿援远愿
员员援远猿 依 圆援缘缘
员远援愿猿 依 源援员园

贼值
原圆援猿猿猿
原园援怨缘员
原圆援远员猿
原园援愿员圆
原园援猿圆愿
原圆援愿源猿

孕值
﹤园援园缘
跃园援园缘
﹤园援园缘
跃园援园缘
跃园援园缘
﹤园援园员

渊分冤

表 员 男女生主观幸福感量表得分情况

组别

男生

女生

全国常模

苑缘援园园 依 员缘援园园
苑员援园园 依 员愿援园园

总体幸福感得分
本研究对象

愿员援员怨 依 员园援愿员鄢鄢

愿园援员远 依 员援员猿鄢鄢

硕士

愿员援苑远 依 愿援猿源鄢鄢

苑远援猿缘 依 员远援园园鄢

博士

愿园援圆愿 依 员圆援苑愿鄢裕

愿猿援员圆 依 怨援源猿鄢鄢裕 裕

与全国常模比较袁鄢孕 约 园援园缘袁鄢鄢孕 约 园援园员曰与硕士比较袁裕孕 约 园援园缘袁裕 裕孕 约 园援园员遥

渊分冤

渊二冤医学研究生主观幸福感的学历差异比较
对 员员怨名硕士和 员猿员名博士的主观幸福感得分

进行比较袁差异有统计学意义遥 结果表明在对生活

的满足和兴趣因子尧精力因子尧松弛和紧张因子上袁
博士生的幸福感得分高于硕士生袁其余因子比较差
异无统计学意义袁见表 圆遥

猿缘源窑 窑
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表 源 医学研究生主观幸福感的性别差异比较

因子

对生活的满足和兴趣

对健康的担心

精力

忧郁或愉快的心境

对情感和行为的控制

松弛和紧张

男生

园愿援员员 依 员援员远
园愿援源圆 依 圆援缘缘
员源援员圆 依 圆援缘远
圆园援缘源 依 猿援员源
员员援怨苑 依 圆援猿苑
员愿援园猿 依 猿援愿缘

女生

园愿援园愿 依 员援猿愿
园愿援缘圆 依 圆援苑猿
员源援圆圆 依 圆援怨员
圆园援缘愿 依 猿援缘怨
员员援源员 依 圆援源源
员苑援猿缘 依 源援圆源

贼值
原园援员愿远
原园援猿园员
原园援圆苑缘
原园援园怨圆
原员援苑怨怨
原员援猿猿员

孕值
跃园援园缘
跃园援园缘
跃园援园缘
跃园援园缘
跃园援园缘
跃园援园缘

表 缘 医学研究生主观幸福感的生源地差异比较

因子

对生活的满足和兴趣

对健康的担心

精力

忧郁或愉快的心境

对情感和行为的控制

松弛和紧张

城市

园愿援园缘 依 员援源猿
园愿援猿苑 依 圆援远愿
员源援园源 依 猿援园圆
圆园援源源 依 猿援苑猿
员员援远愿 依 圆援缘愿
员苑援源员 依 源援员苑

农村

园愿援员猿 依 园援怨圆
园愿援怨愿 依 圆援愿圆
员源援猿圆 依 圆援员猿
圆园援苑猿 依 圆援源苑
员员援远愿 依 员援怨远
员愿援园圆 依 源援猿园

其他

园愿援缘源 依 园援远怨
园苑援愿圆 依 员援源园
员缘援园园 依 员援猿源
圆园援愿圆 依 圆援源园
员员援源缘 依 圆援猿愿
员愿援园园 依 圆援员怨

云值
园援苑苑猿
员援缘怨远
园援苑愿园
园援圆园猿
园援园源远
园援缘猿愿

孕值
跃园援园缘
跃园援园缘
跃园援园缘园
跃园援园缘
跃园援园缘
跃园援园缘

渊五冤医学研究生主观幸福感的生源地差异比较
对来自城市的 员远怨 名研究生和来自农村的 苑源

名研究生进行主观幸福感的比较袁结果表明来自城

市的研究生主观幸福感得分略高于来自农村的研究

生袁但差异无统计学意义袁见表 缘遥

渊分冤

渊分冤

三尧讨 论

本研究显示袁医学研究生总体幸福感指数高于
全国男女常模袁差异有统计学意义袁这与国内有关研
究结果一致咱缘暂遥 这说明医学研究生对幸福的总体陈
述较高袁可能与其具备心理学知识有关袁当他们遭遇
心理困扰时能较好地进行自我心理调试遥

本调查结果显示袁不同学历背景的医学研究生
主观幸福感在性别上存在差异遥 在男生中袁硕士生
的主观幸福感得分高于博士生袁而在女生中袁博士生
的主观幸福感得分高于硕士生遥 男医学博士生很大
一部分是在职读研袁在科研之余还要兼顾工作和家
庭袁而男硕士生年龄相对较小袁绝大部分是全日制在
校生袁很少存在博士生所面对的家庭压力遥 所以在
男性研究生中袁博士的压力要大于硕士袁这也是导致
其总体幸福感偏低的主要原因遥 女生方面袁大多数
在职的博士生有着稳定的工作袁固定的经济来源袁并
且完成了婚姻袁组建了幸福的家庭袁而硕士女生大多
都处于适婚年龄袁由于受到传统观念的影响袁会更加
关心未来婚姻和家庭的幸福袁并且在找工作上女生
的压力也会更大袁这些都会增加其对未来不确定性
的种种担心袁从而降低了自己的幸福感遥

本次调查表明袁医学研究生主观幸福感存在学
历上的差异遥 医学博士生主观幸福感高于医学硕士
生遥 读博的过程虽然是非常艰苦的袁但大多数人读
博都是出于对专业发自内心的兴趣和热爱袁渴望实
现自己的学术理想遥 特别是在职读博的研究生袁他

们经过工作的历练袁深知读书的重要性袁学习的方向
更加明确袁更加珍惜学习的机会袁所以主观幸福感比
硕士研究生高遥

调查显示袁 不同年龄段的医学研究生主观幸福
感也存在较大差异遥 约圆缘岁组的研究生主观幸福感平
均得分高于其他年龄段遥 此年龄段的学生年龄偏低袁
没有家庭尧工作等方面的压力袁所以主观幸福感得分
较高遥而 猿缘岁以上年龄段主观幸福感平均得分最低袁
主要源于家庭尧工作尧学业和婚姻等方面的压力遥

本调查研究显示袁医学研究生主观幸福感没有
显著性别差异袁这与王岚等咱缘暂的研究结果相同遥 可
能是随着时代的改变袁 男女平等观念的不断深化袁
加之高校民主尧平等的氛围尧男女同学间良好的人
际关系以及高校心理健康教育工作的不断深入开

展等袁 对幸福感性别差异的减少都会起到促进作
用遥 但李丹丹等咱远暂研究表明袁女生的幸福感水平显
著高于男生袁这是否与调查对象来源不同有关还需
进一步研究遥

本调查研究显示袁 医学研究生主观幸福感没有
显著生源地差异袁与苗元江等咱苑暂研究结果相同遥但也
有不同的研究结果袁如王玲玲等咱愿暂研究表明袁研究生
主观幸福感存在显著的城乡差异袁 农村生源研究生
幸福感指数显著高于城市生源遥钱宇凤咱怨暂研究表明袁
生源地在城镇的女研究生幸福指数高于农村遥 进入
研究生学习期间袁有一定的学校补助尧课题收入袁不
同于大学期间更多地依赖家庭经济支持袁 所以研究
生幸福感受家庭因素影响较少袁 因此生源地差异较

猿缘缘窑 窑



南京医科大学学报渊社会科学版冤
ACTA UNIVERSITATIS MEDICINALIS NANJING渊Social Science泽冤

南京医科大学学报渊社会科学版冤
ACTA UNIVERSITATIS MEDICINALIS NANJING渊Social Science泽冤

第 源期 总第 缘苑期
20员3年 愿月

南京医科大学学报渊社会科学版冤
ACTA UNIVERSITATIS MEDICINALIS NANJING渊Social Science泽冤

粤灶 蚤灶增藻泽贼蚤早葬贼蚤燥灶 燥枣 泽怎遭躁藻糟贼蚤增藻 憎藻造造鄄遭藻蚤灶早 葬灶凿 蚤贼泽 则藻造葬贼藻凿 枣葬糟贼燥则泽 燥枣
皂藻凿蚤糟葬造 早则葬凿怎葬贼藻泽

在澡葬灶早 蕴蚤袁载怎 允蚤灶早袁砸怎蚤 再怎葬灶赠怎葬灶袁 在澡藻灶早 粤蚤皂蚤灶早
渊杂糟澡燥燥造 燥枣 匀藻葬造贼澡 孕燥造蚤糟赠 葬灶凿 酝葬灶葬早藻皂藻灶贼袁晕葬灶躁蚤灶早 酝藻凿蚤糟葬造 哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠袁晕葬灶躁蚤灶早 圆员园园圆怨袁悦澡蚤灶葬冤

粤遭泽贼则葬糟贼院 栽燥 藻曾责造燥则藻 贼澡藻 澡葬责责蚤灶藻泽泽 泽贼葬贼怎泽 葬灶凿 蚤贼泽 则藻造葬贼藻凿 枣葬糟贼燥则泽 燥枣 皂藻凿蚤糟葬造 早则葬凿怎葬贼藻泽袁 葬灶凿
责则燥增蚤凿藻 葬灶 藻增蚤凿藻灶糟藻 贼燥 蚤皂责则燥增藻 泽怎遭躁藻糟贼蚤增藻 憎藻造造鄄遭藻蚤灶早 燥枣 皂藻凿蚤糟葬造 泽贼怎凿藻灶贼泽援 圆远园 皂藻凿蚤糟葬造 早则葬凿怎葬贼藻泽 葬灶凿
孕澡阅 泽贼怎凿藻灶贼泽 燥枣 晕葬灶躁蚤灶早 酝藻凿蚤糟葬造 哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠 憎藻则藻 则葬灶凿燥皂造赠 泽藻造藻糟贼藻凿 葬泽 贼澡藻 则藻泽藻葬则糟澡 泽葬皂责造藻袁葬灶凿 葬灶葬造赠扎藻凿 遭赠 贼澡藻
早藻灶藻则葬造 憎藻造造鄄遭藻蚤灶早 泽糟葬造藻援 杂怎遭躁藻糟贼蚤增藻 憎藻造造鄄遭藻蚤灶早 泽糟燥则藻泽 燥枣 皂藻凿蚤糟葬造 早则葬凿怎葬贼藻泽 憎藻则藻 蚤灶 贼澡藻 皂蚤凿 贼燥 怎责责藻则
造藻增藻造袁 憎澡蚤糟澡 憎藻则藻 澡蚤早澡藻则 贼澡葬灶 贼澡藻 灶葬贼蚤燥灶葬造 灶燥则皂援 栽澡藻则藻 憎藻则藻 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼 凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻泽 蚤灶 贼藻则皂泽 燥枣 早藻灶凿藻则援 栽澡藻
泽糟燥则藻泽 燥枣 造蚤枣藻 泽葬贼蚤泽枣葬糟贼蚤燥灶 葬灶凿 蚤灶贼藻则藻泽贼袁 藻灶藻则早赠袁则藻造葬曾葬贼蚤燥灶 葬灶凿 贼藻灶泽蚤燥灶 澡葬凿 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼 凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻 蚤灶 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 葬早藻
早则燥怎责泽袁 葬灶凿 贼澡藻泽藻 泽糟燥则藻泽 燥枣 孕澡阅 憎藻则藻 澡蚤早澡藻则 贼澡葬灶 贼澡藻 早则葬凿怎葬贼藻泽援 郧藻灶凿藻则袁 藻凿怎糟葬贼蚤燥灶 葬灶凿 葬早藻 澡葬增藻
泽燥皂藻 藻枣枣藻糟贼 燥灶 泽怎遭躁藻糟贼蚤增藻 憎藻造造鄄遭藻蚤灶早 燥枣 皂藻凿蚤糟葬造 早则葬凿怎葬贼藻泽援

运藻赠 憎燥则凿泽院 皂藻凿蚤糟葬造 早则葬凿怎葬贼藻泽曰 泽怎遭躁藻糟贼蚤增藻 憎藻造造鄄遭藻蚤灶早曰 则藻造葬贼藻凿 枣葬糟贼燥则

不明显遥

参考文献

咱员暂 张旭东袁车文博援 挫折应对与大学生心理健康咱酝暂援 北
京院科学出版社袁圆园园缘院员园猿

咱圆暂 任 俊 援 积极心理学咱酝暂援 上海院 上海教育出版社袁
圆园园远院猿缘原猿远

咱猿暂 李幼穗袁吉 楠援 主观幸福感研究的新进展咱允暂援 天津师
范大学学报院社会科学版袁圆园园远 渊圆冤院苑园原苑源

咱源暂 汪向冬袁王希林袁马 弘援心理卫生评定量表手册渊增订版冤
咱酝暂援北京院中国心理卫生杂志社袁员怨怨怨院 苑怨原愿园袁愿圆原愿猿

咱缘暂 王 岚袁马长征援 医学生主观幸福感及其影响因素的调
查咱允暂援 蚌埠医学院学报袁圆园员猿袁猿愿渊员冤院愿源原愿远

咱远暂 李丹丹袁武慧敏袁姜 峰援 医学生主观幸福感现状及其
影响因素的调查研究咱允暂援 中国健康心理学杂志 袁
圆园员圆袁圆园渊员园冤院员缘苑怨原员缘愿园

咱苑暂 苗元江袁 郑 霞袁 罗 佳援 研究生幸福感指数调查咱允暂援
医学研究与教育袁圆园员园袁圆苑渊员冤院源员原源缘

咱愿暂 王玲玲袁 陈图农援 硕士研究生主观幸福感及相关因素
咱允暂援 精神医学杂志袁圆园员园袁圆猿渊圆冤院员员园原员员圆

咱怨暂 钱宇凤援 关于女研究生主观幸福感现状的实证研究咱允暂援
南通大学学报院教育科学版袁圆园园怨袁圆缘渊员冤院远圆原远远

猿缘远窑 窑


